
【お口チャックでハイチーズ】 

つながりは時間の長さではなく触れ合う質の濃さに

比例するようです。運動会や児童委員会、兄弟学級の

交流活動、昇降口で登校時の雪はらいなど、６年生は

下級生にとって本当に頼りになるあこがれの存在で

す。６年生の皆さん、ありがとうございました。 

 そして、５年生のおかげで笑顔あふれる「6年生を

送る会」になりました。ねらい達成です。 

【６年生が１年生と鬼ごっこで交流】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

笑顔あふれる「6年生を送る会」 

 

たてやま 
令和３年 

２月２５日（木） 

第１１号 

楯 岡 小 学 校 だ よ り 【文責：校長】 

 2月 18日（木）に 5年生の実行委員が中心となって「6年生を送る会」が行われま

した。この 3週間ほど前、5年生実行委員の代表が校長室を訪れ「コロナ対策をしっか

りするので、ぜひ送る会を開催させてください。」と、ねらいとコロナ対策を紙に書いて

お願いにきました。大変頼もしく感じました。 

 ねらい 

①6年生に感謝を伝えたい 

②6年生に「学校を 5 年生

に任せても大丈夫だ」と

信頼してもらいたい 

③５年生がみんなをまと

め、４月に６年生のいい

スタートを切りたい 

右記 QR コードから楯小ホームページを見ることができます。 → 

 コロナ対策など 

①マスク着用 

②放送で手洗いの呼びかけ 

③実施場所の分散 

④5年生が各場所を換気 

⑤似顔絵を描くクレヨンは

共有しないで自分の物を

使う 

⑥盛り上がる BGM を選ん

で放送で流す 

当日は、実行委員長（5年森秀理さん）の「6年生は尊敬でき、まねしたいです。」とい

う全校放送によるあいさつで始まりました。縦割り班ごと（全校で６0班）に、6年生の

似顔絵を顔のパーツごと一人一人分担して描いたり、5年生が考えたレクリエーションを

したりと、5年生のリードで楽しく温かい時間を過ごすことができました。 

今年はコロナの影響で縦割り清掃活動が例年の半分程度しかできませんでしたが、心の 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

人生 100 年時代、子供たちの“目”が危ない 
 1月 24日（日）NHK スペシャルで『わたしたちの“目”が危ない』が放映されま

した。どう危ないのかというと、近業（目と対象物の距離が 30㎝以内でものを見るこ

と）を連続 20分以上、あるいは 1日合計 2 時間以上行うと眼軸近視のリスクが高く

なってしまうということです。眼軸とは角膜から網膜までの長さですが、20㎝ぐらい

の近い物を見るときは眼軸を延ばしてピントを合わせようとします。残念ながら眼軸

は延びることがあっても縮むことがないそうです。 

番組の取材に協力した学校の児童の眼軸近視の割合は、次の数値です。 

 1年 23.5％ 2年 40.4％ 3年 52.1％ 4年 64.6％ 5年 70.5％ 6年 78.3％  

眼軸近視は、通常の視力検査では分からない場合もあるそうです。 

 本校の子供たちの学習など近業を意識して教室を回ってみると、ノートとの距離が

30㎝ない子供が多く見受けられました。下のグラフは、本校の視力異常の割合の推移

をあらわしたものです。 

H28 H29 H30 R1 R2

全校の 26.6 26.1 31.3 34.0 39.6
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視力異常（両眼または片眼裸眼視力0.9以下）の割合％

 本校でも視力異常が増加傾向にありますが、眼軸近視は含まれていない可能性があり

ます。日本眼光学学会理事の梶田雅義先生は、「近くを見る時間が長く、遠くを見る時間

がはるかに少なくなっているという見る距離の逆転が、近視を進めているのではない

か。」とのコメントを寄せています。また、ゲーム機の普及やタブレット、スマートフォ

ンが急激な勢いで暮らしに浸透したことで、より近業が強いられる生活になったことも

大きな要因としてあげられています。 

  

 世界が認める近視対策として紹介されていたのは、３つの２０という対策です。 

２０分間近業したら ２０秒間 ２０フィート（約６ｍ）離れた場所を見る 

4 月以降、一人 1 台のタブレットが導入されますが、学習中の姿勢と併せてその使用に

ついてしっかり指導していきます。ご家庭でも 30 ㎝以上離して見る習慣を身に付ける

ことで、視力を維持することができるようご指導よろしくお願いいたします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

合唱部の「６年生を送る会」 

2 月 20 日（土）楯小アリーナにて、合唱部の

「６年生を送る会～ありがとうの集い～」が、保護

者の皆さんが見守る中行われました。今年度はコ

ロナ禍により、すべてのコンクールが中止となり、

６年生は大変悔しい思いをしました。それでも、い

つも前を向いて部員みんなを温かく包んでくれた

６年生。メンバー全員で歌う最初で最後のステー

ジ発表となりましたが、全国金賞のハーモニーと

澄んだ響きはさすがです。4,５年生に心と技がし

っかりと受け継がれていました。 

また、１１月の学校だよりでもお知らせしまし

たが、合唱部が歌う「山形県民の歌『最上川』」が

県の公式 Twitter 及びインスタグラムにアップさ

れています。２月２１日現在で、1.9万件の閲覧が

あります。2月中は県庁ロビーにおいても 13：00

～13：10 に映像が流れているそうです。今年度

中に、県のホームページにもアップされる予定と

のことです。 

民生委員・児童委員会議 

２月 1９日（金）の午前中、学区内の民生委員、児童委員の皆様からお集まりいただき

会議を行いました。話し合いに先立ち、各教室を回って子供たちの学習の様子を見ていた

だきました。その後の話し合いで、地域での子供の様子や学習を見ての子供の感想など、

たくさん褒めていただいたので代表的なものをご紹介します。 

〇登下校などのあいさつがよく、元気をも

らっている。  

〇欠席者が少ないのは何より。  

〇授業に取り組む姿勢が良い。  

〇落とし物を拾ってあげたとき「ありがと

う」を実に丁寧にしてくれた。 

 

あまりに嬉しいので、給食の時間に全校放

送で伝えました。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 給食 関　係　行　事

1 月 〇 フッ素洗口

2 火 〇 自動車文庫　あいさつ運動～8日

3 水 〇

4 木 〇 ALT5年

5 金 〇

6 土

7 日

8 月 〇 フッ素洗口

9 火 〇 ALT6年　ブラスバンド発表（3年生へ）

10 水 〇

11 木 〇

12 金 〇

13 土

14 日

15 月 〇

16 火 〇

17 水 弁 修了式　通知表配付

18 木 卒業証書授与式

19 金 年度末休業～31日

20 土 春分の日

21 日

22 月

23 火

24 水

25 木

26 金 離任式

27 土

28 日

29 月

30 火

31 水 （年度始休業４/１～４/６）

　令和３年　３月行事予定 心一つに長なわ大会 
 スポーツ委員会が計画し運営す

る、学級対抗長なわ大会。学年ごと

日にちをずらして行いました。 

【感染防止対策】 

①密にならないように２チームに

分け、回数を合計 

②練習・本番前後の手洗いの徹底 

③こまめな換気 

 

1分半で何回跳べるか。失敗した時

や苦手な人にどんな言葉をかけら

れるかが大切になります。コロナ禍

にあっても熱く燃える行事です。練

習と勝敗を通して、大事な何かを感

じ取った事でしょう。 

一人 1台のタブレット 
 校舎内４か所に約570台のタブ

レットの準備が整い、保管充電ロッ

カーにセットされています。一人一

人に専用のタブレットです。 

 どんなふうに学習で使っていく

か、次回 3月号でお知らせします。 


