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9/23～二十四節気「秋分（しゅうぶん）」昼と夜の長さが同じになり、徐々に夜の時間が長くなっていく 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 志・感動・笑顔 ３つの「あ」を大事に 

～あきらめない ありがとう あいさつ～ 
楯岡小学校だより №６ 

令和５年９月２１日(木) 
【文責:校長 井上敏春】 

楯岡小 Web ページ 
☛ＱＲコードから 
バックナンバーも 
ご覧ください。 

“暑さ寒さも彼岸まで”の慣用句のとおり、残暑厳しい今年の夏も少しずつ落ち着きがみら

れるようになりました。子供たちは登下校時を始め、校内外の生活においても熱中症に自ら

関心を寄せ、暑さ指数（ＷＢＧＴ）をもとに、こまめに水分補給したり、日傘や体を冷やす

グッズなども活用したりして過ごしてきました。おかげさまで、熱中症で心配される状況と

なることは現在のところありません。各ご家庭、子ども会育成会の皆様始めたくさんの方々

にご理解と見守り等のご協力をいただき、何とか乗り切ることができそうです。 
ただ今年の場合、猛暑による“夏バテ”が１０月に入っても影響するとの指摘もあります。

というのも、長期間にわたる猛暑で自律神経の乱れから、不眠や倦怠感、便秘や食欲不振な

どの症状に悩まされている人が増えているのだそうです。新型コロナが５類に移行したこ

とで外出機会が増え、活動的な夏を過ごしたこともその要因ともいわれているようです。 
夏バテ対策の一例として、左記のよう

な「食事」「睡眠」「運動」の３つを意識

することが大切（ＮＨＫニュース R5.8.22 順

天堂大学医学部 小林弘幸教授の談話より引用）と

の記事もありました。ぜひ自分にあった

対策を見付けたいものです。 
さあ、いよいよ秋本番です。スポーツ

の秋、食欲の秋…大人も子供も一緒に、

健康的で充実した毎日を過ごしてまい

りましょう。 

食事…３食しっかり、バランスよく！ 
□朝食を欠かさず、昼食、夕食をしっかり食べる 

□ゆっくり、よく噛んでしっかり食べる 

運動…生活リズムを整えるため、積極的に！ 
□日常の生活上において、積極的に体を動かす 

□可能な限り、適度な運動習慣を身に付ける 

睡眠…十分な睡眠のため、体内時計を整える！ 
□寝る前の３時間は、食事や飲み食いしない 

□寝る１時間前までに、入浴を済ませる 

□寝る前にタブレットや携帯電話操作をしない etc. 

本校の教育目標の一つ“「笑顔」のあいさつ”は、たてやまっ子

の元気のバロメーターです。この行動は、自分の健康状態を表し

たり、人とのコミュニケーション・ツールだったり、さらには安

心安全な地域づくりを推進し、地域の子供の大事な命を守る取組

の一つであったりもします。あいさつを交わし合う地域に犯罪は

限りなく少ないそうです。しかし、地域の方々からは「（不審者と
思われないかと心配で）声をかけづらい…」との声もお聞きしま
す。そんなことは、決してありません。子供たちに「あいさつ」

は「いざという時、大きな声を出す訓練」であり、「地域の人と顔

見知りになって守ってもらうための行動」と指導しています。 
本日９月２１日（木）から３０日（土）まで、秋の交通安全運 

動が全国展開されます。地域・保護者の皆様とたてやまっ子がともに力を合わせて、“「笑

顔」のあいさつ”あふれる、明るく元気な楯岡・大倉地域をつくりましょう。 
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 ９月３日（日）村山市民会館を会場に、本校児童を始め日頃よりお世話になっているご来

賓・地域・保護者の皆様、約８００名が集い、創立１５０周年記念式典を盛大に開催するこ

とができました。楯岡小学校後援会、ＰＴＡ、子ども会育成会を始めとした創立１５０周年

記念事業実行委員会の皆様を始め日頃より本校の教育活動を全面的に支えてくださってい

る皆様のおかげで、創立１５０年の歴史と伝統に相応しい式典になりましたこと、この場を

お借りして心より御礼申し上げます。 
 
創立１５０周年実行委員長あいさつ 

志布市長様・大内教育長様始め多く

のご来賓の皆様をお迎えしました 

合唱部のリードで会場の全員で歌う 

『記念日』と『校歌』 

合唱部の皆さんの美しい 

ハーモニーが会場全体を包む 

大和ファミリーと楯岡 Jr.ブラスの共演 
『校歌』 心を込めて、誇らしく 

村山市の名誉市民であり 

楯岡小学校の偉大な大先輩 

1944（昭１９）卒業 

村川千秋先生 

懐かしい写真がいっぱいのパネル展 

村川千秋先生・大和ファミリーの皆様

ありがとうございました！ 

児童代表あいさつ 
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９月５日（火）上山市出身・山形市在住の絵本・

童話作家 深山さくらさんをお迎えして、全校児童

を対象とした自作絵本の読み聞かせ会と５・６年生

を対象としたキャリア教育授業を行いました。アリ 
ーナで開催する予定でしたが、熱中症対策のため図書館からのリモートで行いました。 
まず初めに、全校向けに深山さんの自己紹介と代表作「かかしのじいさん」と「こすず

めとゆき」の２冊の読み聞かせをしていただきました。作家自身の読み聞かせは、一つ一

つの言葉と描かれた絵に込められた表現の世界が、より深く心に染み渡ると感じました。 
また、５・６年対象の授業では、深山さん自身が絵本・

童話作家を目指したきっかけや日頃心がけていることなど

について、本校が求める児童の姿「感じる力」「人と関わる

力」「学び続ける姿勢」ととてもよく重なるとして、本校の

教育を価値付けてくださいながら、子供たちにとても分か

り易く、具体的に話してくださいました。子供たちは積極

的に質問や感想を述べ、とても有意義な時間となりました。 

９月１０日（日）林崎居合神

社にて居合道演武会が行われ

ました。全国から９流派１１道

場が集い、日頃の鍛錬の成果を 
披露する中、本校の居合道クラブも出演、演武を披露

しました。張り詰めた空気感と観客の視線が集まる

中、見事な演武に観客から大きな拍手を頂きました。 
写真提供：齋藤浩二氏（大倉） 

９月１０日（日）早朝午前６時よりＰＴＡ作業として相

撲場整備を体育部・総務委員の皆様に、グラウンド整備を

１学年の皆様に行っていただきました。相撲場整備を保体

部の皆様に行っていただきました。 
昨年度からはＰＴＡ早朝作業に親子での参加を奨励

してくださり、毎回少しずつ参加者が増えてきていま

す。子供たちにとっては、子供たちのためにとがんばる

親の姿を見ながら、作業に対する保護者の皆様への感謝

の気持ちをもつこと、自分のため、学校のみんなのため

に汗を流すことがとてもよい機会になっています。 
相撲学習のフリー参観期間が始まりました。１０月か

らのマラソン学習にも子供たちは精一杯頑張ることが

できます。誠にありがとうございました。 
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17 火 ○
マラソン記録会（３・１・５年）
自動車文庫⑨　楯岡中新入生説明会

18 水 ○
マラソン記録会予備日（４・２・６年）
フッ素洗口⑱　児童会委員会⑨

19 木 ○
マラソン記録会予備日（３・１・５年）
学童・小学校連携会議②　市小文化交流会リハーサル
教育実習生来校～11/17(金)

20 金 ○
市小学校文化交流会（４年）［市民会館］
おなか元気教室（２年）

21 土 － ＰＴＡ親子行事（２年）

22 日 －

23 月 ○ 校内授業研究会

24 火 ○ 被爆ピアノ平和コンサート［アリーナ］　自動車文庫⑩

25 水 ○ 木曜日課（５校時限）　市教育委員会訪問

26 木 ○ 水曜日課　フッ素洗口⑲　クラブ⑨

27 金 ○ 避難訓練（土砂災害）

28 土 － ちびリンピック（子ども会育成会）

29 日 －

30 月 ○ 校内授業研究会

31 火 ○ 自動車文庫⑪

日 曜 給食 関　係　行　事
寒露 10／8、霜降 10／24 

日 曜 給食 関　係　行　事

1 日 － ９/３０～10/1 PTA学年行事（４年）

2 月 ○ 個人面談①　視力検査週間～10/10

3 火 ○ 個人面談②

4 水 ○ 個人面談③

5 木 ○
学校集金振替日　マラソン練習週間～10/19
個人面談④

6 金 ○
朝会（前期終業式）
個人面談⑤

7 土 －

8 日 － 市一周駅伝競走大会

9 月 － スポーツの日

10 火 ○ 朝会（後期始業式）

11 水 ○ フッ素洗口⑰　クラブ⑧

12 木 ○ 校外学習（２年）　児童会代表委員会

13 金 ○
校外学習（１年）
楯岡中学区小３校合同交流会（６年）

14 土 － ＰＴＡ学年行事（３年）

15 日 － ＰＴＡ甑岳登山（総務委員・６年）

16 月 ○
母親委員会読み聞かせ②
マラソン記録会（４・２・６年）　職員会議⑨

９月１７日（日）「第９０回ＮＨＫ全国学校音楽コンクール東北大

会」が宮城県名取市で開催されました。東北各県から１３校が集う大

舞台で、堂々とした歌声を披露し見事「銅賞」を受賞しました。 
合唱部の皆さんは、全員の歌声や心を合わせようと、日々の生活、

学習に決して手を抜くことなく、一人一人がいつの時も真剣に取り

組み、練習を重ねてきた結果です。誠におめでとうございます。 

【お知らせ】 N コン東北大会 

１０/１(日)１４：００～ 

NHK‐E テレにて放映予定‼ 

「志」を大事に！ 

【斉藤茉耶さんよりメッセージ】 楯岡小学校の皆さんと一緒に過ごした１週間は、

とても充実していて楽しかったです。私は大学に戻って勉強を頑張るので皆さんも

勉強、行事を頑張ってください。応援しています！ありがとうございました。 

９月１２日（火）～１５日（金）、斉藤茉耶さん（本校平成

２８年度卒、宮城教育大学初等教育専攻１年）が｢ふるさとイ

ンターンシップ｣で来校し、３年１組を中心に学びました。 
これは大学在学中に、地元出身校等の教育活動を実際に見学

したり、児童生徒の支援活動等を行ったりすることで、教職へ

の目的意識や資質能力を高めることなどが目的です。本校教員 
の一人として、すぐにでも力を貸してほしい、とっても

頼もしい先生ぶりでした。いつでもお待ちしています！ 


