
  

  

  

 

 

「地区中総体」に向けた全校壮行式開催 
６月 1３日（土）・１４日（日）に開催される地区中

総体に向けて、６月１１日（木）に壮行式を体育館で開

催しました。壮行式では、激励の言葉をはじめ、各部か

らの出場選手の紹介と決意表明、そして、応援団によ

る応援歌、エール等の全校応援を行いながら、大会で

の健闘を選手全員で誓い合いました。私からは、武者

小路実篤氏の「もう一息」という詩を読んで激励をし

たところです。多くのアスリートが、この詩を胸に過

酷な練習やプレッシャーのかかる大会を乗り越えたこ

とで知られています。「もうだめだ」とあきらめる瞬間こそ

が、最も重要であり、そこを乗り越えた先にある勝利のため

に、もう一度自分自身を奮い立たせて頑張ってほしいと思

います。 

壮行式に選手の激励のために駆けつけて下さいました保

護者の皆様、お忙しい中大変ありがとうございました。 

 

諦めずに最後まで戦った「地区中総体」 

地区中総体が６月１３日（土）・１４日（日）に開催されました。県大会を目指して、どの部

も最後まで粘り強く戦い抜きました。18日（木）の地区中総体の報告会では、各部の部長から

大会での対戦結果や内容等について、さらに、応援をいただいた方々への感謝の気持ちが伝え

られました。 

 県大会に出場できる部、できない部はあるものの、これまで部活動に取り組んできた力を、

これからの様々な活動や取組に、ぜひ生かしていってほしいと思います。また、県大会に出場

できる選手の皆さんは、葉山中の代表であることはもちろん、北村山地区の代表にもなります。

代表選手として決意を新たに、上位大会等目指して頑張ってほしいと思います。選手の皆さん

の健闘を期待しています。 

 

〈山形県中学校総合体育大会に出場する団体・個人〉 

☆陸上競技 ・男子共通棒高跳：石井麻裕さん、大場晴響さん、髙橋 当さん 

       ・女子共通 100mH：半澤凪紗さん 

 ☆剣道競技 ・男子個人：佐藤勘太さん 

   ・女子個人：小林心陽さん、門脇百合香さん 

   ・女子団体：門脇百合香さん、菊地ゆいさん、青木絵馬さん    以上 
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保健体育委員会による 
笑顔いっぱいプロジェクト実施 

今年度の保健体育委員会の目指す学校「みんなが仲良く、心も

体も元気に過ごせる学校」を達成することを目的に、保健体育委

員会企画による「笑顔いっぱいプロジェクト」が６月４日（木）

に開催されました。 

活動の流れは、保健体育委員長のあいさつから始まり、アイス

ブレイクのための「じゃんけん５」、縦割り班による「震源地ゲ

ーム」や「伝言ゲーム」、感想インタビュー等でした。今回の活

動を通して、保健体育委員会が重点を置いた「みんな仲良く」を

達成することができたと思います。さらに、これからも様々な活動や取組を通して、よりよい

葉山中を築いていってほしいと思います。 

 

給食試食会・食育講座の開催 

５月下旬に本校の母親委員の皆さん並びに１年生の保護者の方々を対象にした給食試食会を

開催しました。試食会では、市教育委員会の石山栄養業務員さんから中学校の給食ができるま

での取組として、献立の作成や食材料の発注・検収、調理作業から各校への配送等についての

説明や、献立を作成するにあたって留意していること等を説明していただきました。また、１

年生の生徒を対象に食育講座も実施しました。給食センターから学校に給食が提供されるまで

について話をしていただきました。栄養のあるおいしい給食をこれからも好き嫌いせずに、感

謝の気持ちを持ちながら食べていきましょう。これからも生徒の皆さんに安心・安全な給食を

提供できるように、村山市教育委員会・天童給食センターの方々と進めていきたいと考えてい

ます。 

６月「行事や活動の瞬間」  ※6月の活動の様子です。 

 

いよいよ７月になります。ここまでの学校生活について、一人ひとり振り返りを行い、

成果と課題をまとめていきましょう。上手くできていない部分は、夏休み前までにじっく

り取り組んでみましょう。 


