
 

 

 

 

 

 

５月１６日（火）の集会で、市陸上大会

の壮行式が行われました。４年生のみな

さんが計画を立て準備してきました。先

週からは、中間休みに 1 年生から３年生

までを集めての応援練習も行ってきまし

た。本番では、５・６年生のみなさん一人

一人から、自分が出場する種目のめあ

て発表があり、その後に１年生から４年生のみなさんが熱い

エールを送りました。 

 

 

全校生の熱い応援を背にした５・６年生のみなさん

は、５月１８日（木）に楯岡中学校グラウンドにおいて

４年ぶりに開催された、第６０回村山市小学校陸上

競技大会に出場してきました。季節外れの暑さで、

グラウンドの気温が３０℃を超える中、これまで練習

してきた成果を発揮することができました。５・６年生

７名の振り返り作文から抜粋して以下に載せます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１秒でも速く、１センチでも高く遠くへ! 
 

全力を出し切った村山市陸上競技大会 

村山市立袖崎小学校 
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№４ 

 わたしは去年走り高跳びで１１５㎝を跳ぶことが

できなかったので、今年は１２０㎝跳ぶという目標

を立てました。練習が始まって２日目ぐらいで１２

０㎝を跳ぶことができました。本番での結果は１位

で１２４㎝でした。練習よりも４㎝高く跳ぶことが

できました。        【６年 森 蒔幸さん】 

 ジャベリックボール投げでは、先生から教わった、

体を使って投げることを意識しながら、３０ｍをこ

す目標を達成できるようにがんばりました。本番で

は、目標には届かなかったけれど、２７ｍの記録を

だせたのでよかったです。 【５年 森 翔琉さん】 

今日から陸上練習だ。今年は出られないけど、みん

なをサポートできるようにがんばる。ついに当日。み

んなはどんどんいい記録を出していった。ぼくは、

「がんばれー。」と声をかけた。今年のみんなのかつ

やくと技はすごかった。 【６年 斉藤 ひなたさん】 

 自分の目標は、走り幅跳びで３ｍを跳ぶことです。

練習では先生から教わったコツの通り、「く」の字の

ような感じで跳ぶことを覚え、２ｍ８０㎝まで跳ぶ

ことができました。本番では、１回目ファールだった

けど、２回目に２ｍ４９㎝を跳んで、５位に入賞でき

たのでよかったです。   【６年 松田 紗幸さん】 

 ぼくの目標は１００ｍを１６秒台で走ることと、

心技体をがんばることです。心を意識して、決して

「めんどうくさい。」と思わないようにしていまし

た。うでのふりと足の動かし方を意識したら、１８秒

台が１６秒台になりました。【６年 能登 勇丞さん】 

ぼくの目標は、ジャベリックボール投げで３０ｍ

以上投げることです。先生から教えてもらったこと

をもとに投げてみました。３回目に３３ｍの一番い

い記録をだせたのでうれしかったです。あと友達も

いっぱいできました。   【５年 田山 結仁さん】 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月２３日（火）に、ふれあ

い見守り員の皆様と、全児

童との顔合わせ会が行われ

ました。今回は、村山警察署

駅前交番の 山口 正登 巡

査 様からも来ていただき、

子供たちに、「いかのおすし」

の合い言葉の意味や自転

車を乗る時はヘルメットを必ずかぶること、川遊びや地

震などの時に気を付けることなどについて話してもら

いました。この後の情報交換では、元気のいいあいさ

つなど、お褒めの言葉をたくさんいただきました。あり

がとうございました。左に今年度

の見守り員の皆様を紹介します。

よろしくお願いいたします。 

 

 

 

☆第６０回村山市小学校陸上競技大会  

６年女子走り高跳び 第１位  森   蒔幸さん  １ｍ２４ｃｍ 

５年女子走り高跳び 第３位  齊藤  れいさん    ９５ｃｍ 

６年女子走り幅跳び 第５位  松田  紗幸さん ２ｍ４９ｃｍ 

 

 

 

例年９月に行っていた運動会を熱中症対策のために、これからは、

６月に開催することにしました。今年度は、来月６月１０日（土曜日）に

行う予定です。また、過去３年間はコロナ禍の中で、児童と職員、保護

者に限定して行っていましたが、今年度は来校者に人数制限を設け

ないで実施します。案内の文書は、県議会議員、市議会議員、関係機

関の代表の方だけとさせていただきますが、地域の皆様に多数ご来

校いただき、３２名の子供たちの全力でがんばる姿を見ていただければと思います。 

日程は、開会式８：００ １００M 走８：２０ 下学年・上学年団体競技８：３５ 綱引き９：００ ユリノ

キ種目９：１５ 花笠音頭９：３０ 応援合戦９：４５ 全校リレー１０：１０ 閉会式１０：２５ となりま

す。６月１０日（土）が荒天でできない場合は、翌日１１日（日）に実施し、１０日（土）と１１日（日）の両日

とも荒天の場合は、１３日（火）に実施します。 

地区名 見守り員の皆様 

本飯田 5 松田 長美  様 

土生田 2 能登 美智子 様 

土生田 3 斉藤 眞知子 様 

土生田 4 森  和子   様 

土生田 6 秋葉 新一  様 

  赤石 石山 さき子 様 

 わたしの目標は、走り高跳びで１ｍを跳ぶことで

す。練習のときは、先生から、跳んだときに左を向く

といいなどのアドバイスをもらいました。本番では

最初はひっかかってしまいましたが、２回目に１ｍ

は跳べなかったけど、９５㎝を跳んで３位に入った

のでよかったです。   【５年 齊藤 れいさん】 

ふれあい見守り員さんとの顔合わせ会 

地域の皆様、運動会をどうぞご覧ください！ 


