
 

 

 

令和８年７月７日 №１２ 

村山市立袖崎小学校 

保健室 

おうちの人といっしょによんでください 

 

 

 

 気温が高い日が増え、水泳の授業も始まりました。これからの季節、気をつけたいのは「熱中症」です。 

 今日、集会で「熱中症予防」について、お話をしました。学校にいるときだけでなく、お家でも熱中症になら

ないように気をつけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

に気をつけよう 

 


