
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

楯岡中学校 第１学年通信 

№23 June 5 

来週の予定！ 
NEXT WEEK SCHEDULE 

ワークは計画的に進めましょう。 

範囲が広いので準備はお早めに！ 

6/26 

 

総合的な学習で、将来の理想の姿

をイメージした「ドリームマップ」を

作成しています。思い描く将来は 

次の５つです。 

①どんな未来になってほしいか？ 日本、村山 

②欲しいものは何か？ もの、スキル・・ 

③笑顔にしたい人は？  

④どんな職業に就きたいか？ 

⑤どんな生活を送りたいか？  

６つの栄養素別に分類！ 

家庭科の授業で 93種類の食品を６つの栄養素別に 

分類しました。全問正解したのは次の 3人！  

  伊藤花音さん、佐藤樹花さん、佐藤柚未さん 

日頃から６つの栄養素をバランスよく摂るように 

しましょう。特に、右の表の３群と４群は 

体の調子を整える大事な食品です。 

 

次の食品は１～６の何群でしょう？ （特に難しい食品） 

・   ・桜えび    ・えだまめ   ・油あげ 

 

 

☛ 過去の学年通信は、楯岡中学校の HPから 

見ることができます。 

いよいよ地区中総体まで 1週間！ 

１年生でも総体に選手として出場

する人もいます。緊張せずに、自分

の力を発揮してください。来週、 

学年壮行式を行います。決意発表もあります！ 

 

 

 

6/１４，１５ 

 

MON TUE WED THU FRI

9日 10日 11日 12日 13日

心電図検査 地区総体準備会

15:10 14:55/16:35 15:40/16:35 14:55/16:35 14:30/16:35


