
 

 

 

 

 

 

 

第１回実力テストを終えて 
 勉強方法その 1 テスト前はカンニングペーパーを作れ 藤原さんの場合 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

注意事項：作ることはいいことですが、実際に使用しないで下さい。 

 

来週の予定 

２１ 月 ２２ 火 ２３ 水 ２４ 木 ２５ 金 

海の日 

県中総体 

坂本 SC  大掃除 
表彰集会 

夏休み前全校集会 

 14:55･16:35 15:10･16:35 15:10・16:35 12:30 
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３学年だより 

私が大学生の頃です。私は家庭の事情で仕送りがありませんでした。だから生活費や学費をア
ルバイトでまかなう生活をしていました。ほぼ毎日、8時間働いていました。朝の 7時から夜中
の 3時までです。明け方 4時ぐらいに布団に入り、朝 8時 50分に起床。授業は 9時から始まり
ます。私の下宿は学校から走って 30 秒の所にありましたから、授業が始まる 10 分前まで眠っ
ていました。でも、まだ寝足りない。午前中の講義は、ほとんど「睡眠学習」でした。そんな生
活でしたから、試験勉強なんかできるわけありません。しかし私は成績を維持する必要がありま
した。10 段階の評価の 7 以上を維持するという約束で、奨学金をもらったり、授業料を免除し
てもらっていたからです。ある程度の成績を維持していないと、授業料を自分で支払わなければ
なりません。しかしそのための勉強でアルバイトを犠牲にすると家賃が払えないという状況で
した。そこで考えた奥の手。それが「カンニング」でした。試験の直前、友人からノートを借り、
コピーいます。ざっと目を通し、これだけは覚えなければ、という事柄を選びます。小さな紙切
れをつくり、そこにゴマ粒くらいの小さな文字で、厳選した「超重要メモ」をぎっしり書き込み
ました。バイト先の居酒屋の厨房で休憩時間に、一心不乱に「カンニングペーパー」を作ってい
る大学生でした。見苦しい学生でした。バイト仲間が、「手伝ってやろうか？」と言ってくれる
こともありました。でも、さすがに断りました。「カンニングペーパー」まで他人に作ってもら
うのは、さすがに気が引けました。とにかく自分の力で一生懸命作りました。そして試験当日。
力作の「カンペ」を服の袖に隠して試験に臨みました。しかし、カンニングをしているところを
見つかったら、とんでもないことになります。単位を落とすどころじゃ済まなくなるかもしれま
せん。結局、小心者の私に、「カンニング」なんかできるわけがないのです。試験官の視線が気
になって、どうしても服の袖に隠した「カンペ」を見ることができません。しばらくは、袖口の
カンニングペーパーのことばかり考えていました。でも、そんな自分が嫌になって、結局見るこ
とをあきらめました。「昨日の苦労は何だったのだ」と、がっかりして仕方なくテスト問題を見
ると････。不思議なことに、問題が解けるのです。われながらびっくり。なぜ問題が解けたのか？
そのからくりは「カンニングペーパー」を必死になって作ることが、効率の良い試験勉強になっ
ていた、というわけでした。限られた小さな紙に書くわけです。せっかく書くのだから、役に立
つ情報を書いておきたいものです。しかも、紙が小さいので沢山のことを書けません。多くの学
習事項から、「これだけは必要だ」という内容を絞り込む作業が、いい勉強になるのです。さて、
みなさん。次回のテスト範囲をよく見て、これから「カンニングペーパー」を作ってごらんなさ
い。紙はできるだけ小さくすることです。 


