
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     ３年生の先輩方が希望通りの進路に 

                      進めるように願っています！ 君たちもあと２年後は・・・ 
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いよいよ受験シーズン到来です。12/18（木）に 2 年生の

生徒会役員を中心に入試激励会が行われました。 

１年生も合格祈願「日めくりカレンダー」 

（写真右）を制作して、3 年生にプレゼント 

しました。 

今日は冬至！ 
北半球において一年で最も日が短い日が冬至です。逆に

日が長い日が夏至。今年の冬至は 12 月 22 日です。冬

至を過ぎると少しずつ日が長くなっていきます。冬至に

は伝統的な風習があり、「冬至にかぼちゃを食べると風

邪をひかない」や「ゆず湯につかって体を温める」など

が全国的に有名です。冬至に食べるとよいとされるの冬

至の七種を紹介します。 

・れんこん ・にんじん ・ぎんなん ・きんかん  

・かんてん ・なんきん ・うどん 

「なんきん」はかぼちゃのことです。すべて「ん」がつ

きますね。「運」をたくさん呼び込むとして縁起を担いで

いるのだそうです。皆さんもぜひ！ 

各専門委員会が作成した 

受験全力応援 

ハンドブックも 3 年生 

にプレゼントしました。 

その内容の一部を紹介 

します。 


