
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

楯岡中学校 第１学年通信 

№   

10 

後期多読賞！ 

「そぼろ華やか三色丼」 

柴崎くるみさん 

「おいしい健康弁当」 

菊池志緒さん 

お弁当を考えよう！ 

家庭科の授業で、理想のお弁当プランを考え

ました。栄養のバランスや色合いなどを考えて

作成しました。高校生になると、給食がなくなり

弁当を食べる機会が増えます。たまには、自分

でお弁当をつくってみては？ 

「オムライス弁当」 

大泉結華さん 

「ハンバーグ弁当」 

松田衣都さん 

会計の際、「楯岡中の１年生です」と伝えると２００円引きに！ 


