
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜来週の予定＞ 

 １校時 ２校時 ３校時 ４校時 ５校時 ６校時 給食 部活動 下校時刻 備 考 

10/19(月) 月１ 月２ 月３ 月４ 集会 合唱Ｔ 〇 × 15:00／16:50 文化祭集会 未来塾(15:00～16:35) 

10/20(火) 火１ 火２ 火３ 火４ 合唱Ｔ  ○ 〇 14:45／16:30 選挙リハーサル 

10/21(水) 水１ 水２ 水３ 水４ 選挙  〇 × 15:15／16:30 生徒会役員選挙 

10/22(木) 木１ 木２ 木３ 木４ 講演会  〇 〇 14:45／16:30 文化祭準備 

10/23(金) 金１ 金２ 金３ 金４ 金５ 合唱Ｔ 〇 〇 15:45／16:30 文化祭準備 

10/24(土) 10/28(水)が文化祭です！ 

学級の仲間とハーモニーづくりに邁進しよう！！ 10/25(日) 

※各学級の時間割詳細は、毎日の終わりの会で確認しましょう。 

村 山 市 立 楯 岡 中 学 校 

第１学年通信 第 ３１ 号 

２０２６年１０月１６日発行 

Ｒ８年度後半スタート！ 

合唱練習も始まりました！ 

『抱負』 ２組 天野 紗花 さん 
心地よい秋の風とともに、いよいよ後期が始まりました。 

振り返ってみると、この半年間は私にとって「初めて」の連続でした。教科ごとに変わる先生、

本格的な部活動、そして学級委員という責任のある毎日に、最初はついていくので精一杯でした。 

前期、特に力を注いだのは、部活動と学級委員、そして日々の学習です。新しい環境の中で、ど

れも妥協したくないという思いが強くありました。しかし、目の前のことに追われるうちに、時間

の使い方という壁にぶつかりました。うまく時間を使えないまま、計画通りに勉強が進まないこと

で夜遅くなり、睡眠時間を削ってしまうこともありました。そこで、部活動があるから時間がなく

なるのではなく、自分の時間の使い方の見通しが甘かったのだと気付きました。この経験から、

「限られた時間の中でいかに集中し、効率よく時間を使って学ぶか」が大切だと学びました。 

そこで私は、この後期に向けて一つの決意をしました。それは「睡眠時間を絶対に削らない」と

いうことです。体調を万全に整えてこそ、日中の授業や部活動で最大のパフォーマンスを発揮でき

るからです。だらだらと机に向かうのをやめ、集中して限られた時間で成果を出せる勉強法を追求

していきます。また、今年度の生徒会スローガンにもある通り、規則正しい生活をしてアクティブ

に過ごせるよう努めていきます。 

後期には、私たちが楽しみにしている大きな行事が待っています。クラスが一丸となって挑む文

化祭の合唱コンクール、そして私にとっては、所属している吹奏楽部のアンサンブルコンテストも

その一つです。これらの行事を大成功させるためにも、前期に学んだ「時間のマネジメント」や

「限られた時間での集中」を意識して、日々の学習に取り組んでいきます。 

一年生の皆さん。私たちは、一年生の半分を終えました。もう「新入生」ではありません。これ

からは、自分たちで考えて行動し、先輩方の背中を追いかける番です。そして、二・三年生の皆さ

ん。先輩方が創り出す学校の活気ある雰囲気を、私たちはいつも手本にしています。 

新しいことに挑戦すれば、失敗や課題も見つかります。しかし、それは私たちが一歩前へ進んで

いる証拠でもあると思います。後期という次のステージで、お互いに高め合いながら、さらに充実

した学校生活を創り上げていきましょう。 

二年生になるために、さらに自分を高めよう！ 


