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進級おめでとうございます。 

新しいクラス、新しい仲間と 

気持ちを新たにリスタートしましょう。 

Q．次のA～Fは誰でしょう？ 

 

① 状況をリフレーミングする！（とらえ方を変える） 

   例） クラス発表のとき 

    「友達が少ない」 ☛ 「新しい友達をつくるチャンス」 

② ネガティブな口癖を控える！ 

   「無理」「できない」など否定的な発言をしない 

   意識的に心がけましょう！ 「口」に「＋」で夢が「叶う」 

③ 1日 1回以上、感謝する！ 

  日常や他人に目を向け、よいところを見つけましょう。 

  感謝の気持ちを持つ ☛ ものごとのプラス面を探す 

④ 他人と比較しない！ 

  他人と自分にはそれぞれ長所と短所があります。 

  まったく異なる存在です。違うのが当たり前  

  人と比較するのではなく、相手のよさをみつけよう！ 

来週の予定！ 
NEXT WEEK SCHEDULE 

B 

C 

D 

E 

F 

小学生の時、バトントワリングしてました。 

趣味は三味線、剣道は三段の腕前！ 

野球・陸上・柔道・ソフトボール・吹奏楽部

ハンドボール・新体操・水泳・顧問経験！ 

 

小学校時代はトランペット奏者でした。 

中学・高校は野球部でした。 
肉じゃがは牛肉、しゃぶしゃぶは豚肉、 

カレーは鶏肉、コーヒーより紅茶派！ 

中学時代、劇で赤レンジャーを担当！ 

昔、JA（農協）でバイトしていました。 

小学生の時、マラソン大会で 6年間

ずっと 1位でした！ 

 

MON TUE WED THU FRI

13日 14日 15日 16日 17日

生徒会入会式
知能検査
清掃集会

専門委員会
身体計測

歯科検診・貧血検査
PTA評議員会

15:05 14:25/16:30 16:05 14:35/16:30 14:55/16:30

A 


