
食生活改善推進員
養成講座

令和８年度

食をとおした健康づくりの基礎を学んでみませんか？

食生活改善推進員
        養成講座

日 程 全 ５ 回

時 間 午前９時３０分～午後２時３０分

会 場

受講料

市保健センター

１,５００円（ テキスト代 ）

申込み 市保健課 窓口 または お電話 でお申込みください

電話：0237-55-2111（ 内線139 ）
       （ 平日 8時30分～17時15分 ）

締切：令和８年８月３日（ 月 ）

食生活や生活習慣病、

調理の基本に関する講義など、

簡単バランス食を学べる調理実習や運動実技があります。 

8/27（木）、9/25（金）、10/29（木）
11/26（木）、12/24（木）
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