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１ 計画の趣旨 

村山市は、人口に占める65歳以上人口の割合（高齢化率）が年々増加し

ており、平成28年には36.0％となりました。国の27.3％（総務省統計局「人

口推計年報」）と比較しても高い水準となっており、村山市の今後の高齢

化率の推計では平成36年には39.5％と予測され、超高齢社会に突入すると

みられています。 

近年、このような中で特定健康診査（以下「特定健診」という。）の実

施や診療報酬明細書等（以下「レセプト等」という。）の電子化の進展、

国保データベース（KDB）システム※1（以下「KDB」という。）等の整備

により、保険者が健康や医療に関する情報を活用して被保険者の健康課題

の分析等を行うための基盤整備が進んでいます。 

厚生労働省は、国民健康保険法（昭和33年法律第192号）第82条第4項の

規定に基づき厚生労働大臣が定める「国民健康保険法に基づく保健事業の

実施等に関する指針（平成16年厚生労働省告示第307号）」の一部を平成26

年3月に改正（平成26年厚生労働省告示第140号）しました。そして保険者

は健康・医療情報を活用してPDCAサイクル※2に沿った効果的かつ効率的

な保健事業の実施を図るための「保健事業実施計画（データへルス計画）」

を策定した上で、保健事業の実施及び評価を行うこととしました。 

村山市国民健康保険の保険者である村山市は、平成 28 年 3 月に第 1 期の

「村山市国民健康保険保健事業実施計画（データヘルス計画）」を策定し、

生活習慣病対策をはじめとする被保険者の健康増進、疾病の発症や重症化

予防等の保健事業に取組みました。第 2 期である本計画においても、第 1

期の効果検証を踏まえたうえで、更なる被保険者の健康増進及び、将来の

医療費の削減を目指し、より効果的な保健事業を実施していきます。 

 

 

 

 

※1  国保データベース（KDB）システム・・・国保連合会が保険者の委託を受けて行う各種制

度の審査支払業務及び保険者事務共同電算業務を通じて管理する「特定健診・特定保健指導」、

「医療」、「介護保険」等に係る情報を利活用し、統計情報等を保険者向けに情報提供するこ

とで、保険者の効率的かつ効果的な保健事業の実施をサポートすることを目的として構築さ

れたシステム。 

 

※2  PDCA サイクル・・・Plan（計画）⇒Do（実施）⇒Check（評価）⇒Act（改善）の頭文

字をとって命名された、効率よく業務を行うための理論。4 段階の活動を繰り返し行うこと

で、継続的にプロセスを改善していくことができる。 
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２ 計画の期間 

県の医療費適正化計画や保健医療計画が、平成 30 年度から 35 年度まで

を次期計画期間としていることから、これらとの整合性を図る観点から平

成 30 年度を開始年度とする 6 年間（2018.4.1 から 2024.3.31 まで）の計画

とします。 

 

 

３ 他の計画との関係 

   「第 5 次村山市総合計画」、「第 2 次健康むらやま 21 計画」と整合性のあ

る計画とし、保健事業の中核をなす特定健診及び特定保健指導の具体的な

実施方法を定める「第 3 期村山市国民健康保険特定健康診査等実施計画」

を本計画の中に位置づけ、一体的に保健事業を推進していきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪村山市≫第 5 次村山市総合計画 

第 2 次健康むらやま 21 計画 

≪村山市国民健康保険被保険者≫ 

第 2 期データヘルス計画 

（第 3期村山市国民健康保険特定健

康診査等実施計画） 

≪後期高齢者医療被保険者≫

後期高齢者医療広域連合の 

データヘルス計画 

≪各種医療保険被保険者≫ 

医療保険者のデータヘルス 

計画 

≪山形県≫ 

  第 3 期山形県医療費適正化計画 

第 7 次山形県保健医療計画 

 

整合性 

-2-



 
 

 

１ 村山市の現状 

（１）人口構成  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   年代別の人口構成パターンは、65 歳以上の高齢者割合が 36.0％と平成 26 

年より 1.9％増加し、尐子高齢化が進んでいます。国と比較すると 8％以上 

高くなっています。 

 

（２）人口の推移と今後の推計 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

村山市の人口は年々減尐し、高齢者の割合は増加しています。 

今後も同様の傾向が続く見込みです。 

 

（３）平均寿命と健康寿命（平成 28 年） 

 
男性 女性 

平均寿命 健康寿命 差 平均寿命 健康寿命 差 

村山市 80.2 歳 65.5 歳 14.7 歳 85.8 歳 66.5 歳 19.3 歳 

県 80.0 歳 65.7 歳 14.3 歳 86.3 歳 66.6 歳 19.7 歳 

国 79.6 歳 65.2 歳 14.4 歳 86.4 歳 66.8 歳 19.6 歳 

参考：ＫＤＢシステム 

第２章 現状分析

31.6% 34.6% 37.9% 39.5%

56.3% 54.5% 52.2% 50.9%

12.1%
10.9%

9.9%
9.5%

0人

5,000人

10,000人

15,000人

20,000人

25,000人

30,000人

Ｈ22 Ｈ27 Ｈ32 Ｈ36

15歳未満

15～64歳

65歳以上

参考：第 5次村山市総合計画 

Ｈ22 は国勢調査 

Ｈ27 以降は推計値 

26,811 人 
25,273 人 

23,676 人

人 

22,399 人 

17.2% 13.3%

14.4%
13.9%

56.5% 60.3%

11.9% 12.4%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

県（Ｈ28） 国（Ｈ28）

人口構成の比較 （県と国）

15歳未満

15～64歳

65～74歳

75歳以上
20.6% 21.0%

13.5% 15.0%

54.7% 53.2%

11.2% 10.7%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

村山市（Ｈ26） 村山市（Ｈ28）

人口構成の推移

参考：国＝総務省統計局「人口推計年報」、市,県＝県統計企画課「山形県社会移動人口調査結果報告書」 

◇年齢不詳者、及び四捨五入があるため、合計が 100％にならない場合がある。 
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   村山市の平均寿命と健康寿命※3の差は男性14.7歳、女性19.3歳であり、

県・国と比較しても大きな差はありません。更に健康寿命を延ばしていく

取組みが必要です。 

 

（４）死因別の割合と人数 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参考：人口動態統計 

死因別割合上位 10 位 

 

平成 27 年の村山市の死因別割合では 1 位 悪性新生物（がん）、2 位 脳

血管疾患、3 位 心疾患となっており、平成 26 年と比較しても上位 3 位は

変動がありませんでした。なお、県と比較すると心疾患が尐なく、脳血管

疾患がやや多い割合となっています。 

 

※3  健康寿命の算出方法は、KDB ｼｽﾃﾑでは以下の式となり、厚生労働省公表値とは異なる。 

0 歳平均余命－65～69 歳平均余命－(1－介護認定者数÷40 歳以上人口)×65～69 歳定常人口÷65 歳生存数 

 

H26 村山市 H27 村山市 Ｈ27 県 

順位 死因 実数 ％ 死因 実数 率 死因 実数 率 

 
総死亡数 363 100% 総死亡数 398 100% 死亡総数 14,960 100% 

1 悪性新生物 90 24.8% 悪性新生物 111 27.9% 悪性新生物 4,006 26.8% 

2 心疾患 62 17.1% 脳血管疾患 48 12.1% 心疾患 2,223 14.9% 

3 脳血管疾患 62 17.1% 心疾患 47 11.8% 脳血管疾患 1,659 11.1% 

4 肺炎 36 9.9% 老衰 30 7.5% 肺炎 1,381 9.2% 

5 老衰 12 3.3% 肺炎 29 7.3% 老衰 1,280 8.6% 

6 不慮の事故 11 3.0% 不慮の事故 14 3.5% 不慮の事故 475 3.2% 

7 

血管性及び

詳細不明の

認知症 

8 2.2% 腎不全 10 2.5% 腎不全 329 2.2% 

8 糖尿病 7 1.9% 糖尿病 7 1.8% 自殺 243 1.6% 

9 
慢性閉塞性

肺疾患 
6 1.7% 

慢性閉塞性

肺疾患 
7 1.8% 

大動脈及び

解離 
190 1.3% 

10 腎不全 6 1.7% 自殺 3 0.8% 
慢性閉塞性

肺疾患 
172 1.1% 

悪性

新生物

26.8%

心疾患

14.9%
脳血管

疾患

11.1%

肺炎

9.2%

老衰

8.6%
不慮の

事故

3.2%

腎不全

2.2%

自殺

1.6%

大動脈瘤

及び解離

1.3% その他

21.2%

平成27年 死因別割合（山形県）

悪性

新生物

27.9%

脳血管

疾患

12.1%

心疾患

11.8%
老衰

7.5%
肺炎

7.3%

不慮の

事故

3.5%

腎不全

2.5%

糖尿病

1.8%

慢性閉塞性

肺疾患

1.8%
その他

23.9%

平成27年 死因別割合（村山市）
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17.0% 17.8% 17.4%

20.2% 23.3% 26.8%

62.8% 58.9% 55.8%

0人

1,000人

2,000人

3,000人

4,000人

5,000人

6,000人

7,000人

H26 H27 H28

被保険者数の推移

0～64歳

65～69歳

70～74歳

２ 被保険者の人口構成と推移 

年齢 

村山市 県 

H26 H28 H26 H28 

0～64 歳 4,130 人 3,336 人  170,008 人 159,808 人  

65～69 歳 1,325 人 1,599 人  55,573 人 67,110 人  

70～74 歳 1,120 人 1,037 人 50,874 人 48,742 人 

計 6,575 人 5,972 人  276,455 人 275,660 人  

 

 

 

 

 

 

 

村山市の被保険者人口構成は、平成 26 年と比べて平成 28 年では 0～64

歳が 794 人減り、65～69 歳が 274 人増えています。そして、65 歳以上の

高齢者が占める割合は 37.2％から 44.2％へ 7％上昇しています。 

第 1 期データヘルス計画で下回っていた高齢化率は県を上回りました。

市の人口構成と比較しても被保険者の高齢化率は高く、急速に進んでいま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

年々被保険者数が減尐しており、65 歳以上の割合は年々増加傾向にあり

ます。今後もこの傾向が続くことが予想されます。 

 

参考：各年度 国民健康保険事業年報 

参考：平成 26、28 年度国保関係統計資料（速報版）及び年報 

5,972 人 
6,575 人 

6,220 人 

17.4% 17.7%

26.8% 24.3%

55.8% 58.0%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

村山市 県

人口構成（H28)

0～64歳

65～69歳

70～74歳

44.2％ 42.0％
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３ 医療費データ 

（１）村山市国民健康保険医療費の推移と内訳 

   ① 村山市国民健康保険医療費の推移              参考：ＫＤＢシステム 

 

平成 26 年度 平成 27 年度 平成 28 年度 

入院医療費 784,534,870 円 802,715,960 円 797,217,150 円 

外来医療費 1,130,090,780 円 1,150,290,800 円 1,090,898,580 円 

歯科医療費 128,326,450 円 152,979,260 円 153,878,370 円 

合計 2,042,952,100 円 2,105,986,020 円 2,041,994,100 円 

入院と外来、歯科を合わせた医療費の合計額は、20 億円台で推移してい

ます。なお、平成 28 年度は前年より 6,400 万円程減尐していますが、レセ

プト件数にあまり差がないことから、平成 28 年度からの診療報酬改定等の

影響によるものと考えられます。 

 

 

② 入院医療費と外来医療費の内訳（大分類） 参考：ＫＤＢシステム 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     平成 28年度の医療費の内訳は、入院では精神が 1位であり、次に循環器、

新生物となっています。循環器（18.2％）のうち、脳内出血（3.2％）と脳

梗塞（2.5％）で 5.7％となり、脳血管疾患が 3 割以上を占めています。新

生物（15.9％）では胃がん（2.9％）、次いで肺がん（2.6％）となっていま

す。 

外来では、1 位の内分泌（18.5％）のうち、糖尿病（9.0％）と脂質異常

（8.5％）で割合のほとんどを占め、循環器（17.4％）では高血圧（9.7％）

が最も割合が多くなっています。新生物（9.1％）では前立腺がん（1.1％）

が最も割合が多く、次いで胃がん（1.0％）です。 

入院・外来の医療費内訳を平成 26 年度と比較すると、入院では精神と新

生物の医療費が減り、循環器と呼吸器が増えています。外来では循環器と

新生物の医療費が減り、内分泌がやや増えています。 

≪疾病分類表≫ 

 

・新生物 

・内分泌、栄養及び代謝

疾患 

・精神及び行動の障害 

・眼及び付属器の疾患 

・循環器系の疾患 

・呼吸器系の疾患 

・消化器系の疾患 

・筋骨格系及び結合組織

の疾患 

・腎尿路生殖器系の疾患 

・損傷中毒及びその他の

外因の影響 

（円グラフの凡例は省略

して表示） 

精神

18.6%

循環器

18.2%

新生物

15.9%
筋骨格

9.4%
呼吸器

7.3%

損傷中毒

7.1%

神経系

5.0%

尿路性器系

4.8%

消化器

4.3%

内分泌

2.3% その他

7.1%

入院

内分泌

18.5%

循環器

17.4%

新生物

9.1%
筋骨格

8.7%尿路性器

7.6%

消化器

7.5%

呼吸器

6.6%

眼

5.4%

精神

5.4%

神経系

3.2%
その他

10.5%

外来
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③ 医療費（入院と外来）の内訳（細小分類） 

疾病別医療費上位 10 位           疾病別レセプト件数上位 10 位 

 
疾病名 医療費 割合  順位 疾病名 件数 割合 

1 位 高血圧症 106,339,200 円  5.6% 1 位 高血圧症 8,506  13.9% 

2 位 糖尿病 101,865,840 円 5.4% 2 位 脂質異常症 6,941  11.3% 

3 位 統合失調症 97,476,370 円 5.2% 3 位 糖尿病 3,838  6.3% 

4 位 脂質異常症 92,660,490 円 4.9% 4 位 関節疾患 2,472  4.0% 

5 位 慢性腎不全（透析あり）  72,696,430 円 3.9% 5 位 緑内障 1,385  2.3% 

6 位 関節疾患 69,736,450 円 3.7% 6 位 不整脈 1,104  1.8% 

7 位 うつ病 69,506,830 円 3.7% 7 位 うつ病 1,095  1.8% 

8 位 骨折 47,380,400 円 2.5% 8 位 統合失調症 967  1.6% 

9 位 不整脈 47,081,170 円 2.5% 9 位 骨粗しょう症 951  1.6% 

10 位 胃がん 34,894,040 円 1.8% 10 位 気管支喘息 890  1.5% 

参考：ＫＤＢシステム 

     平成 28 年度の入院と外来を合わせた医療費合計を疾病別に分類すると、

1 位 高血圧症、2 位 糖尿病、4 位 脂質異常症、5 位 慢性腎不全（透析あ

り）と上位に生活習慣病に関連の深い疾病が並びます。平成 26 年度の医療

費と比較すると高血圧症が減り、糖尿病と慢性腎不全（透析あり）が増え

ています。 

    レセプト件数では、1 位 高血圧症、2 位 脂質異常症、3 位 糖尿病と上位

3 位を生活習慣病が占めています。 

     医療費・レセプト件数ともに 1 位が高血圧症であり、村山市における高

血圧対策は重要と考えます。それだけではなく、糖尿病や脂質異常症等も

含め、いわゆる生活習慣病全般やメタボリックシンドローム対策に力を入

れていく必要があります。 

   また、医療費では 6 位 関節疾患、8 位 骨折となっており、平成 26 年度

と比較すると増えています。レセプト件数では 4 位 関節疾患、9 位 骨粗し

ょう症となっています。被保険者が高齢化していることからも、介護が必

要になりやすいロコモティブシンドロームの予防にも力を入れていかなけ

ればなりません。 
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（２）1人あたりの年間医療費  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参考：ＫＤＢシステム 

   １人あたり年間医療費が増加しています。年齢別人口が異なるため単純

に比較はできませんが、県・国との差が開いてきています。 

１人あたり年間医療費は、平成 26 年度からみると外来・入院・歯科のす

べてが増えており、特に入院が顕著です。 

 

 

（３）生活習慣病保有者率 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参考：ＫＤＢシステム       

    生活習慣病の保有者率（レセプト上で生活習慣病の治療を行っている人の割

合）は年々増加しており、県平均よりも高く、県内 32保険者中 7 位と高い状況で

す。生活習慣病の予防と改善、そして重症化をさせない取組みに力を入れて

いく必要があるといえます。 

 

 

外来

170,868円
183,708円 180,804円

入院

118,620円

128,196円 132,132円

歯科

19,404円
24,432円 25,500円
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1人あたり年間医療費（内訳）の推移
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１人あたり年間医療費の比較

市 県 国
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生活習慣病保有者率の推移と比較

市

県
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（４）生活習慣病関連医療費の標準化医療費比較        参考：ＫＤＢシステム 

     （標準化医療費※4：平成 28年度の被保険者人口構成をベースにして年齢調整した医療費） 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   男性の生活習慣病関連の入院費では、「がん」「心筋梗塞」が減っており、

「筋・骨格」「脳出血」「狭心症」が増えています。そして、入院費全体は

平成 26 年度よりも増えており、県や国と比較するとやや尐なくなっていま

す。 

 

※4 標準化医療費について 
高齢者ほど医療費が高額になるため、年齢別人口構成が違う医療費を直接比較することはできない。

そのため、年齢別人口構成が同じであった場合に期待される医療費を計算し、年齢調整した医療費「標

準化医療費」で比較できるようにしたもの。（ただし、件数が尐ない疾患については 1 件の増減で大きく

変わるため無理に解釈しない） 
・計算に使用したツール：国立保健医療科学院ホームページ「地方自治体における生活習慣病関連の健

康課題把握のための参考データ・ツール集」より「国保データベース（ＫＤＢ）のＣＳＶファイル加

工ツール」から「疾病別医療費分析（生活習慣病）」と「同（細小（82）分類）」年齢調整ツール 

・ＫＤＢデータ：「疾病別医療費分析（生活習慣病）」Ｈ28 年度とＨ26 年度 
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女性では、「筋・骨格」が減っていますが、その他の疾患による入院が増え

ており、入院費全体として増えています。県や国との比較ではやや多い状況

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   男性の生活習慣病関連の外来費では、「高血圧」がやや減っています。県

や国と比較すると尐ない状況です。女性では「高血圧」と「がん」が減り、

「糖尿病」と「脂質異常症」が増え、全体額も増加しています。 

   男性の外来費「高血圧」が減り、入院費「脳出血」が増えていることは、

外来の高血圧治療を受ける人が減り、脳出血で入院した人が増えた可能性

も考えられます。医療が必要な方はしっかり受診をして治療を受けるなど、

重症化予防対策が重要です。 

   また、それと同時に高血圧等の生活習慣病になる人を増やさない対策が

必要です。 
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（５）高額医療費レセプト分析 

1 件 30 万円以上のレセプト（平成 28 年 4 月～9月分（延べ件数）） 

月別レセプト件数            疾患別内訳（件数上位 9位） 

 件数 医療費合計  疾患名 件数 医療費合計 

4 月分 98 件 63,774,660 円 統合失調症 97 件 37,083,120 円 

5 月分 108 件 75,281,140 円 悪性新生物 84 件 63,073,520 円 

6 月分 97 件 59,140,560 円 腎不全 74 件 37,709,350 円 

7 月分 102 件 66,310,720 円 気分(感情)障害 47 件 20,448,730 円 

8 月分 113 件 71,771,630 円 その他の心疾患 29 件 41,294,520 円 

9 月分 105 件 60,432,650 円 脳内出血 22 件 15,141,650 円 

総計 623 件 396,711,360 円 脳梗塞 16 件 11,979,140 円 

男女別レセプト件数 

その他の消化器系の疾患 15 件 9,588,120 円 

その他の呼吸器系の疾患 13 件 10,045,840 円 

男性 女性 合計  骨折 13 件 8,394,430 円 

360 件 263 件 623 件 脊椎障害（脊椎症を含む） 13 件 7,631,730 円 

参考：ＫＤＢシステム 
その他 200 件 134,321,210 円 

  

1 件あたり 30 万円を超える高額レセプトは、4 月～9 月の半年分で 623

件（約 4 億円）ありました。 

疾患別にみると、件数では統合失調症が一番多く（高額レセプト中

15.6％）、次いで悪性新生物（13.5％）、腎不全（11.9％）となっています。

医療費では悪性新生物による金額が最も多く（高額レセプト中 15.9％）、次

いで腎不全（9.5％）、統合失調症（9.3％）となっています。 

    上位となっている疾患のうち、予防できる可能性が高い疾患としては、

腎不全（男 56 件、女 18 件）、脳内出血（男 16 件、女 6 件）、脳梗塞（男

13 件、 女 3 件）等があげられます。どれも男性の件数が多く、男性の予防

対策が特に大切であることがうかがえます。 

     また、悪性新生物（84 件）では、胃（15 件）、気管・気管支及び肺（6

件）、乳房（6 件）、大腸（5 件）となっており、これらは市でがん検診を実

施しています。実際に市のがん検診により治療に結びついた方もいます。

毎年がん検診を受診し、早期発見・早期治療をすることで命を守り、医療

費の減尐につながることも期待できます。 
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（６）人工透析レセプト分析 

 

人工透析者数の推移 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参考：ＫＤＢシステム 

    

全国では、腎疾患患者の増加とともに人工透析患者数も増加しています。 

村山市の国保の人工透析者数は、男性 8 人程度、女性 3 人程度で横ばいに

推移し、女性よりも男性のほうが多い状況です。 

平成 28 年度、新規に人工透析に至った方は 1 人、人工透析によって障が

いの認定を受け国保から後期高齢者医療制度に異動した方が 1 人います。 

人工透析導入となる原因疾患としては、糖尿病が最も多く約 4 割を占め

ると言われていますが、第 1 期計画でも糖尿病性腎症によるものが最も多

くみられました（56.3％）。人工透析予防のためには糖尿病対策が重要であ

ることがうかがえます。 

   また、第 1 期計画の分析によると人工透析者の医療費は 1 か月あたり約

48 万円、年間では約 578 万円と高額でした。さらに、透析の導入にあたっ

ては手術が必要になったり、週に 3 回程度の通院が必要になるなど本人に

とっても大きな負担となります。そのため、糖尿病対策だけでなく腎疾患

患者に対する重症化防止にも力を入れ、新規の透析導入を増やさない対策

も重要です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

1

0 0 0 0 0 0

6

7

6

5

7 7

6

1

2

1 1 1 1 1

8

9

7

6

8 8

7

0人

2人

4人

6人

8人

10人

男性

1 1 1 1 1 1 1
2

3 3

2 2 2 2
1 1

0 0 0 0 0

4

5

4

3 3 3 3

0人

2人

4人

6人

8人

10人

女性

～39歳 40～64歳 65～74歳 合計

-12-



 
 

（７）ジェネリック医薬品の使用状況 

 

村山市ではジェネリック医薬品差額通知を年 2 回実施しており、通知に

よる効果額は年間 164 万円と推計されます。 

この差額通知やジェネリック医薬品希望シール、市報等による広報活動

と、全国的なジェネリック医薬品の普及・浸透もあり、市の利用率は上昇

傾向にあります。 

国の目標では平成 32 年までに 80%以上を目指しており、県内においては

ジェネリックの使用割合の高い保険者ほど一人当たりの医療費が低くなる

傾向があるため、今後も普及促進を図っていきます。 
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４ 健診データ 

（１）特定健康診査 

①健診受診率の推移                              参考：法定報告 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   特定健診の対象者数、受診者数は、ともにやや減尐しています。受診率

は、低かった男性が年々増加し、女性は横ばいに推移しているため、全体

としては増加傾向です。 

 

②性別・年代別受診率                             参考：法定報告 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 28 年度の健診受診率を男女年齢別にみると、男女ともに 40～44 歳

の一番若い世代の受診率が伸びています。村山市では平成 24 年度より若年

健診を開始しており、この効果によるものと考えられます。しかし、他の

年代に比べるとまだ受診率は低い状況です。 

また、第 1 期計画で受診率が特に低かった男性の 50～54 歳、55～59 歳

についても、伸びてはいるものの依然低い状況です。今後も 40 歳代 50 歳

代の若い世代の健診受診率向上に力を入れていく必要があります。 
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③若年健診の状況 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参考：保健課概要       

     

    村山市では、平成 24 年度より若年健診を開始し、平成 27 年度からは対

象年齢を 30～39 歳に拡大し、保健指導も開始しています。 

     受診率については約 2 割となっています。 

 

 

④メタボリックシンドローム該当・予備群該当※5 の状況 

  メタボリックシンドローム割合（Ｈ28） 

 

 

 

 

 

 

 

参考：法定報告 

 

     平成 28 年度特定健診でのメタボリックシンドロームの該当・予備群該当

者割合は、25.6％となっています。男女を比較すると、男性の該当者割合

が多い状況です。 

 

 

※5 メタボリックシンドローム判定基準について 
腹囲が男性 85cm、女性 90cm 以上であり、 

   ①収縮期血圧が 130mmHg 以上、または拡張期血圧が 85mmHg 以上 

   ②空腹時血糖が 110mg/dl 以上、または HbA1c（NGSP 値）6.0％以上 

   ③中性脂肪が 150mg/dl 以上、または HDL コレステロール値が 40mg/dl 未満 

①～③のうち、2 項目以上の該当者をメタボリックシンドローム（該当）、1 項目該当者をメタボ 

リックシンドローム予備群という。 
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⑤性別、年代別メタボリックシンドローム判定数 

 

                        メタボリックシンドローム判定 

（該当・予備群）割合の比較 

                          

 
年齢 市 県 国 

男 

40～44 歳 41.0% 29.8% 32.6% 

45～49 歳 26.5% 35.4% 37.8% 

50～54 歳 35.8% 38.2% 42.0% 

55～59 歳 42.7% 38.7% 44.7% 

60～64 歳 38.6% 39.4% 46.6% 

65～69 歳 37.7% 39.3% 47.0% 

70～74 歳 36.7% 38.2% 45.3% 

女 

40～44 歳 14.8% 7.5% 6.3% 

45～49 歳 3.1% 9.7% 8.4% 

50～54 歳 15.8% 12.1% 10.6% 

55～59 歳 21.7% 12.6% 12.7% 

60～64 歳 10.2% 12.9% 14.4% 

65～69 歳 14.6% 13.8% 16.1% 

70～74 歳 14.7% 15.3% 18.1% 

参考：ＫＤＢシステム 

   平成 28 年度のメタボリックシンドローム判定では、全ての年代で女性よ

りも男性の割合が高くなっています。 

また、市・県・国とも平成 26 年度より全体的にメタボリックシンドロー

ムと判定される割合が高くなっていますが、40～44 歳の男女、50 歳代の女

性は平成 26 年度と変わらず県・国よりも高い状況です。 

 

 

⑥健診結果の有所見者状況と標準化比較 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参考：ＫＤＢシステム 

＜健診結果の有所見判定基準＞ 

BMI：25 以上 

腹囲：男性 85cm、女性 90cm 以上 

収縮期血圧：130mmHg 以上 

拡張期血圧：85mmHg 以上 

中性脂肪：150mg/dl 以上 

HDL コレステロール：120mg/dl 以上 

LDL コレステロール：40mg/dl 未満 

血清クレアチニン：男性 1.11mg/dl 以上、 

女性 0.81mg/dl 以上 

血糖（空腹時）：100mg/dl 以上 

HbA1c(NGSP 値)：5.6%以上 

注）総合健診では、基本的に空腹時血糖のみ（ま

たは HbA1c）、ドックでは空腹時血糖と HbA1c

の両方を検査している。また、血糖には随時血糖

も含まれている。 

男 

女 

27.1%

27.8%

46.0%

23.1%

19.3%

4.6%

51.6%

1.0%

43.5%

44.6%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

ＢＭＩ

腹囲

収縮期血圧

拡張期血圧

中性脂肪

ＨＤＬｺﾚｽﾃﾛｰﾙ

ＬＤＬｺﾚｽﾃﾛｰﾙ

血清ｸﾚｱﾁﾆﾝ

血糖

ＨｂＡ１ｃ

有所見者割合（Ｈ28）
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健診有所見者の標準化比率 

 （標準化比率※6：平成 28年度の市の被保険者人口構成をベースにして年齢調整した比率） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参考：ＫＤＢシステム 

＊国（または県）と比較した場合、統計学的に有意に差がある比率（p>0.05） 

※血清クレアチニンは、市では全員実施だが、国・県では全員実施ではないため単純比較できない。 

※血糖・HbA1cは、国・県・市それぞれ全員実施ではないため単純比較できない。 

 

     健診有所見者の割合をみると、収縮期血圧・血糖値・HbA1c が 4 割を超

え、LDL コレステロールが 5 割を超えています。しかし、これを標準化比

率で国や県と比較してみると、収縮期血圧と LDL コレステロールについて

は男女ともに有所見者割合に差はみられませんでした。 

   また、標準化比率で国と比較すると、男女ともに腹囲での肥満の割合が

低い一方で女性の BMI での肥満が高くなっています。血圧については男女

ともに拡張期血圧が高く、中性脂肪については女性の割合が低くなってい

ます。県との比較ではあまり差は見られません。 

   血糖値については、県や国と検査の実施状況が異なるため単純に比較が

できませんが、血糖値が高い割合が多い可能性があり、今後も注視してい

く必要があります。 

 

※6 健診健診有所見者の標準化比較について 

 
有所見者の割合を年齢調整（年齢別人口構成が同じであった場合に期待される値を計算）し、国と県

それぞれを 100 とした場合に市・県の有所見者割合とを比較した比率。 

・計算に使用したツール：国立保健医療科学院ホームページ「地方自治体における生活習慣病関連の

健康課題把握のための参考データ・ツール集」より「国保データベース（Ｋ

ＤＢ）のＣＳＶファイル加工ツール」から「厚生労働省様式 6－2～7 年齢調

整ツール」 

・ＫＤＢデータ：「厚生労働省様式 6－2～7」Ｈ28 年度 

94.2

81.9＊

97.5

112.4＊
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175.2＊
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ＨＤＬｺﾚｽﾃﾛｰﾙ

ＬＤＬｺﾚｽﾃﾛｰﾙ

※ 血清ｸﾚｱﾁﾆﾝ

※ 血糖

※ ＨｂＡ１ｃ

男性

国と比較

県と比較
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84.5＊

100.9

124.2＊

80.8＊

105.2

97.6

178.3

211.5＊

102.3
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97
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⑦特定健診における問診項目の状況 

質問票の集計割合と標準化比率（一部抜粋） 

男性 
 

割合 
※県との 

標準化比率 

※国との 

標準化比率 

１回３０分以上の運動習慣なし 71.1% 94.4 *124.7 

１日１時間以上運動なし 46.2% *72.3 97.2 

歩行速度遅い 58.7% *83.7 *119.0 

  

食べる速度が速い 27.1% 98.7 93.2 

食べる速度が普通 67.6% 102.4 *107.7 

食べる速度が遅い 5.3% 81.5 *65.0 

週３回以上就寝前夕食 20.3% *123.5 98.1 

週３回以上夕食後間食 8.9% *154.7 *80.9 

  

１日飲酒量（１合未満） 38.0% *85.9 *86.9 

１日飲酒量（１～２合） 40.0% 109.9 *112.6 

１日飲酒量（２～３合） 18.1% 115.1 111.3 

１日飲酒量（３合以上） 3.9% 106.7 87.4 

  

改善意欲なし 51.2% *118.1 *147.0 

改善意欲あり 23.3% 97.9 90.1 

改善意欲ありかつ始めている 6.3% *73.8 *54.9 

取り組み済み６ヶ月未満 4.3% 78.0 *60.7 

取り組み済み６ヶ月以上 14.8% *79.3 *71.8 

保健指導利用しない 65.3% 102.1 107.4 

 

  女性 
 

割合 
※県との 

標準化比率 

※国との 

標準化比率 

１回３０分以上の運動習慣なし 79.8% 102.7 *131.1 

１日１時間以上運動なし 73.6% *108.2 *155.1 

歩行速度遅い 76.8% *107.5 *150.9 

  

食べる速度が速い 22.4% 95.4 95.2 

食べる速度が普通 69.5% 99.5 102.1 

食べる速度が遅い 8.1% 121.7 96.7 

週３回以上就寝前夕食 9.3% 115.1 88.6 

週３回以上夕食後間食 3.1% *46.0 *24.7 

  

１日飲酒量（１合未満） 95.4% 103.3 *114.1 

１日飲酒量（１～２合） 4.0% *64.4 *31.1 

１日飲酒量（２～３合） 0.5% 43.3 *17.9 

１日飲酒量（３合以上） 0.1% 32.0 *13.8 

  

改善意欲なし 31.1% 95.9 *114.7 

改善意欲あり 28.9% 103.6 101.8 

改善意欲ありかつ始めている 11.1% 101.4 *76.5 

取り組み済み６ヶ月未満 7.2% 96.0 81.1 

取り組み済み６ヶ月以上 21.7% 102.3 102.8 

保健指導利用しない 55.2% 94.3 95.7 

＊比較した場合、統計学的に有意に差がある比率（p>0.05）              参考：ＫＤＢシステム 

・標準化比率：年齢調整後、国と県それぞれを 100 として比較した比率。 

71.1%

46.2%

58.7%

27.1%

67.6%

5.3%

20.3%

8.9%

38.0%

40.0%

18.1%

3.9%

51.2%

23.3%

6.3%

4.3%

14.8%

65.3%

0%20%40%60%80%100%

79.8%

73.6%

76.8%

22.4%

69.5%

8.1%

9.3%

3.1%

95.4%

4.0%

0.5%

0.1%

31.1%

28.9%

11.1%

7.2%

21.7%

55.2%

0%20%40%60%80%100%
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＜質問項目について＞ 

◆1回 30分以上の運動習慣なし 

「軽く汗をかく運動を 1回 30分以上、週 2回以上かつ 1年以上している」に該当しない 

◆1日 1時間以上運動なし 

「日常生活の中で、歩行または同等の身体活動を 1日 1時間以上している」に該当しない 

◆歩行速度遅い 

「ほぼ同じ年齢の同性と比べ歩く速度は速い」に該当しない 

◆週 3回以上就寝前夕食 

就寝前 2時間以内に夕食をとることが週 3回以上ある 

◆週 3回以上夕食後間食 

夕食後に夜食をとることが週 3回以上ある 

◆改善意欲なし 

「運動や食生活の生活習慣を改善しようと思いますか？」の質問に対して「思わない」と回答 

◆取り組み済み 6ケ月未満 または 以上 

「運動や食生活の生活習慣を改善しようと思いますか？」の質問に対して「すでに改善している（取り

組み済み 6ケ月未満）」「すでに改善している（取り組み済み 6ケ月以上）」と回答 

◆保健指導利用しない 

「生活習慣改善について、保健指導を受ける機会があれば利用しますか」に「いいえ」と回答 

 

   

 第 1 期計画では、運動習慣を持っている方が尐ないことと、生活習慣の

改善をしようと思わないと答えた方が多いという課題がありました。 

村山市では、これまでも運動習慣の改善に取組んできましたが、平成 28

年度も「1 回 30 分以上の運動習慣なし」が男女ともに 7 割を超え、女性で

は「1 日 1 時間以上の運動なし」も 7 割を超えています。標準化比率でみて

も、特に女性は県や国よりも運動習慣がない割合が高く、「歩行速度遅い」

と回答した割合も高くなっています。運動習慣は肥満防止や生活習慣病予

防のためだけではなく、ロコモティブシンドロームや認知症予防にもつな

がるものです。第 1 期計画に引き続き運動習慣の獲得が課題となっていま

す。 

   生活習慣の改善についても「改善意欲なし」と答えた割合が男性 5 割、

女性 3 割と高く、特に男性は「生活習慣改善ありかつ（取り組みを）始め

ている」「（生活習慣の改善に」取り組み済み」と答えた割合が県や国より

低い状況です。 

   男性の食生活に関する項目では、飲酒に関して「1 合未満」と答えた割合

が県や国よりも低く、飲酒習慣を持っている人が多いと推測されます。ま

た、男性の「週 3 回以上就寝前夕食」、「週 3 回以上夕食後間食」が県より

も高く、男性の生活習慣改善、特に食習慣に関しての取り組みが必要です。 
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（２）特定保健指導 

①特定保健指導対象者 

 

受診者 

数 

保健指導 

対象者数 

（割合％） 

平成 20 年度 2,721 人 
394 人 

（14.5％） 

平成 26 年度 2,302 人 
263 人 

（11.4％） 

平成 27 年度 2,308 人 
241 人 

（10.4％） 

平成 28 年度 2,227 人 
236 人 

（10.6％） 

 

男女年齢別 保健指導対象者割合の比較 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参考：法定報告 

 

 

 

 

 

 

 

参考：法定報告 

     特定保健指導の対象者となる割合は近年では横ばいですが、平成 20 年度

と比較すると減尐しています。男女別では男性に保健指導の対象者となる

割合が高く、特に積極的支援の割合が高くなっています。年齢別にみると

40 歳代～50 歳代の若い世代で積極的支援となる方が多くなっていますが、

年齢が高くなるにつれ生活習慣病関連の服薬のために保健指導対象者から

除外される割合が高くなります。薬が必要になる前に生活習慣病の改善に

取り組んだり、健康に対する意識を高めていくためには、若い世代からの

健康づくりが大切です。 
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②保健指導の実施率と終了者数 

 

特定保健指導実施率 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
40～ 

44 歳 

45～ 

49 歳 

50～ 

54 歳 

55～ 

59 歳 

60～ 

64 歳 

65～ 

69 歳 

70～ 

74 歳 
全体 

指導対象者数 22 人 15 人 13 人 28 人 44 人 76 人 38 人 236 人 

指導利用者数 6 人 2 人 3 人 12 人 22 人 47 人 29 人 121 人 

指導終了者数 5 人 1 人 2 人 8 人 17 人 45 人 28 人 106 人 

指導実施率 

（終了率） 
27.3% 13.3% 23.1% 42.9% 50.0% 61.8% 76.3% 51.3% 

参考：法定報告 
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参考：法定報告 

 

     保健指導利用者のうち、動機付け支援は初回面接後に 6 か月後の評価を

終了した方、積極的支援は 3 か月間の継続支援を受けた後に 6 か月後の評

価を終了した方が終了者となります。 

特定保健指導の実施率（終了者率）は、40 歳代・50 歳代は保健指導の対

象者となる人数が数人程度と尐ないために割合にばらつきが見られますが、

全体として男女ともに 40～54 歳の若い世代が依然として低い状況です。60

歳以上の年代では、平成 26 年度と比べ、男女ともに実施率が増加していま

す。 

第 1 期計画でも課題となっていた積極的支援の実施率については、増加

しているもののまだ低い割合です。動機付け支援は、検診機関に一部委託

しており、健診当日に指導が受けられる体制となっていることもあって積

極的支援よりも実施率が高くなっています。 

積極的支援の対象者となるのは若い年代が多いことや、また、複数年に

渡って対象となる方には毎年保健指導を受ける方がいる一方で全く利用し

ない方もおり、興味を持ってもらえる工夫、仕事や子育て等で忙しい中で

も利用しやすい体制が今後も必要です。 
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40歳代

18.9%

50歳代

21.9%
60歳代

49.2%

70歳代

9.9%

597人の内訳

（３）特定健康診査とレセプトデータの突合 

 

特定健診未受診者等の状況（KDB システム帳票一部抜粋） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③健診受診者 2,230 人についてレセプト情報を突合すると、⑥生活習慣

病治療中の方が 1,769 人（79.3％）、うち半数以上の 969 人が⑨コントロー

ル不良（健診結果が受診勧奨レベル）となっています。このことから重症

化を予防するためには医療機関等と連携した取組みも必要と考えられます。 

また、②健診未受診者 2,094 人については、⑤生活習慣病治療中の方が

1,497 人（71.5％）、④生活習慣病のレセプトなしが 597 人（28.5％）とな

っています。この健診未受診かつレセプト情報がない 597 人については、

60 歳代が 49.2％を占めています。若い世代はもちろん 60 歳代以降につい

ては特に、自覚症状の尐ない生活習慣病だからこそ健診を受診し、健康チ

ェックをすることが重要となります。そのためには個別に受診勧奨を行っ

たり、受診しやすい環境を整備するといった未受診者対策も大切です。 

 

被保険者台帳 4,680 人 
①健診対象者数

4,324 人 

特定健診の実施 

レセプトと突合 

②健診未受診者 

2,094 人 

③健診受診者 

2,230 人 

健診受診情報（問診等）とレセプトを突合 

④生活習慣病の 

レセプトなし 

597 人 

⑤生活習慣病 

治療中 

1,497 人 

⑥生活習慣病 

治療中 

1,769 人 

⑦生活習慣病の 

レセプトなし 

461 人 

⑨生活習慣病の    

コントロール（不良） 

969 人 

⑧生活習慣病の    

コントロール（良） 

800 人 
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５ 介護データ 

（１）介護認定者数と介護給付費 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｈ26 Ｈ27 Ｈ28 

介護認定数 
要支援 506 人 495 人 483 人 

要介護 1,324 人 1,372 人 1,429 人 

給付費総計 22.9 億円 23.9 億円 24.9 億円 

認定率 20.9% 21.0% 21.2% 

受給率 73.5% 76.8% 77.5% 

参考：Ｈ29福祉の概要 

   第 1 期に引き続き、要介護認定者数、給付費ともに増加傾向にあります。 

 

 

（２）要支援・要介護認定状況 

                     認定者の有病状況 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

参考：ＫＤＢシステム 

 

   2号被保険者である 40～64歳は47人（2.4％）、65～74歳は139人（7.2％）、

75 歳以上が 1,755 人（90.4％）と、後期高齢者である 75 歳以上がほとんど

を占めます。 

   40～64 歳の認定者が有している疾患は、心臓病（37.2％）、脳疾患（30.6％）、

筋・骨格（30.6％）が多い状況です。 

  40～64 歳 65～74 歳 75 歳以上 

糖尿病 24.1% 27.9% 19.5% 

糖尿病合併症 4.4% 3.6% 1.5% 

心臓病 37.2% 49.3% 68.5% 

脳疾患 30.6% 30.7% 26.2% 

がん 5.7% 10.5% 11.2% 

精神疾患 26.7% 30.3% 39.5% 

筋・骨格 30.6% 36.3% 57.1% 

難病 9.7% 6.6% 1.8% 

その他 42.3% 53.6% 69.4% 

14億円

16億円

18億円

20億円

22億円

24億円

26億円

0人

1,000人

2,000人

3,000人

介護認定者数と給付費の推移

要支援

要介護

給付費総計

13人

37人

435人

34人

102人

1,320人

0人 500人 1,000人 1,500人

40～64歳

65～74歳

75歳以上

要支援・要介護認定状況

要支援

要介護
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（３）主治医意見書の診断名集計※7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参考：表、円グラフともＨ28.11.29～Ｈ29.8.8 までの介護 

認定審査会資料主治医意見書（福祉課より） 

 

※7 主治医意見書の診断名集計について 

主事意見書の「1.疾病に関する意見」より「（1）診断名（特定疾病または生活機能低下の直

接の原因となっている疾病名については 1.に記入）及び発症年月日」から「1.」の先頭病名を

集計。診断名の区分として、例えば「認知症」にはアルツハイマーや脳血管性認知症、認知機

能障害が含まれ、「脳梗塞」には脳梗塞後遺症や、脳梗塞・高血圧・高脂血症など併記されて

いた場合も含む。 

認知症

24.1%

脳梗塞

8.8%

高血圧

7.1%骨折

5.6%

変形性膝

関節症

5.6%がん

4.5%

下肢筋力低下

4.2%

脳出血

3.7%

変形性腰椎症

2.1%

パーキンソン

1.9%

糖尿病

1.9%

その他

30.6%

主治医意見書の診断名（全年齢）

40～64歳 65～74歳 75歳以上

区分変更 2 3 117

更新 24 70 937

新規 8 38 243

2.4％

7.7％

89.9％

0人

200人

400人

600人

800人

1,000人

1,200人

1,400人

介護認定審査会資料（主治医意見書）集計

区分変更 更新 新規
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参考：Ｈ28.11.29～Ｈ29.8.8までの介護認定審査会 

資料主治医意見書（福祉課より） 

 

   要介護認定は、申請された後に介護認定審査会で判定されます。審査さ

れた件数（Ｈ28.11.29～Ｈ29.8.8 開催分）は 1,492 件あり、年齢を集計する

と 40～64 歳が 34 件（2.4％）、65～74 歳が 111 件（7.7％）、75 歳以上が

1,347 件（89.9％）でした。 

   介護認定審査会資料のひとつである主治医意見書に記載されている診断

名を集計したところ、認知症（24.1％）が最も多く、次いで脳梗塞（8.8％）、

高血圧（7.1％）となりました。 

そのうち 34 件あった 40～64 歳分では、脳出血（6 件 18.2％）と脳梗塞

（6 件 18.2％）が最も多く、合わせると全体の 3 割を超えます。また、認

知症（3 件 9.1％）のうち 1 件が脳血管性のものでした。さらに、新規に申

請された 8 件の内訳は、脳梗塞が 2 件、脳出血、くも膜下出血、がん、パ

ーキンソン、脊柱管狭窄症、閉塞性動脈硬化症が各 1 件であり、若いうち

に要介護となる大きな原因の 1 つが脳血管疾患であると言えます。脳血管

疾患は高血圧・糖尿病・脂質異常等の生活習慣病から引き起こされやすい

病態であり、生活習慣病対策が重要です。 

 

 

６ 前期計画等に係る評価 

（１）前期目標と実績 

【目   標】「被保険者の健康増進」 

 

【中 目 標】「特定健診受診率と特定保健指導実施率の増加」 

「生活習慣病発症と重症化の予防」 

「医療費の削減」 

 

 

脳出血

18.2%

脳梗塞

18.2%

パーキン

ソン

9.1%

認知症

9.1%
くも膜下

出血

6.1%

その他

39.4%

主治医意見書の診断名（40～64歳）

脳出血

11.7%

がん

10.8%

認知症

9.9%

脳梗塞

8.1%

骨折

4.5%

精神発達遅滞

4.5%

精神疾患

3.6%
パーキンソン

2.7%

糖尿病

2.7%

変形性

股関節症

2.7%

下肢筋力低下

1.8%

脳挫傷

1.8%

変形性

膝関節症

1.8%

その他

33.3%

主治医意見書の診断名（65～74歳）
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【数値目標】（網掛けは目標達成値） 

項目 現状(H26) 目標(H28) 実績(H28) 

1.特定健康診査受診率 49.7％ 58.0％ 51.6％ 

2.特定保健指導終了率 41.6％ 58.0％ 44.9％ 

3.がん検診受診率(市全体) 

胃がん   

大腸がん  

肺がん   

子宮頸がん 

乳がん   

 

36.4％ 

47.8％ 

45.8％ 

26.8％ 

33.5％ 

 

38.0％ 

50.0％ 

48.0％ 

28.0％ 

38.0％ 

 

34.3％ 

48.7％ 

47.0％ 

25.4％ 

33.0％ 

4.ｼﾞｪﾈﾘｯｸ医薬品利用率 58.0％ 60.0％ 72.6％ 

5.1人当たり年間医療費 308,820円 県平均額以下 

327,588円 

338,424円 

 

（２）評価 

前期計画の目標値は平成 29 年度ですが、本計画策定時点では年度途中で

あるため平成 28 年度の目標値と実績値で評価することとします。 

≪1.特定健康診査受診率≫ 

現状値（Ｈ26）よりも向上させることができたものの、目標値には届

きませんでした。新たに日曜健診を取り入れるなど受診しやすい環境整

備を図りましたが、更なる工夫による受診率向上対策が必要です。 

≪2.特定保健指導終了率≫ 

1.と同様目標には届きませんでした。積極的支援の対象者となる割合が

高い 40～50 歳代の実施率・終了率がともに低い状況になっており、いか

にこの若い世代の終了率を上げていくかが重要です。 

≪3.がん検診受診率≫ 

いずれの項目も目標を達成できませんでした。大腸がん、肺がんは現

状値よりも向上させることができたものの、胃がん、子宮頸がん、乳が

ん検診については現状値も下回るという結果となってしまいました。特

に胃がん検診については、何らかの対策が必要です。 

≪4.ジェネリック医薬品利用率≫ 

目標を達成することができました。平成 26 年と平成 28 年では集計方

法に若干の違いがありますが、差額通知等の実施が着実に成果として現

れています。 

≪5.1 人当たり年間医療費≫ 

県以上に市の医療費が伸びており、目標を達成できず差が広がってし

まいました。1 人当たり年間医療費については、総合的指標であることか

ら各事業を見直し、中・長期的な視点で改善に取り組んでいきます。 
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以下は、国保加入者を対象としたその他の保健事業の実績です。 

項目 実施内容 
現状値 

(H26) 

目標値 

(H28) 

実績値 

(H28) 

特定健康診査 

（再掲） 

・受診案内（文書 1回） 

・受診勧奨（ハガキ 1回） 

・受診環境整備（日曜健

診 1 回） 

受診率 

49.7％ 

受診率 

58.0％ 

受診率 

51.6％ 

特定保健指導 

（再掲） 

・各検診機関へ委託 

・保健指導の実施、評価 

・50～60 歳代男性への 

アプローチ 

終了率 

41.6％ 

終了率 

58.0％ 

終了率 

44.9％ 

40 歳の無料 

人間ドック 

・受診案内（文書 1回） 

・個別通知（文書 1回） 

・受診勧奨（ハガキ 1回） 

受診者 

11 人 

受診者 

15 人 

受診者 

19 人 

若年健康診査 ・受診案内（文書 1回） 

・個人通知（文書 1回） 

・受診勧奨（ハガキ 1回） 

受診者 

61 人 

受診者 

80 人 

受診者 

81 人 

腎機能検査 ・特定健診との同時実施

（1 回） 

・健診結果へのパンフレ

ット同封（1回） 

受診者 

2,452 人 

受診者 

2,480 人 

受診者 

2,380 人 

各種がん検診 

（再掲） 

※但し 4/1 時点の

40 歳以上国保

加入者のみ（子

宮は 20 歳以上） 

・対象者への無料クーポ

ン券配布（1回） 

・受診勧奨（ハガキ 1回） 

受診率 

胃  32.4％ 

大腸 43.7％ 

肺  48.0％ 

子宮 29.6％ 

乳  39.2％ 

受診率(全体)  

胃   38.0％ 

大腸 50.0％ 

肺  48.0％ 

子宮 28.0％ 

乳  38.0％ 

受診率 

胃   31.1％ 

大腸 45.3％ 

肺  49.2％ 

子宮 31.4％ 

乳  40.2％ 

歯周疾患検診 ・対象者への受診券送付

（1 回） 

受診率 

3.1％ 

受診率 

3.3％ 

受診率 

2.6％ 

こくほ健康 

づくり事業 

・団体ごとに運動、講話、

休養を組合せた健康増

進事業（220 日実施） 

・委託保養事業（宿泊助

成）（158 日実施） 

利用者 

1,674 人 

 

 724 人 

利用者 

1,750 人 

 

－ 

利用者 

1,711 人 

 

 623 人 

ジェネリック

医薬品差額通

知（再掲） 

・ジェネリック医薬品に

切替えた場合の自己負

担軽減額を通知(2回) 

利用率 

58.0％ 

利用率 

60.0％ 

利用率 

72.6％ 

医療費通知 ・受診世帯に医療費通知

送付（2ヶ月に 1回） 
－ 

年 6回 年 6回 

17,112 通 
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１ 現状をふまえた健康課題 

   前章までの分析により明らかになった、主だった村山市の健康課題を以

下に抽出します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第３章 健康課題の抽出

医
療
費
デ
ー
タ 

・入院と外来の医療費合計を疾病別に分類すると、1 位 高血圧

症、2 位 糖尿病、4 位 脂質異常症、5 位 慢性腎不全と、上位

に生活習慣病に関連の深い疾病が並びます。また、レセプト件

数でも 1 位 高血圧症、2 位 脂質異常症、3 位 糖尿病と上位

を生活習慣病が占めています。（P.7） 

・被保険者数が減尐し高齢者が増加する中、1 人あたりの医療費

は年々増加しており、特に入院の医療費が伸びています。（P.8） 

・生活習慣病の保有者率は年々増加し 46.3％となっており、県

（42.5％）よりも高い状況です。（P.8） 

・1 件 30 万円を超える高額レセプトは半年間で約 4 億円となり、

悪性新生物による医療費が最も多くなっています。（P.11） 

・1 件 30 万円を超える高額レセプトの中で予防できる可能性が

高い疾患としては腎不全、脳内出血、脳梗塞等があげられ、女

性より男性の件数が多くなっています。（P.11） 

・人工透析者数は横ばいですが、平成 28 年度内に新規に人工透

析に至った方が 1 人います。糖尿病対策や腎疾患患者に対する

重症化予防にも力を入れ、新規の透析導入者を増やさない対策

が重要です。（P.12） 

・特定健診受診率は、40 歳代、50 歳代の受診率上昇もあり伸び

たものの、まだ低い状況です。（P.14） 

・メタボリックシンドロームと判定される割合は増加しており、

女性よりも男性の割合が高くなっています。（P.15） 

・特定健診における問診項目では、第 1 期計画に引続き運動習慣

がある割合が低く、生活習慣の改善意欲がある方の割合も低い

状況です。（P.18） 

・特定保健指導の対象者となるのは 40 歳代、50 歳代に多く、し

かも実施率は低い状況であり、若い世代からの健康づくりが大

切です。（P.20,21） 

・健診を受診した生活習慣病治療中の方のうち、969 人がコント

ロール不良となっており、医療機関との連携した取り組みも必

要です。（P.23） 

・健診未受診、かつレセプト情報もないため、健康状態が全く分

からない被保険者が 597 人おり、健診の推進が必要です。（P.23） 

健
診
デ
ー
タ 
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   抽出された健康課題を集約すると、以下の方向性が見えてきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

対策の方向性 

 

○健康寿命を延ばし、自立して健康的な生活を送るためには、健診や

運動等をとおして疾病の発症と重症化を予防することが重要です。 

  ・健診(検診)の推進と環境整備 

・健診(検診)による疾病の早期発見、早期治療 

・若い世代からの健康づくりへの意識向上 

・特定保健指導によるメタボリックシンドロームの予防と改善 

・運動習慣者の増加とロコモティブシンドローム予防の推進 

・疾病を発症しやすい高リスク者に対する重症化予防 

 

 

○保健事業を行うためには、国保財政の健全化が必要であり、被保険

者自身が健康づくりに取組むことで医療費の増大を抑制すること

も重要です。 

・医療費通知等の被保険者自身の医療費把握 

  ・健康づくりの重要性の普及啓発 

・要介護認定者数、給付費とも増加傾向です。（P.24） 

・2 号被保険者が有する疾患は、心臓病、脳疾患、筋・骨格が多

くなっています。（P.24） 

・主治医意見書の診断名を集計したところ、認知症（24.1％）が

最も多く、次いで脳梗塞（8.8％）、高血圧（7.1％）となってい

ます。40～64 歳では、脳血管疾患が 36.4％と割合が高くなっ

ています。（P.25） 

介
護
デ
ー
タ 
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１ 目的・目標の設定 

データヘルス計画作成の目的は、レセプト等の保有しているデータを分

析し、それに基づく加入者の健康保持増進のための事業を計画、実施、評

価することによって効果的かつ効率的な保健事業を展開していくことです。 

目標については、前章の健康課題の抽出から導き出された生活習慣病対

策をはじめとする被保険者の健康増進、疾病の発症や重症化予防に重点を

置き、以下の目標を設定します。 

 

 

 

  「被保険者の健康増進」 
 

           

 

「各種健診（検診）に係る受診率と終了率の向上」 

「生活習慣病と重症化の予防」 

「医療費の減尐」 

 

 

 

 

項目 

現状 

（H28） 

2016年 

中間目標

（H32） 

2020年 

最終目標 

（H35）

2023年 

備考 

特定健康診査 

受診率 
51.6％ 56.0％ 60.0％ 

特定健康診査

等実施計画、法

定報告より うち若い世代の 

受診率   40歳代 

50歳代 

 

38.0％ 

45.4％ 

 

42.0％ 

49.0％ 

 

45.0％ 

52.0％ 

特定保健指導 

終了率 
44.9％ 56.0％ 60.0％ 

うち若い世代の 

終了率    40歳代 

50歳代 

 

16.2％ 

24.4％ 

 

20.0％ 

28.0％ 

 

23.0％ 

31.0％ 

第４章 目的・目標の設定

目 標 

中目標 

数値目標 
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項目 

現状 

（H28） 

2016年 

中間目標

（H32） 

2020年 

最終目標 

（H35）

2023年 

備考 

がん検診受診率 

胃がん   

大腸がん  

肺がん   

子宮頸がん 

乳がん   

 

31.1％ 

45.3％ 

49.2％ 

31.4％ 

40.2％ 

 

38.0％ 

47.0％ 

51.0％ 

39.0％ 

44.0％ 

 

44.0％ 

48.5％ 

52.5％ 

45.0％ 

47.0％ 

各4月1日時点

の 40 歳以上国

保被保険者数

を受診率の分

母とする(子宮

20 歳以上) 

生活習慣病保有率 46.3％ 43.0％ 40.0％ KDB ｼｽﾃﾑより 

新規透析導入者数 1人 1人以下 0人 KDBｼｽﾃﾑより 

30分以上の運動習

慣がある方の割合 

     男性 

女性 

 

 

28.9％ 

20.2％ 

 

 

35.0％ 

30.0％ 

 

 

50.0％ 

50.0％ 

特定健診問診

票より 

1人当たり年間 

医療費 
338,424円 県平均額以下 KDBｼｽﾃﾑより 

 

 

数値目標を達成するための保健事業 

項目 
実施内容 

現状値 

(H28)2016 

目標値 

目的 (H32)2020 (H35)2023 

未受診者対策 ・文書、ハガキによ

る個人通知 

・電話による個別連

絡 

受診に 

至った率 

22.2％ 

（H29） 

受診に 

至った率 

26.0％ 

受診に 

至った率 

29.0％ 

健診を申込んでいない

未申込者、及び申込はし

たが受診していない未

受診者への受診勧奨 

40 歳の無料人間ドック ・受診案内 

・個別通知 

・受診勧奨 

受診者 

19 人 

受診者 

22 人 

受診者 

23 人 初めて特定健診が該当

となる 40歳を対象とし

て無料人間ﾄﾞｯｸを行い、

健康管理への意識及び

健診への関心を高める 

若年健康診査 ・受診案内 

・個人通知 

・受診勧奨 

受診率 

20.7％ 

受診率 

24.0％ 

受診率 

27.0％ 若年(30 歳～)者へ受診

機会を拡大し、健康維持

の意識を高め、生活習慣

病の予防やより良い生

活習慣の確立を図る 
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項目 
実施内容 

現状値 

(H28)2016 

目標値 

目的 (H32)2020 (H35)2023 

若年保健指導 ・個人通知 

・面談等による保健

指導、評価 

終了率 

15.8％ 

終了率 

19.0％ 

終了率 

22.0％ 若年健康診査により判

定された対象者に対し、

早期に介入し行動変容

につなげる 

腎機能検査 ・特定健診との同時

実施（詳細項目と

しての実施分を含

む） 

・健診結果へのパン

フレット同封 

受診者

2,380 人 

受診者

2,712 人 

受診者

2,888 人 高額な医療費に繋がる

可能性のある慢性腎臓

病等の早期発見、重症化

予防、人工透析のリスク

低下 

各種がん検診（再掲） ・受診案内 

・対象者への無料ク

ーポン券送付 

・受診勧奨 

受診率 

胃 31.1％ 

大腸45.3％ 

肺 49.2％ 

子宮31.4％ 

乳 40.2％ 

受診率 

胃 38.0％ 

大腸47.0％ 

肺 51.0％ 

子宮39.0％ 

乳 44.0％ 

受診率 

胃 44.0％ 

大腸 48.5％ 

肺 52.5％ 

子宮 45.0％ 

乳 47.0％ 

当市死因第 1位である

がんの早期発見、早期治

療につなげる 

歯周疾患検診 ・対象者への受診券

送付 

・対象者及び受診機

会の拡充 

受診率

2.6％ 

受診率 

3.4％ 

受診率

4.0％ 歯周病などの歯と歯茎

の病気を予防し、健康的

な生活を送る 

こくほ健康づくり事業 ・団体ごとに運動、

講話、休養を組合

せた健康増進事業 

・委託保養事業（宿

泊助成） 

増進事業 

利用 

1,711 人 

 

保養事業 

利用 

623 人 

増進事業 

利用 

1,750 人 

 

保養事業 

利用 

650 人 

増進事業 

利用 

1,800 人 

 

保養事業 

利用 

700 人 

市民自らが自分自身の

健康を守り、健康寿命の

延伸を目指す取組みを

支援することによって、

健康増進、医療費の抑制

を図る 

ジェネリック医薬品差

額通知（再掲） 

ジェネリック医薬品

に切り替えた場合の

自己負担軽減額を通

知（年 2回） 

利用率 

72.6％ 

利用率 

80.0％ 

利用率 

82.0％ 

医療費の削減 

医療費通知 受診世帯に医療費通

知送付（2ヶ月に 1

回） 

年 6回 年 6回以上 年 6回以上 自身の医療費を把握し、

適正受診を促進する 
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２ 特定健康診査・特定保健指導（第３期村山市特定健康診査等実施計画） 

（１）背景と趣旨 

   医療費や健診等の情報による現状分析では、高血圧症、糖尿病、脂質異

常症といった生活習慣病の保有率が高く、心臓病や脳血管疾患などへの重

症化が危惧される状況にあります。これらの病気は、早期発見と適切な治

療及び生活習慣の改善により発症の危険性を低くすることができますが、

生活習慣病の早期発見を行う特定健診の受診率は伸び悩んでいることが課

題となっています。 

   本章は、特定健診及び特定保健指導の目標や実施に関する基本的な事項

について定める第 3 期村山市特定健康診査等実施計画と位置付け、高齢者

の医療の確保に関する法律（昭和 57 年法律第 80 号）第 18 条により定めら

れた特定健康診査及び特定保健指導の適切かつ有効な実施を図るための基

本的な指針に基づき、同法第 19 条の規定により計画します。 

 

（２）目標値 

特定健康診査等の実施及び成果に係る目標値を設定し、その達成に向け

た取り組みを強化します。 

・特定健康診査の受診率 

・平成 20 年度と比較したメタボリックシンドロームの該当者、予備群

の減尐率 

特定健康診査の第 3期目標値 

目標設定項目 H30 

(2018) 

H31 

(2019) 

H32 

(2020) 

H33 

(2021) 

H34 

(2022) 

H35 

(2023) 

40～74 歳の国保被保険者数 

（推定値） 
4,761 4,810 4,843 4,938 4,923 4,813 

特定健康診査 

目標受診率 

受診率 52% 54% 56% 58% 59% 60% 

受診者数 2,476 2,597 2,712 2,864 2,905 2,888 

特定保健指導対象者数 258 268 277 289 290 286 

特定保健指導 

目標実施率 

実施率 52% 54% 56% 58% 59% 60% 

終了者数 134 145 155 168 171 172 

特定保健指導対象者の 

減尐率 

 H20 対比 

25%以上 

 

（３）対象者 

特定健康診査等は、実施年度中に 40 歳から 74 歳となる村山市国民健康

保険の加入者で、かつ年度内の一年間を通じて加入している者のうち、妊

産婦、刑務所に入所中、海外在住、長期入院中などを除いた者が対象者と

なります。 

対象となる者の人数は、平成 30 年度は 4,761 人、目標年度の平成 35 年

度は 4,813 人と多尐増加する見込みです。 
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 40～74 歳の国保被保険者総数推計               （単位：人） 

  H30 H31 H32 H33 H34 H35 

男

性 

40～44 歳 106 104 94 88 75 68 

45～49 歳 109 101 103 97 101 92 

50～54 歳 121 117 111 109 99 99 

55～59 歳 184 156 137 112 93 93 

60～64 歳 402 360 305 258 245 220 

65～69 歳 927 899 898 883 790 680 

70～74 歳 611 757 853 993 1,113 1,175 

小計 2,460 2,494 2,501 2,540 2,516 2,427 

女

性 

40～44 歳 86 70 63 58 51 41 

45～49 歳 95 89 86 73 66 62 

50～54 歳 79 71 61 68 72 76 

55～59 歳 199 170 146 118 101 78 

60～64 歳 453 444 410 398 335 332 

65～69 歳 812 842 880 858 870 825 

70～74 歳 577 630 696 825 912 972 

小計 2,301 2,316 2,342 2,398 2,407 2,386 

 合計 4,761 4,810 4,843 4,938 4,923 4,813 

 

 

（４）特定健康診査の実施方法 

①特定健康診査の実施形態 

ア．委託について 

厚生労働省で示している「特定健康診査・特定保健指導の円滑な実施

に向けた手引き」による、委託選定基準を満たす以下の健診機関へ委

託を行い契約します。 

（個別契約） 

・公益財団法人 やまがた健康推進機構 

（山形市蔵王成沢字向久保田 2220） 

・一般財団法人 山形県成人病検査センター 

（寒河江市大字寒河江字久保 5） 

（集合契約） 

・村山市医師会（個別健診） 
 

 

イ．健診データの授受 

特定健康診査を受診された村山市国保の被保険者の健診結果のデー

タ授受は、山形県国民健康保険団体連合会に委託します。 
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②特定健康診査の実施時期及び会場 

ア．集団健診 

特定健康診査の集団健診は（４）の①で示す健診機関に委託し、各町

内・各地区ごとに 6～11月の予定で市民センター等において行います。

この健診では、各種がん検診・その他の検診等と合わせて実施します。 

また、健診機関において同期間に人間ドックを実施しますが、その際

にも国保被保険者に対して特定健康診査を行います。 

イ．個別健診 

村山市医師会に委託し 6～12 月の予定で、市内の指定医院において個

別に特定健康診査を行います。 

 

特定健康診査の年間スケジュール 

月 項 目 

2 月 健診調査票配布・回収・確認 

3 月 健診日程・受診者振分決定、問診票作成 

4 月 委託契約締結(指導分含む)、問診票仕分け 

5 月 問診票配布 

6 月 健診開始 

11 月 翌年度の事業計画・予算の検討（指導分含む） 

12 月 健診終了 

 

③特定健康診査の実施項目 

次のとおりに特定健康診査を行いますが、受診者の希望により特定健

康診査の項目を含んだ人間ドックを実施する場合もあります。 

 

ア．基本的な項目（法定実施） 

特定健康診査の基本的な項目は次のとおりです。特定健康診査受診者

すべてに実施します。 

・既往歴の調査（服薬歴及び喫煙習慣の状況に係る調査＝質問票を含む） 

・自覚症状及び他覚症状の有無の検査（理学的検査） 

・身長、体重及び腹囲、BMI、血圧測定 

・肝機能検査（GOT・GPT・γ‐GTP） 

・血中脂質検査（中性脂肪、HDL・LDL コレステロール） 

・血糖検査（空腹時血糖または HbA1c） 

・尿検査（尿糖・尿蛋白） 

 

イ．詳細な健診の項目（法定実施） 

医師判断により、必要な方には次の検査を実施します。 

・貧血検査（赤血球数・血色素量・ヘマトクリット値） 

・心電図検査 
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・眼底検査 

・血清クレアチニン検査 

 

ウ．追加健診（追加実施） 

医師判断で実施しなかった場合でも、原則として詳細な健診の項目を

特定健康診査受診者すべてに実施します。 

 

④健診の周知や案内、結果について 

特定健康診査については、実施場所・時間等を市の広報誌やホームペ

ージに掲載するとともに、健診希望調査で、市で実施する特定健康診査

の受診希望者に対し問診票と案内を送付し、周知します。 

また、結果の通知については、受診者全員に情報提供と結果通知を行

います。 

 

 

 

（５）特定保健指導の実施方法 

①特定保健指導対象者の選定 

健診受診者に対し、選定基準に沿って階層化を行い、積極的支援または

動機付け支援の保健指導対象者を選定します。 

〈選定基準〉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈保健指導判定値〉 

①血  糖：空腹時血糖 100mg/dl 以上または HbA1c 5.6％以上(NGSP 値) 

②脂  質：中性脂肪 150 mg/dl 以上または HDL ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ 40mg/dl 未満 

③血  圧：収縮期血圧 130mmHg 以上または拡張期血圧 85 mmHg 以上  

④喫煙歴：ありまたはなし 

⑤B M I  : 体重 kg÷身長ｍ÷身長ｍが 25 以上 

①~③のうち、質問票で服薬治療を受けている場合を除く 

 

 

腹囲等 

追加リスク 

喫煙歴 

保健指導対象者 

①血糖 

②脂質 

③血圧 

40～64 歳 65～74 歳 

男性 85cm 以上 

女性 90cm 以上 

2 つ以上該当  

積極的支援 

 

1 つ該当 
あり 動機付け支援 

なし   

上記以外で 

ＢＭＩ25 以上 

3 つ該当  

積極的支援 

動機付け支援 2 つ該当 
あり 

なし  

1 つ該当   
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②特定保健指導の対象者数及び出現率と実施率 

第2期を参考にして受診者数の増加や指導効果も勘案しながら対象者数

と出現率（受診者に占める保健指導対象者の割合）、実施率（保健指導対

象者に対する終了者の割合）を算定します。 

(単位：人、カッコ内は%) 

出現率 H30 H31 H32 H33 H34 H35 

健診受診者数（目標） 2,476 2,597 2,712 2,864 2,905 2,888 

積極的支援対象者 77 (3.1) 81 (3.1) 84 (3.1) 89 (3.1) 90 (3.1) 90 (3.1) 

動機付け支援対象者 181 (7.3) 187 (7.2) 193 (7.1) 200 (7.0) 200 (6.9) 196 (6.8) 

保健指導対象者（出現率） 258 (10.4) 268 (10.3) 277 (10.2) 289 (10.1) 290 (10.0) 286 (9.9) 

Ｈ35 市町村国保の保健指導対象者の減尐率目標値：Ｈ20 対比 25％減 

（Ｈ20 保健指導対象者 394 人のため、25％減で対象者の目標値は 295 人） 

実施率 H30 H31 H32 H33 H34 H35 

積極的支援終了者 19 (24.7) 25 (31.1) 30 (35.7) 33 (37.2) 35 (38.9) 36 (40.2) 

動機付け支援終了者 115 (63.5) 119 (63.6) 125 (64.9) 135 (67.3) 136 (67.8) 136 (69.3) 

保健指導終了者(実施率) 134 (52％) 144 (54％) 155 (56％) 168 (58％) 171 (59％) 172 (60％) 

Ｈ35 市町村国保の保健指導実施率目標値：60％ 

 

③特定保健指導の実施形態と時期、及び会場 

市直営の他、第 1 期から市医師会への委託、第 2 期からは健診機関への

委託も特定健康診査とともに契約し実施しています。市医師会に委託す

ることで健診受診者の利便性・保健指導の継続性が図られ、健診機関へ

は健診当日に初回面接を実施できるよう保健指導を委託することで保健

指導実施率の向上を図ります。 

委託した保健指導データは、国保連合会の特定健診等データ管理システ

ムを通じて授受します。また、利用券情報についても特定健診等データ

管理システムを通じて作成し、委託先に送付します。 

実施形態 市直営 委託（市医師会） 委託（健診機関） 

保健指導対象

者の健診種別 

特定健康診査 

（集団・個別） 

特定健康診査 

（集団・個別） 

特定健康診査 

（人間ドック） 

実
施
時
期 

初回 

面談 

7 月～翌年 2月 

(健診結果送付後、案

内を直送して実施) 

7 月～翌年 1月 

(健診結果送付後、案内

を直送して実施) 

6 月～11 月 

（健診当日） 

評価 

10 月～翌年 8月 

（初回面談から 

3～6か月後） 

10 月～翌年 7月 

（初回面談から 

3～6か月後） 

9 月～翌年 5月 

（初回面談から 

3～6か月後） 

実施会場 

市保健センター 

地域市民センター 

クアハウス碁点 

対象者宅等 

指定医療機関等 健診機関 
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④特定保健指導の実施方法 

特定保健指導については、市直営、委託先で実施の場合のいずれにおい

ても「高齢者の医療の確保に関する法律」、「特定健康診査及び特定保健

指導の実施について」、「特定健康診査・特定保健指導の円滑な実施に向

けた手引き」等に基づき、保健師、管理栄養士等の有資格者が適正に実

施します。 

対象者自身が保健指導の必要性を理解できるよう個別に保健指導の案

内を直接送付し、実施にあたっては、健診結果を理解して生活習慣を振

り返り、無理のない行動目標や具体的な計画を作成できるように支援し

ます。支援中は、実施状況の確認や励まし、健康づくりに関する情報提

供を行い、支援後は取り組みの評価を行います。 

また、市直営の初回面談について、随時個別面談や訪問による面談等、

対象者に合わせて柔軟に実施できるようにします。 

 

保健指導（直営）の例 

 項目 支援内容 実施期間 

積極的 

支援 

初回面談 

測定（体重、腹囲等）、 

生活習慣等の聞き取り、 

目標の設定 

 

継続支援 1 
個別相談、集団指導、電話に

よる指導等（支援Ａ） 
初回面談から約 1か月後 

継続支援 2 
個別相談、集団指導、電話に

よる指導等（支援Ａ） 
初回面談から約 2か月後 

継続支援 3 
電話や手紙による励まし（支

援Ｂ） 
随時 

評価 

測定（体重、腹囲、血圧等）、 

生活習慣と目標に対する達

成度の確認 

初回面談から3～6か月後 

動機付

け支援 

初回面談 

測定（体重、腹囲等）、 

生活習慣等の聞き取り、 

目標の設定 

 

継続支援 電話や手紙による励まし 随時 

評価 

測定（体重、腹囲、血圧等）、

生活習慣と目標に対する達

成度の確認 

初回面談から3～6か月後 
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（６）個人情報の保護 

特定健診データ及び特定保健指導データその他追加健診等データについ

ては、電子化して管理します。特定健康診査業務は選定基準を満たした健診

機関に委託し、健診データの管理は山形県国民健康保険団体連合会に委託し

ます。 

特定健康診査等の実施にあたっては、個人情報の保護に関する法律（平成

15 年法律第 57 号）及び同法に基づくガイドライン（「医療・介護関係事業

者における個人情報の適切な取扱いのためのガイドライン」等）について周

知徹底を図るとともに、保険者である村山市において定める個人情報保護条

例及び情報セキュリティーポリシーについてもあわせて周知徹底を図り、個

人情報の漏えい防止に細心の注意を払うものとします。 

 

 

 

（７）特定健康診査等実施計画の公表・周知 

①特定健康診査等実施計画については、第 2 期データヘルス計画とともに

市のホームページ及び広報誌等に掲載するとともに、パブリックコメント

にかけることにより広報及び周知を図ります。 

  ②保健委員等の各種団体を通して、広報及び周知を図ります。 

 

 

 

（８）特定健康診査等実施計画の評価及び見直し 

第 2 期データヘルス計画とともに目標値や健診結果、実施率、特定保健

指導対象者の減尐率などにより評価します。毎年評価を行いますが、中間年

度である平成 32 年度には中間評価を行い、必要により計画を見直します。 
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１ 評価 

   毎年度、各取組みに対する実施内容や実施方法等についての事業評価計

画書を作成し各取組みを実施するとともに、KDB システム帳票などの資料

を確認しながら必要に応じて事業内容等の見直しを行います。 

 

 

２ 計画の見直し 

平成 32 年度に、計画に掲げる目標の達成状況及び事業の実施状況の中間

評価を行い、現状の変化等必要により計画の見直しを行います。以降、村

山市国民健康保険特定健康診査等実施計画とともに 6 年に 1 回計画を改訂

します。 

 

 

 

 

 

１ 計画の公表及び周知 

   計画については、改訂するごとにホームページに掲載し公表するなどし

て、周知を図ります。 

 

 

２ 個人情報の保護 

   個人情報の保護に関する法律（平成 15 年法律第 57 号）及び同法に基づ

くガイドライン（「医療・介護関係事業者における個人情報の適切な取扱い

のためのガイドライン」等）について周知徹底を図るとともに、保険者で

ある村山市において定める個人情報保護条例及び情報セキュリティーポリ

シーについてもあわせて周知徹底を図り、個人情報の漏えい防止に細心の

注意を払うものとします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第５章 計画の評価と見直し

第６章 計画の公表
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参考資料 
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健診受診者

健診・医療・介護データからみる地域の健康課題

地区 :

保険者名 :

保険者番号 :

ページ :

比較先 :

印刷日 :

作成年月 :

数値から見られる実態

人口総数 人( )
高齢化率 ％( ) 被保険者数 人( )

加入率 ％( )
被保険者
平均年齢 歳( )

出生率
人口千対( ) 人口千対( )

死亡率 財政
指数

産業構成率 ％( )
第１次産業 第２次産業 第３次産業

保険者

県

同規模

国

歳以上(65 )

( )

( )

( )

健診

保険者

県

同規模

国

受診率 ％( ) 順位 位( )

◆特定健診受診率

県内

全国

保険者

県

同規模

国

◆受診率推移

◆特定健診結果有所見率

県保険者

順位( )
％( ) ％( ) ％( )

国同規模検査値は
メタボ・予備群

レベル
％( )

介護

死亡

介護認定率 ％( )

介護給付費 円( )

居宅給付費 円( )

施設給付費 円( )

保険者 県 同規模 国

心臓病

糖尿病

脳疾患

筋・骨疾患

精神

保険者 県 同規模 国
％( ) ％( ) ％( ) ％( )

保険者 県 同規模 国

保険者 県 同規模 国

男

女

◆死因 ％( )

◆平均寿命

◆要介護者の有病状況

◆介護認定率、 件当たり介護給付費1

がん

心臓病

脳疾患

糖尿病

腎不全

医科

◆医療費推移

１人当たり医療費 円( )

年度

１人当たり
医療費

円( )位( )位( )

県内
順位

同規模
内順位

参考：国
金額年

度
円( )

◆ 人当たり医療費順位1

保険者

県内平均

国平均

同規模平均

同規模最大

同規模最小

同規模内順位

市区町村数( )

市区町村名
１人当たり
医療費 円( )

受診率

◆医療費諸率

歯科

保険者

県内平均

国平均

同規模平均

同規模最大

同規模最小

同規模内順位

市区町村数( )

市区町村名
１人当たり
医療費 円( )

受診率

１人当たり
医療費

円( )位( )位( )

県内
順位

同規模
内順位

参考：国
金額年

度
円( )

◆ 人当たり医療費順位1◆医療費推移

◆医療費諸率

１人当たり医療費 円( )

年度

(     )

28

保険者

県

同規模

国

27262524

27 28

保険者

県

同規模

国

24 25 26

１

２

３

12

13

14

７ ８

９

●

低

低

高

１
人
当
た
り
医
療
費

受診率

受診率と 人当たり医療費の相関図1

保険者

１
人
当
た
り
医
療
費

受診率

受診率と 人当たり医療費の相関図1

15 16

17

保険者

●

低

低

高

（総保険者数　 ）35

060087

村山市

県

H30年03月01日

H28年度（累計）

平成28年度

31.8

27.7

29.1

23.2

5,892

276,356

8,743

32,587,866

24.4

25.1

26.9

22.1

53.5

53.9

50.7

55.0 5.7

7.5

7.2

8.6

12.2

13.0

9.6

14.7 0.3

0.3

0.4

0.5

15.2

10.0

11.4

4.2

29.5

27.5

25.2

36.8

60.5

61.1

70.6

48.026,611

1,158,518

34,868

124,852,975

(平成28年度)

51.6

47.6

39.8

36.4

17

1

29

(平成27～28年度)

平成27年度(%) 平成28年度(%)

47.1

39.2

36.0

47.6

39.8

36.4

51.4 51.6

(平成28年度)

メタボ予備群

非肥満高血糖

腹囲

ＢＭＩ

血糖

血圧

脂質

9.9

15.7

12.6

27.8

6.7

0.5

6.7

2.6

9.7

15.9

11.3

28.4

7.0

0.7

6.6

2.3

10.7

17.8

10.5

31.8

5.2

0.7

7.4

2.5

10.7

17.3

9.3

31.5

4.7

0.7

7.4

2.6

(13)

(21)

(9)

(22)

(26)

(27)

(15)

(10)

血糖・血圧 3.2 3.2 2.9 2.7(19)

血糖・脂質 0.6 0.9 1.0 0.9(25)

血糖・血圧・脂質

7.5 7.0 8.3 8.4(11)血圧・脂質

メタボ該当者

4.3(28) 4.9 5.5 5.3

(平成22年市区町村別生命表)

22.2

64,271

37,728

269,432

20.4 20.5 21.2

66,953

42,971

275,948

66,717

41,744

278,164

58,284

39,662

281,186

80.2

85.8

80.0 79.2 79.6

86.3 86.4 86.4

0.3 0.4 0.30.3

0.2 0.2 0.2

0.1 0.1 0.1

0.0 0.0 0.0

0.0 0.0 0.0

0.2

0.2

0.0

0.0

21.8 22.3 22.1

58.0

25.5

50.3

35.2

62.5

27.9

54.1

37.8

62.6

30.5

50.9

41.5

20.2

66.4

26.6

55.0

38.5

(平成24～28年度)

200,000

24

25

26

27

0

24,345

24,123

25,992

26,077

0

16

18

19

19

0

160

188

176

180

0

22,383

22,922

24,295

24,24528

25,466

24,245

27,772

39,285

19,815

763.317

686.286

722.103

932.590

526.406

180

(259)

9

(259)

26,077 844.997

(平成28年度)

25,466円

県 763.317

(844.997、26,077円)

県

(平成24～28年度)

(平成28年度)

24

25

26

27

0

924

1,617

2,036

2,125

0

30

15

5

4

0

192

75

39

29

1,833

1,886

1,793

2,519

1,178

151.447

145.314

133.153

184.814

88.725

28

(259) (259)

2,125 172.350

1,833円

県 151.447

(172.350、2,125円)

県

5,000

0

1,133

1,531

1,862

1,886

29 14

1／2
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健診受診者

健診・医療・介護データからみる地域の健康課題

地区 :

保険者名 :

保険者番号 :

ページ :

比較先 :

印刷日 :

作成年月 :

受診状況

生活習慣

医療費分析

◆地域の被保険者構成と特定健診受診率

◆健診受診者、未受診者における生活習慣病等 人当たり医療費 単位 円1 ( : )

◆質問票調査の状況

健診受診者 健診未受診者

保険者 県 同規模 国 保険者 県 同規模 国

①

②

③

④

入院＋外来

４

５

10

～ 歳65 74

女男

◆医療費の割合 最大医療資源傷病名による、調剤報酬を含む( )

保険者 県

同規模 国

単位％( ) 単位％( )

単位％( ) 単位％( )

◆疾病統計

疾病
入院 円 件( / )

順位( )
在院日数 日 件( / )

入院外 円 件( / )

順位( )

生活習慣病等受診状況 件当たりの外来・入院単価(1 )

11

糖尿病

高血圧症

脂質異常症

脳血管疾患

心疾患

腎不全

精神

新生物

①健診受診者の生活習慣病医療費総額／健診対象者数

②健診未受診者の生活習慣病医療費総額／健診対象者数

③健診受診者の生活習慣病医療費総額／健診対象者数（生活習慣病患者数）

④健診未受診者の生活習慣病医療費総額／健診対象者数（生活習慣病患者数）

歯肉炎・歯周病

６

48.7%

0 500 1000 1500 2000 2500 3000

34.6%

59.3%

58.9%

53.2%

43.2%

43.8%

53.6%

050010001500200025003000

37.1%

54.6%

45.7%

42.1%

38.6%

35.8%

がん  21.2

精神  19.4

筋・骨格  15.9
高血圧症  10.0

糖尿病   9.4

脂質異常症   8.7

慢性腎不全（透有）   6.8
その他   8.6

がん  24.7

精神  19.9

筋・骨格  14.6

高血圧症  10.1

糖尿病   9.5

慢性腎不全（透有）   6.8

脂質異常症   6.3
その他   8.0

がん  25.6

精神  16.9

筋・骨格  15.2

慢性腎不全（透有）   9.7

糖尿病   9.7

高血圧症   8.6

脂質異常症   5.3
その他   8.9

がん  23.9

精神  19.6

筋・骨格  15.2

糖尿病   9.9

慢性腎不全（透有）   9.1

高血圧症   8.9

脂質異常症   5.0
その他   8.4

（総保険者数　 ）35

060087

村山市

県

H30年03月01日

H28年度（累計）

(平成28年度)

(平成28年度)

54.2%

42.1% 52.5%

(県2.2)

(県0.3)

(県1.5)

(県2.1)

(県7.1)(県2.1)

(県2.5)

(県1.5)

(県6.2)

服薬 2.3

既往歴 0.3

喫煙 1.4

形態 2.1

運動 6.8食生活 2.1

飲酒 2.5

休養 1.6

意欲 6.3

平成28年度

3,250

7,292

3,087 2,895 2,346

7,648 7,709 6,742

11,205

25,139

12,173 12,883 12,339

30,155 34,303 35,459

(平成28年度)

54.8%

70～74

65～69

60～64

55～59

50～54

45～49

40～44

40～64歳

2／2

600,138

584,793

598,520

657,087

623,277

712,916

484,293

575,005

126,870

(18)

(27)

(13)

(15)

(25)

(19)

(10)

(31)

(17)

19

20

22

22

16

21

26

11

3

28,867

22,447

21,197

25,408

35,986

140,408

23,816

39,537

11,914

(30)

(33)

(31)

(29)

(16)

(31)

(34)

(30)

(14)
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医
療
費
分
析
（
２
）
大
、
中
、
細
小
分
類

・
最
大
医
療
資
源
傷
病
名
を
用
い
て
計
算

保
健
指
導
対
象
者
の
絞
込
み
に
際
し
、
ど
の
疾
病
を
タ
ー
ゲ
ッ
ト
に
す
る
の
か
の
医
療
費
分
析
例

入
院
＋
外
来
（
％
）

中
分
類
別
分
析
（
％
）

入
院
医
療
費
全
体
を

％
と
し
て
計
算

1
0
0

外
来
医
療
費
全
体
を

％
と
し
て
計
算

1
0
0

大
分
類
別
医
療
費
（
％
）

全
体
の
医
療
費
（
入
院
＋
外
来
）
を

％
と
し
て
計
算

1
0
0

入 院 外 来

細
小
分
類
分
析
（
％
）

保
険
者
番
号

:
保
険
者
名

:
地
区

:

作
成
年
月

:
印
刷
日

:
ペ
ー
ジ

:

・
大
分
類
別
医
療
費
の
う
ち
上
位
４
位
ま
で
を
対
象
に
中
分
類
分
析
を
行
う

・
疾
病
分
類
上
位
３
位
ま
で
を
表
示
す
る

5
.
精
神
 
1
8
.
6

9
.
循
環
器
 
1
8
.
2

2
.
新
生
物
 
1
5
.
9

1
3
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筋
骨
格
 
9
.
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1
0
.
呼
吸
器
 
7
.
3

1
9
.
損
傷
中
毒
 
7
.
1

6
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神
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の
他
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.
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分
泌
 
1
8
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5
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環
器
 
1
7
.
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2
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新
生
物
 
9
.
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1
3
.
筋
骨
格
 
8
.
7

1
4
.
尿
路
性
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7
.
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1
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消
化
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7
.
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1
0
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呼
吸
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6
.
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7
.
眼
 
5
.
4

5
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精
神
 
5
.
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そ
の
他
 
1
3
.
7

気
分
（
感
情
）
障
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（
躁
う
つ
病
を
含
む
）

そ
の
他
の
内
分
泌
、
栄
養
及
び
代
謝
障
害

1
8
.
6

5
.
精
神

1
8
.
5

4
.
内
分
泌

9
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循
環
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2
.
新
生
物

1
5
.
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3
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筋
骨
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9
.
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1
0
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吸
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9
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損
傷
中
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の
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環
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.
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骨
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尿
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1
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消
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7
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1
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呼
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.
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精
神

5
.
4

そ
の
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1
3
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7

5
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神
 
1
8
.
6

9
.
循
環
器
 
1
8
.
2

2
.
新
生
物
 
1
5
.
9

1
3
.
筋
骨
格
 
9
.
4

1
0
.
呼
吸
器
 
7
.
3

1
9
.
損
傷
中
毒
 
7
.
1

6
.
神
経
 
5
.
0

そ
の
他
 
1
8
.
5

4
.
内
分
泌
 
1
8
.
5

9
.
循
環
器
 
1
7
.
4

2
.
新
生
物
 
9
.
1

1
3
.
筋
骨
格
 
8
.
7

1
4
.
尿
路
性
器
 
7
.
6

1
1
.
消
化
器
 
7
.
5

1
0
.
呼
吸
器
 
6
.
6

7
.
眼
 
5
.
4

5
.
精
神
 
5
.
4

そ
の
他
 
1
3
.
7

0
6
0
0
8
7

村
山
市

H
2
8
年
度
（
累
計
）

1
／
1

H
3
0
年
0
3
月
0
1
日

高
血
圧
症

糖
尿
病

統
合
失
調
症

脂
質
異
常
症

慢
性
腎
不
全
（
透
析
あ
り
）

う
つ
病

5
.
6

5
.
4

5
.
2

4
.
9

3
.
9

3
.
7

1
位

2
位

3
位

4
位

5
位

6
位

7
位

関
節
疾
患

3
.
7

2
.
5

骨
折

8
位

9
位

不
整
脈

2
.
5

1
.
8

胃
が
ん

1
0
位

統
合
失
調
症

う
つ
病

不
整
脈

心
臓
弁
膜
症

脳
出
血

脳
梗
塞

前
立
腺
が
ん

卵
巣
腫
瘍
（
悪
性
）

膀
胱
が
ん

胃
が
ん

肺
が
ん

関
節
疾
患

9.
7

5.
4

2.
1

0.
8

3.
2

2.
5

1.
0

0.
7

0.
7

2.
9

2.
6

2.
8

糖
尿
病

脂
質
異
常
症

甲
状
腺
機
能
亢
進
症

高
血
圧
症

不
整
脈

脳
梗
塞

前
立
腺
が
ん

卵
巣
腫
瘍
（
悪
性
）

腎
臓
が
ん

子
宮
筋
腫

胃
が
ん

関
節
疾
患

関
節
疾
患

9.
0

8.
5

0.
3

9.
7

2.
8

1.
1

1.
1

0.
7

0.
3

0.
1

1.
0

1.
8

1.
6

9
.
7

統
合
失
調
症
、
統
合
失
調
症
型
障
害
及
び
妄
想
性
障
害

1
8
.
6

5
.
精
神

統
合
失
調
症
、
統
合
失
調
症
型
障
害
及
び
妄
想

性
障
害

神
経
症
性
障
害
、
ス
ト
レ
ス
関
連
障
害
及
び
身
体
表
現
性
障
害

そ
の
他
の
心
疾
患

脳
内
出
血

脳
梗
塞

そ
の
他
の
悪
性
新
生
物

胃
の
悪
性
新
生
物

気
管
、
気
管
支
及
び
肺
の
悪
性
新
生
物

脊
椎
障
害
（
脊
椎
症
を
含
む
）

関
節
症

そ
の
他
の
筋
骨
格
系
及
び
結
合
組
織
の
疾
患

糖
尿
病

甲
状
腺
障
害

高
血
圧
性
疾
患

そ
の
他
の
心
疾
患

脳
梗
塞

そ
の
他
の
悪
性
新
生
物

良
性
新
生
物
及
び
そ
の
他
の
新
生
物

胃
の
悪
性
新
生
物

関
節
症

炎
症
性
多
発
性
関
節
障
害

脊
椎
障
害
（
脊
椎
症
を
含
む
）

5
.
4

気
分
（
感
情
）
障
害
（
躁
う
つ
病
を
含
む
）

1
.
8

神
経
症
性
障
害
、
ス
ト
レ
ス
関
連
障
害
及
び
身

体
表
現
性
障
害

7
.
8

3
.
2

2
.
5

1
8
.
2

9
.
循
環
器

6
.
0

1
5
.
9

2
.
新
生
物

2
.
9

2
.
6

3
.
2

2
.
8

1
.
1

9
.
4

1
3
.
筋
骨
格
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1
8
.
5

4
.
内
分
泌

8
.
9

0
.
7

9
.
7

4
.
8

1
.
1

1
7
.
4

9
.
循
環
器

4
.
1

9
.
1

2
.
新
生
物

1
.
1

1
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0

1
.
8

1
.
7

1
.
5

8
.
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1
3
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筋
骨
格

そ
の
他
の
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分
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栄
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害

甲
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腺
障
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そ
の
他
の
心
疾
患

脳
内
出
血
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梗
塞

そ
の
他
の
悪
性
新
生
物

胃
の
悪
性
新
生
物

気
管
、
気
管
支
及
び
肺
の
悪
性
新
生
物

脊
椎
障
害
（
脊
椎
症
を
含
む
）

関
節
症

そ
の
他
の
筋
骨
格
系
及
び
結
合
組
織
の
疾
患

糖
尿
病

そ
の
他
の
心
疾
患

脳
梗
塞

高
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圧
性
疾
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良
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新
生
物
及
び
そ
の
他
の
新
生
物

胃
の
悪
性
新
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の
悪
性
新
生
物

炎
症
性
多
発
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関
節
障
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脊
椎
障
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（
脊
椎
症
を
含
む
）

関
節
症
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作
成
年
月

:

印
刷
日

:

ペ
ー
ジ

:

市
区
町
村

番
号

被
保
険
者

数
／
人
口

人
(
)

医
科
医
療
費

円
(
)

受
診
率

人
当
た
り

1 医
科
医
療
費

入
・
外

(
)

円
(
)

件
当
た
り

1 医
科
日
数

入
・
外

(
)

日
(
)

日
当
た
り

1 医
科
医
療
費

入
・
外

(
)

円
(
)

件
当
た
り

1 医
科
医
療
費

入
・
外

(
)

円
(
)

生
活
習
慣
病

保
有
者

数
／
率

万
円
以
上

3
0
入
院
レ
セ
プ
ト

件
数
／
率

ヶ
月
以
上

6
入
院
レ
セ
プ
ト

件
数
／
率

人
工

数
／
率

特
定

受
診
率

介
護
給
付
費

円
(
)

介
護
受
給
者

数
／
率

受
診
率

要
介
護
者

健
診

透
析
者

介
護
レ
セ
数

( ÷
認
定
者
数
)

円
(
)

歯
科
医
療
費

受
診
率

人
当
た
り

1
件
当
た
り

1
日
数

日
当
た
り

1
医
療
費

件
当
た
り

1
医
療
費

歯
科

(
)

円
(
)

歯
科

(
)

日
(
)

歯
科

(
)

円
(
)

歯
科

(
)

円
(
)

医
療
費

歯
科

(
)

医
科

(
)

市
区
町
村
別
デ
ー
タ

年
度
（
累
計
）

H
2
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年
月

日
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0
0
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／
1
2
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0
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0
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6
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山
形
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3
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1
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作
成
年
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:

印
刷
日

:

ペ
ー
ジ

:

市
区
町
村

番
号

被
保
険
者

数
／
人
口

人
(
)

医
科
医
療
費

円
(
)

受
診
率

人
当
た
り

1 医
科
医
療
費

入
・
外

(
)

円
(
)

件
当
た
り

1 医
科
日
数

入
・
外

(
)

日
(
)

日
当
た
り

1 医
科
医
療
費

入
・
外

(
)

円
(
)

件
当
た
り

1 医
科
医
療
費
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・
外

(
)
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(
)

生
活
習
慣
病

保
有
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数
／
率

万
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以
上

3
0
入
院
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プ
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件
数
／
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ヶ
月
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入
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セ
プ
ト

件
数
／
率

人
工

数
／
率

特
定

受
診
率

介
護
給
付
費

円
(
)

介
護
受
給
者

数
／
率

受
診
率

要
介
護
者

健
診

透
析
者

介
護
レ
セ
数

( ÷
認
定
者
数
)

円
(
)

歯
科
医
療
費

受
診
率

人
当
た
り

1
件
当
た
り

1
日
数

日
当
た
り

1
医
療
費

件
当
た
り

1
医
療
費

歯
科

(
)

円
(
)

歯
科

(
)

日
(
)

歯
科

(
)

円
(
)

歯
科

(
)

円
(
)

医
療
費

歯
科

(
)

医
科

(
)

市
区
町
村
別
デ
ー
タ

年
度
（
累
計
）

H
2
8

年
月

日
H
3
0
0
3
0
1

／
2
2

9
8
3

1
.
5
%

2
4

2
4
,
8
5
0

5
,
4
9
3

1
,
8
2
8
,
8
4
7
,
6
2
0

7
1
8
.
9
2
5

1
1
,
5
7
0

1
.
4
9

1
6
.
7
4

1
5
,
7
1
0

2
,
2
9
9

4
1
.
2
%

3
2
2

0
.
5
%

1
0

0
.
2
%

5
3
.
3
%

1
,
9
8
3
,
0
5
5
,
8
7
0

1
,
0
0
2

6
.
5
%

1
,
5
2
6
.
5
4
3

3
3
,
3
1
5

1
5
,
0
6
0

5
5
7
,
6
3
3

2
2
,
5
0
1

0
0
0
6
0
6
5
7

高
畠
町

1
5
1
,
9
9
7
,
4
9
0

1
7
8
.
8
8
1

2
,
2
6
7

1
.
8
0

7
,
0
4
7

1
2
,
6
7
5

6
2
9

1
.
4
%

2
5

1
7
,
2
3
6

3
,
6
5
7

1
,
2
8
2
,
3
1
5
,
3
7
0

7
4
6
.
9
5
4

1
1
,
4
8
9

1
.
5
0

1
6
.
1
6

1
7
,
0
1
7

1
,
7
3
9

4
6
.
6
%

1
8
3

0
.
4
%

9
0
.
2
%

4
3
.
8
%

1
,
5
9
7
,
3
1
1
,
8
2
4

8
8
0

7
.
7
%

1
,
9
9
1
.
3
6
7

3
4
,
3
5
9

1
5
,
5
9
1

5
5
5
,
1
3
4

2
3
,
4
3
1

0
0
0
6
0
6
6
5

川
西
町

8
6
,
0
8
3
,
7
5
0

1
4
6
.
8
9
7

1
,
9
1
4

1
.
8
7

6
,
9
6
8

1
3
,
0
2
7

3
5
1

1
.
8
%

2
6

8
,
8
3
9

1
,
5
9
8

5
8
9
,
7
2
7
,
4
0
0

7
9
9
.
0
4
2

1
3
,
3
0
3

1
.
3
8

1
6
.
4
4

1
6
,
7
5
3

8
1
6

4
9
.
3
%

1
0
6

0
.
5
%

5
0
.
3
%

4
4
.
4
%

8
9
8
,
5
1
0
,
1
6
3

5
1
1

8
.
6
%

2
,
1
8
8
.
4
7
1

2
9
,
7
9
7

1
5
,
6
7
1

4
8
9
,
7
2
1

2
1
,
7
0
4

0
0
0
6
0
6
7
3

小
国
町

3
3
,
1
2
1
,
1
9
0

1
4
1
.
0
7
3

1
,
6
8
8

2
.
0
4

5
,
8
7
7

1
1
,
9
6
6

7
2
1

1
.
8
%

2
7

1
5
,
2
1
7

3
,
2
7
1

1
,
2
0
4
,
5
2
2
,
5
8
0

7
7
7
.
6
7
8

1
4
,
2
2
1

1
.
3
9

1
6
.
6
1

1
5
,
9
4
9

1
,
5
3
7

4
5
.
3
%

2
8
2

0
.
7
%

7
0
.
2
%

5
9
.
5
%

1
,
4
0
3
,
4
9
9
,
6
1
5

6
7
6

8
.
1
%

2
,
1
4
2
.
9
0
7

3
1
,
2
3
9

1
5
,
2
4
2

5
1
8
,
9
8
1

2
1
,
2
5
8

0
0
0
6
0
6
8
1

白
鷹
町

6
5
,
0
7
8
,
7
4
0

1
2
8
.
4
6
9

1
,
6
3
0

1
.
9
0

6
,
6
7
7

1
2
,
6
8
8

2
5
2

1
.
3
%

2
8

7
,
8
8
7

1
,
6
5
8

5
0
9
,
0
5
9
,
5
6
0

6
6
8
.
1
4
1

9
,
6
1
1

1
.
4
6

1
4
.
7
9

1
5
,
6
8
3

6
7
9

3
9
.
8
%

6
0

0
.
3
%

3
0
.
2
%

5
5
.
3
%

9
1
8
,
8
0
5
,
6
2
9

4
4
7

8
.
9
%

1
,
9
5
1
.
6
9
9

3
4
,
6
8
3

1
6
,
4
8
9

5
1
3
,
0
7
5

2
4
,
1
4
9

0
0
0
6
0
6
9
9

飯
豊
町

3
2
,
6
1
9
,
5
1
0

1
3
5
.
6
9
5

1
,
6
2
1

1
.
7
2

6
,
9
6
3

1
1
,
9
4
4

2
6
1

1
.
2
%

2
9

7
,
6
9
5

1
,
7
3
1

5
0
0
,
9
8
9
,
7
8
0

7
5
0
.
7
6
8

9
,
7
4
4

1
.
5
1

1
5
.
6
1

1
3
,
9
4
0

7
1
6

4
0
.
6
%

9
0

0
.
4
%

3
0
.
2
%

6
7
.
8
%

7
0
5
,
0
5
4
,
6
6
5

3
7
9

7
.
6
%

1
,
8
9
2
.
1
2
9

3
2
,
6
0
9

1
2
,
5
9
5

5
0
8
,
9
4
8

1
9
,
0
5
3

0
0
0
6
0
7
5
6

三
川
町

3
8
,
7
0
6
,
5
6
0

1
5
3
.
7
3
7

1
,
8
3
0

1
.
6
5

7
,
2
2
8

1
1
,
9
0
2

6
5
6

1
.
5
%

3
0

1
5
,
4
2
5

3
,
6
5
8

1
,
2
0
0
,
4
4
8
,
3
0
0

7
7
0
.
0
9
0

1
1
,
0
2
5

1
.
4
7

1
6
.
1
7

1
5
,
7
5
0

1
,
6
2
2

4
3
.
3
%

2
4
2

0
.
5
%

8
0
.
3
%

5
8
.
3
%

1
,
6
6
0
,
2
9
2
,
5
1
9

8
9
5

8
.
4
%

1
,
9
7
2
.
7
7
0

3
2
,
4
5
4

1
4
,
2
8
6

5
2
4
,
7
4
6

2
1
,
0
2
5

0
0
0
6
0
7
8
0

遊
佐
町

7
3
,
3
1
8
,
0
6
0

1
2
1
.
5
7
9

1
,
6
3
5

1
.
8
5

7
,
2
8
5

1
3
,
4
5
0

1
,
0
8
2

1
.
6
%

3
1

2
3
,
0
6
9

5
,
5
5
0

1
,
8
2
9
,
1
2
2
,
5
8
0

6
9
5
.
4
4
9

1
2
,
3
1
1

1
.
5
6

1
6
.
2
5

1
4
,
5
4
4

2
,
1
4
7

3
8
.
3
%

3
8
0

0
.
6
%

1
6

0
.
3
%

6
0
.
0
%

2
,
3
5
1
,
5
7
0
,
4
7
6

1
,
2
4
1

8
.
3
%

1
,
9
4
4
.
3
6
0

3
2
,
9
6
5

1
3
,
8
3
4

5
3
5
,
8
0
5

2
1
,
6
2
8

0
0
0
6
0
8
2
2

庄
内
町

1
1
2
,
5
3
0
,
3
4
0

1
3
0
.
3
4
8

1
,
6
5
2

1
.
8
8

6
,
7
4
6

1
2
,
6
7
5

1
,
0
3
6

1
.
4
%

3
2

0
5
,
9
6
3

1
,
7
6
0
,
0
7
3
,
1
9
0

6
8
3
.
7
9
0

1
0
,
9
7
2

1
.
3
9

1
6
.
0
3

1
2
,
8
0
3

2
,
4
9
1

4
0
.
2
%

2
8
6

0
.
4
%

1
4

0
.
2
%

4
8
.
0
%

0
0

0
.
0
%

0
.
0
0
0

3
2
,
1
6
6

1
3
,
8
7
1

5
1
5
,
7
3
4

1
9
,
3
2
5

0
0
0
6
0
8
3
0

最
上
地
区
広
域
連
合

1
2
2
,
7
1
7
,
7
8
0

1
2
1
.
1
0
0

1
,
6
5
8

1
.
9
6

6
,
9
7
3

1
3
,
6
8
9

4
3
,
4
5
0

1
.
4
%

1
,
1
3
3
,
0
1
8

2
5
3
,
9
7
5

8
1
,
7
5
9
,
1
2
8
,
7
3
0

7
7
5
.
6
4
0

1
0
,
8
2
3

1
.
5
0

1
6
.
4
3

1
5
,
4
0
9

1
1
0
,
5
9
3

4
2
.
5
%

1
4
,
7
6
8

0
.
5
%

5
9
7

0
.
2
%

4
6
.
4
%

9
9
,
9
5
3
,
8
4
9
,
1
8
1

5
2
,
0
2
4

7
.
6
%

1
,
9
0
7
.
8
9
6

3
2
,
3
1
5

1
3
,
5
8
0

5
3
0
,
7
7
6

2
0
,
4
0
3

合
計
（

件
）

3
2

5
,
8
0
9
,
7
9
1
,
4
8
0

1
5
3
.
6
3
9

1
,
8
6
4

1
.
7
6

6
,
8
8
4

1
2
,
1
3
3
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健診（受診率、メタボ、予備群、非肥満高血糖、特定保健指導実施率）

健診の状況

受
診
率

メ
タ
ボ

予
備
群

指
導
実
施
率

特
定
保
健

高
血
糖

非
肥
満

作成年月 :

印刷日 :

ページ :地区 :

保険者名 :

保険者番号 :

女性男性

保険者49.3%

県46.0%

同規模36.0%

国32.9%

国27.5%

同規模27.4%

県23.9%

保険者23.0%

国17.2%

同規模16.5%

県14.5%

保険者14.6%

国9.0%

同規模10.0%

県11.5%

保険者13.3%

国19.4%

同規模36.2%

県32.9%

保険者37.7%

　　国 39.6%

同規模 43.5%

　　県 49.1%

保険者 53.9%

保険者 8.6%

　　県 8.4%

同規模 10.2%

　　国 9.5%

同規模 6.0%

　　県 5.1%

保険者 5.3%

　　国 5.8%

　　国 9.6%

同規模 11.0%

　　県 11.2%

保険者 12.0%

　　国 24.4%

同規模 41.7%

　　県 40.5%

保険者 59.5%

／1 1

年 月 日H30 03 01

年度（累計）H28

村山市

060087

～ 歳40 74

健診（受診率、メタボ、予備群、非肥満高血糖、特定保健指導実施率）

健診の状況

受
診
率

メ
タ
ボ

予
備
群

指
導
実
施
率

特
定
保
健

高
血
糖

非
肥
満

作成年月 :

印刷日 :

ページ :地区 :

保険者名 :

保険者番号 :

女性男性

保険者37.1%

県32.4%

同規模20.9%

国19.9%

国14.2%

同規模15.6%

県12.8%

保険者15.4%

国18.4%

同規模18.6%

県17.0%

保険者25.6%

国1.9%

同規模1.7%

県2.5%

保険者0.0%

国11.5%

同規模26.0%

県22.4%

保険者12.5%

　　国 23.7%

同規模 25.6%

　　県 32.0%

保険者 34.6%

保険者 3.7%

　　県 2.1%

同規模 2.9%

　　国 2.3%

同規模 5.0%

　　県 5.4%

保険者 11.1%

　　国 4.0%

　　国 1.5%

同規模 1.6%

　　県 1.5%

保険者 0.0%

　　国 16.6%

同規模 32.1%

　　県 22.4%

保険者 50.0%

／1 1

年 月 日H30 03 01

年度（累計）H28

村山市

060087

～ 歳40 44
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健診（受診率、メタボ、予備群、非肥満高血糖、特定保健指導実施率）

健診の状況

受
診
率

メ
タ
ボ

予
備
群

指
導
実
施
率

特
定
保
健

高
血
糖

非
肥
満

作成年月 :

印刷日 :

ページ :地区 :

保険者名 :

保険者番号 :

女性男性

保険者35.8%

県30.9%

同規模22.1%

国20.5%

国18.7%

同規模19.6%

県17.9%

保険者11.8%

国19.1%

同規模18.7%

県17.5%

保険者14.7%

国2.9%

同規模3.0%

県3.4%

保険者0.0%

国11.2%

同規模25.5%

県21.8%

保険者9.1%

　　国 24.3%

同規模 26.6%

　　県 33.0%

保険者 43.8%

保険者 3.1%

　　県 5.4%

同規模 4.9%

　　国 3.5%

同規模 5.9%

　　県 4.3%

保険者 0.0%

　　国 4.9%

　　国 2.3%

同規模 2.5%

　　県 3.0%

保険者 12.5%

　　国 16.0%

同規模 33.8%

　　県 29.6%

保険者 0.0%

／1 1

年 月 日H30 03 01

年度（累計）H28

村山市

060087

～ 歳45 49

健診（受診率、メタボ、予備群、非肥満高血糖、特定保健指導実施率）

健診の状況

受
診
率

メ
タ
ボ

予
備
群

指
導
実
施
率

特
定
保
健

高
血
糖

非
肥
満

作成年月 :

印刷日 :

ページ :地区 :

保険者名 :

保険者番号 :

女性男性

保険者38.6%

県36.0%

同規模24.8%

国22.6%

国23.2%

同規模23.3%

県21.5%

保険者17.9%

国18.8%

同規模18.6%

県16.7%

保険者17.9%

国4.4%

同規模4.3%

県5.7%

保険者5.1%

国12.3%

同規模27.1%

県23.6%

保険者11.1%

　　国 28.0%

同規模 30.7%

　　県 38.5%

保険者 43.2%

保険者 13.2%

　　県 5.7%

同規模 5.8%

　　国 5.1%

同規模 6.0%

　　県 6.4%

保険者 2.6%

　　国 5.5%

　　国 3.9%

同規模 4.9%

　　県 3.9%

保険者 5.3%

　　国 18.2%

同規模 37.0%

　　県 27.4%

保険者 25.0%

／1 1

年 月 日H30 03 01

年度（累計）H28

村山市

060087

～ 歳50 54
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健診（受診率、メタボ、予備群、非肥満高血糖、特定保健指導実施率）

健診の状況

受
診
率

メ
タ
ボ

予
備
群

指
導
実
施
率

特
定
保
健

高
血
糖

非
肥
満

作成年月 :

印刷日 :

ページ :地区 :

保険者名 :

保険者番号 :

女性男性

保険者42.1%

県39.0%

同規模26.9%

国25.2%

国26.7%

同規模26.6%

県23.1%

保険者28.0%

国18.0%

同規模17.0%

県15.6%

保険者14.7%

国6.3%

同規模6.7%

県7.9%

保険者5.3%

国14.3%

同規模28.3%

県22.8%

保険者29.4%

　　国 32.5%

同規模 36.3%

　　県 45.0%

保険者 53.2%

保険者 13.0%

　　県 6.6%

同規模 7.8%

　　国 6.9%

同規模 6.1%

　　県 6.0%

保険者 8.7%

　　国 5.8%

　　国 6.0%

同規模 7.2%

　　県 6.4%

保険者 6.5%

　　国 21.4%

同規模 37.0%

　　県 38.3%

保険者 27.3%

／1 1

年 月 日H30 03 01

年度（累計）H28

村山市

060087

～ 歳55 59

健診（受診率、メタボ、予備群、非肥満高血糖、特定保健指導実施率）

健診の状況

受
診
率

メ
タ
ボ

予
備
群

指
導
実
施
率

特
定
保
健

高
血
糖

非
肥
満

作成年月 :

印刷日 :

ページ :地区 :

保険者名 :

保険者番号 :

女性男性

保険者45.7%

県45.9%

同規模33.2%

国30.8%

国29.1%

同規模28.2%

県25.1%

保険者23.8%

国17.5%

同規模16.7%

県14.3%

保険者14.8%

国8.4%

同規模9.1%

県10.6%

保険者13.8%

国18.2%

同規模31.6%

県28.9%

保険者25.9%

　　国 39.3%

同規模 43.5%

　　県 52.0%

保険者 58.9%

保険者 4.7%

　　県 7.7%

同規模 9.0%

　　国 8.6%

同規模 6.1%

　　県 5.2%

保険者 5.5%

　　国 5.8%

　　国 8.6%

同規模 9.6%

　　県 9.9%

保険者 10.2%

　　国 25.3%

同規模 39.5%

　　県 41.6%

保険者 58.8%

／1 1

年 月 日H30 03 01

年度（累計）H28

村山市

060087

～ 歳60 64
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健診（受診率、メタボ、予備群、非肥満高血糖、特定保健指導実施率）

健診の状況

受
診
率

メ
タ
ボ

予
備
群

指
導
実
施
率

特
定
保
健

高
血
糖

非
肥
満

作成年月 :

印刷日 :

ページ :地区 :

保険者名 :

保険者番号 :

女性男性

保険者54.6%

県51.6%

同規模41.4%

国38.8%

国30.0%

同規模28.9%

県25.8%

保険者22.2%

国17.0%

同規模16.3%

県13.5%

保険者15.5%

国10.1%

同規模11.0%

県13.5%

保険者14.3%

国24.7%

同規模42.3%

県42.5%

保険者47.2%

　　国 44.7%

同規模 48.4%

　　県 54.0%

保険者 59.3%

保険者 8.8%

　　県 8.9%

同規模 10.6%

　　国 10.2%

同規模 6.0%

　　県 4.9%

保険者 5.8%

　　国 5.9%

　　国 10.8%

同規模 12.1%

　　県 12.9%

保険者 13.9%

　　国 27.5%

同規模 45.7%

　　県 47.8%

保険者 87.0%

／1 1

年 月 日H30 03 01

年度（累計）H28

村山市

060087

～ 歳65 69

健診（受診率、メタボ、予備群、非肥満高血糖、特定保健指導実施率）

健診の状況

受
診
率

メ
タ
ボ

予
備
群

指
導
実
施
率

特
定
保
健

高
血
糖

非
肥
満

作成年月 :

印刷日 :

ページ :地区 :

保険者名 :

保険者番号 :

女性男性

保険者53.6%

県50.9%

同規模44.3%

国42.4%

国29.0%

同規模28.4%

県23.8%

保険者25.7%

国16.3%

同規模15.7%

県14.4%

保険者11.0%

国11.6%

同規模12.5%

県13.9%

保険者18.0%

国24.1%

同規模42.9%

県39.9%

保険者69.0%

　　国 46.5%

同規模 48.3%

　　県 50.3%

保険者 48.7%

保険者 11.2%

　　県 10.2%

同規模 12.6%

　　国 12.0%

同規模 6.2%

　　県 5.1%

保険者 3.5%

　　国 6.1%

　　国 12.4%

同規模 13.8%

　　県 14.5%

保険者 14.7%

　　国 25.6%

同規模 43.9%

　　県 41.4%

保険者 77.8%

／1 1

年 月 日H30 03 01

年度（累計）H28

村山市

060087

～ 歳70 74
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生
活
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慣

単
位
：
％
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険
者
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規
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国
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険
者

県
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規
模
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同
規
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険
者

県
同
規
模

国
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険
者

県
同
規
模

国
保
険
者

県
同
規
模

国
保
険
者

県
同
規
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国
保
険
者
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同
規
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国

服
薬
（
高
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症
）

～
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質
問
票
調
査
の
状
況

保
険
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番
号

:
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険
者
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:

地
区

:

作
成
年
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:

印
刷
日

:

比
較
先

:

ペ
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問
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査
の
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況
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（保健課事業概要より）

対象者数 受診者数 受診率 対象者数 受診者数 受診率 対象者数 受診者数 受診率

胃がん 7,775 2,828 36.4% 7,648 2,748 35.9% 7,611 2,613 34.3%

大腸がん 8,515 4,074 47.8% 8,090 4,012 49.6% 8,052 3,923 48.7%

肺がん 6,877 3,150 45.8% 6,762 3,085 45.6% 6,485 3,045 47.0%

子宮頸がん 7,115 1,906 26.8% 6,990 1,816 26.0% 7,106 1,807 25.4%

乳がん 5,695 1,907 33.5% 5,643 1,894 33.6% 5,726 1,892 33.0%

※対象者は、翌年度4月1日時点の年齢で、

　 胃がん、大腸がん、肺がん、乳がんは40歳以上、子宮頸がんは、20歳以上

※職域や治療中等、ほかで受診機会のある方は対象者から除く

（保健課調べ）

対象者数 受診者数 受診率 対象者数 受診者数 受診率 対象者数 受診者数 受診率

胃がん 1,597 32.4% 1,559 32.4% 1,440 31.1%

大腸がん 2,152 43.7% 2,146 44.7% 2,095 45.3%

肺がん 2,364 48.0% 2,366 49.2% 2,275 49.2%

子宮頸がん 2,774 822 29.6% 2,667 807 30.3% 2,545 799 31.4%

乳がん 2,363 927 39.2% 2,319 909 39.2% 2,240 901 40.2%

※全体のがん検診受診率とは対象者の定義が異なる。

※対象者は、各年度4月1日時点の国保加入者、かつ翌年度4月1日の年齢で、

　 胃がん、大腸がん、肺がん、乳がんは40歳以上74歳以下、子宮頸がんは、20歳以上74歳以下

※結核健診分も肺がん検診に含む

○ジェネリック医薬品使用率（数量シェア集計表【合計】）

審査年月別数量シェア （保険者別統計資料、国保連合会より）

審査年月

H25.4 H25.8 H25.12 H26.4 H26.8

数量シェア 全体 58.3% 58.0% 59.8% 62.3% 65.0%

（％） 　医科 71.5% 66.6% 69.8% 71.1% 72.3%

　調剤 51.6% 53.7% 55.2% 58.4% 62.0%

審査年月

H26.12 H27.4 H27.8 H27.12 H28.4 H28.8 H28.12 H29.4

66.5% 67.7% 66.6% 68.3% 69.8% 72.5% 72.6% 74.7%

73.8% 74.7% 72.0% 72.0% 72.4% 72.5% 75.0% 76.5%

63.4% 64.9% 64.3% 66.9% 68.7% 72.4% 71.7% 74.0%

※後発医薬品＝先発医薬品と同額又は高額な後発医薬品を除く後発医薬品

※後発医薬品数量シェア（置き換え率）＝後発医薬品の数量/（後発医薬品のある先発医薬品の数量＋後発医薬品の数量）

※後発医薬品のある先発医薬品＝後発医薬品と同額又は低額な先発医薬品を除く後発医薬品のある先発医薬品

4,925 4,806 4,628

○各種がん検診受診率（全体）

検診名
Ｈ26 Ｈ27 Ｈ28

○各種がん検診受診率（村山市国民健康保険加入者のみ）

検診名
Ｈ26 Ｈ27 Ｈ28
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