
第１4回山形県エアバレー大会要項 

 

１）主  旨  健康増進とエアバレーの普及を目的とし、競技を通して県内各地域、各年代のコミュニケーション 

を図る。 

２）主  催  村山市スポーツ推進委員協議会 

３）共  催  村山市教育委員会、村山市中央公民館 

４）後  援  各地域まちづくり協議会 

５）日  時  令和 8年１１月 8日（日） ９時００分 開会式 （試合終了予定時刻 １５：００） 

６）会  場  村山市民体育館 

７）競技部門  ・５０歳未満の部 

          ・５０歳以上の部 

          ・ファミリーの部（大人、子供の混合チーム。） 

８）競技方法  予選リーグ戦、決勝トーナメント戦とする。 

①チーム編成  １チーム１０名以内で構成する。 

②コ ー ト  バドミントンコート（13.4ｍ×6.1ｍ）を準用する。 

 ③ネ ッ ト  ２ｍ００ｃｍ（５０歳未満の部） 

                   １ｍ８０ｃｍ（５０歳以上の部、ファミリーの部） 

          ④競技人数  ５０歳以上の部（男女問わず６名とする。） 

５０歳未満の部（６名の内女子２名以上を常時プレーさせる。） 

                   ファミリーの部（大人３名、小学生３名をプレーさせる。中学生以上は大人とする。 

男女問わず。） 

                     ※なお、他の部との重複エントリーは不可とする。 

          ⑤試 合 球  ボールは、大会で定めたもの（ビニールボール）を使用する。 

          ⑥審   判  主審以外は、帯同審判制各チーム５名（副審１名、ラインズマン２名、得点２ 

名）とする。 

          ⑦ル ー ル  １チーム６名でプレーする。３セットマッチ１５点先取、ラリーポイント制とする。 

                    ５０歳未満の部は、女子２名以上を常時プレーしなければならない。 

また、ファミリーの部は、６名のうち小学生が３名常時プレーしなければならない。  

基本的なルールは、バレーボールのルールを準用するが、サーブは、１度味方

チームに触れた後プレーを行う。ローテーションは、サービス権が移動するときに

時計の針と同じ方向に移動する。 

 

 

 

 

 



⑧警告（イエローカード）・制裁（レッドカード） 

                    （警告）次の行為は警告される。 

１．競技者の行動が故意に競技を遅延させようとするものと主審が判断したとき。 

２．インターフェア。 

３．サイドコーチを受けたとき。 

４．主審の許可なくコート内の競技者がコート外に出たとき。 

５．不当なタイム･アウトを要求したとき。 

６．不当な競技者の交替を要求したとき。 

（制裁）競技者またはチームが次の行為、あるいは著しく競技精神に違反する行

為をした場合は処罰される。 

１．判定に影響を及ぼすような行為をすること。 

２．相手方競技者の名誉を傷つけるような言葉を発すること。 

３．警告を受けた場合は、相手に１点を与え、サーブ権を移動する。警告２回（レ

ッドカード）の場合は、相手に３点を与え、サーブ権を移動する。そのセットまた

はゲームから退場させることができる。場合によってはその試合を没収するこ

とができる。 

９）参 加 料  １チーム ３，５００円 

１０）表彰賞品  各部門３位まで表彰する。賞品と賞状を授与する。参加チームに参加賞を与える。 

１１）申 込 み  別紙様式により、１０月２０日（火）までに村山市教育委員会生涯学習課へ参加料を添えて 

申込むこと。オーダー変更等については、当日の代表者会議で了承を得た場合のみ可能と 

する。 

１２）そ の 他  ・組合せ抽選は事務局にて行い、参加チームに連絡します。 

          ・当日は、午前８時３０分より代表者会議を行うので各チームの代表者は、必ず出席すること。 

また、会場準備を午前８時より行うので、各チーム１～２名必ず出席すること。 

          ・昼食は、各チームでご準備ください。 

          ・いろいろな状況等により、大会を中止する場合がありますのでご了承ください。 

１３）連 絡 先  村山市教育委員会 生涯学習課 スポーツ振興係 

           TEL ０２３７-５５-２１１１（内線３３４・335）  FAX ０２３７-５５-２１５５ 

           E-mail manabi@city.murayama.lg.jp 

            

 


