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スポーツ参加率

の向上 
  

ニーズに合った種目を

選定し気軽に参加出来

るようにします。 

医療費の削減 
  

定期的な運動により、

生活習慣病の予防など

医療費の削減につなが

ります。 

地域の活性化 
 

多世代で気軽にスポー

ツを楽しむことで活気

が生まれ独自の文化形

成が出来ます。 

親子・家族 

世帯間の交流   

様々な人々とのふれあ

いを通じて、世代間の

交流が広がります。 

積極的な社会参加 
  

能力を発揮する場を設け

ることで社会参加を促し

ます 

地域教育力向上 
  

学校と地域が協力

したスポーツ事業

を展開することに

より地域の教育力

が向上します。 

高齢者の 

生きがいづくり 
  

スポーツと会話を楽し

むことで健康維持に役

立ちます。 

情報の発信拠点 
  

さまざまなスポーツ情

報を得ることができま

す。 

専門指導 

一貫指導 
  

学校枠を超えた一貫指

導により長期的な視野

で指導出来ます。 

スポーツ施設の 

有効活用 
 

空き時間を上手く

活用し、施設の有効

活用に役立てます。 

 

総合型地域 

スポーツクラブ 


