
令和２年度　村山市民体育館利用日程表

Aコート Bコート

午前

午後 13～16時：ラージ卓球

夜間 19～21時：空手 19～21時：総合型クラブ活動

午前

午後 16～19時：新体操

夜間 19～21時：剣道

午前

午後 16～19時：新体操(4～11月) 13～16時：ラージ卓球 16～19時：新体操(12～3月)

夜間 18～21時：太極拳

午前

午後

夜間 19～21時：卓球(9～11月) 19～21時：卓球(9～11月)

午前

午後 16～19時：中学校部活(4～10月) 13～16時：卓球 16～19時：新体操

夜間 19～21時：卓球 19～21時：エアロビ

午前 09～13時：中学校部活 09～12時：新体操(第2,4週)

午後 14～17時：卓球 12～17時：新体操(第2,4週)

夜間 19～21時：卓球 19～20時：総合型クラブ活動(11～3月) 19～21時：剣道(12～3月)

午前

午後 14～17時：卓球

夜間 18～20時：剣道(11～3月)

18～19時：総合型クラブ活動(11～3月)

19～21時：卓球

日

幼児・高齢者体育室 トレーニングルーム

16～19時：中学校部活

火

水

木

金

土

19～21時：卓球(12～8月)、バレー(9～11月)

19～21時：卓球

時間曜日

月

研修室

16～19時：中学校部活

19～21時：卓球

09～12時：総合型クラブ活動(12～3月)

19～21時：総合型クラブ活動

アリーナ

19～21時：総合型クラブ活動


