
■問合せ／消防署救急係　☎(55)2514

命を守る マイナ保険証
あなたの小さな証明書あなたの小さな証明書

　通信指令員からの　通信指令員からの
質問に答え、マイナ質問に答え、マイナ
保険証の用意をしま保険証の用意をしま
す。す。

　到着した救急隊員　到着した救急隊員
にマイナ保険証を渡にマイナ保険証を渡
します。応急処置やします。応急処置や
バイタルの測定、質バイタルの測定、質
問などを行います。問などを行います。

　本人同意のもと、　本人同意のもと、
渡したマイナ保険証渡したマイナ保険証
をタブレット端末でをタブレット端末で
読み込みます。読み込みます。

　救急隊員が専用シ　救急隊員が専用シ
ステムから医療情報ステムから医療情報
を閲覧し、必要な応急を閲覧し、必要な応急
処置や搬送する病院処置や搬送する病院
の選定に役立てます。の選定に役立てます。

「マイナ救急」とは？「マイナ救急」とは？
　マイナ保険証（健康保険証の利用登録を　マイナ保険証（健康保険証の利用登録を
しているマイナンバーカード）を活用し、しているマイナンバーカード）を活用し、
搬送する病院の選定などに役立つ情報（既搬送する病院の選定などに役立つ情報（既
往歴、受診歴、手術歴、電子処方箋、かか往歴、受診歴、手術歴、電子処方箋、かか
りつけ病院など）を救急隊りつけ病院など）を救急隊
員が把握することで、救急員が把握することで、救急
活動をスムーズに行うため活動をスムーズに行うため
の取り組みです。の取り組みです。

マイナ救急の流れマイナ救急の流れ

マイナ保険証の利用登録マイナ保険証の利用登録
　マイナ保険証の利用には、マイナンバーカード取　マイナ保険証の利用には、マイナンバーカード取
得後に健康保険証の利用登録が必要です。得後に健康保険証の利用登録が必要です。
　マイナ保険証の申し込みは、次のいずれかの方法　マイナ保険証の申し込みは、次のいずれかの方法
で行うことができます。で行うことができます。
●●ご自分のスマートフォンまたはご自分のスマートフォンまたは
　パソコン（マイナポータル）　パソコン（マイナポータル）
●●セブン銀行ATMセブン銀行ATM
●●医療機関・薬局のカードリーダー医療機関・薬局のカードリーダー
※詳しくは、厚生労働省ホームページへ※詳しくは、厚生労働省ホームページへ

10月1日から10月1日からマイナ救急実証事業マイナ救急実証事業が開始されましたが開始されました

もしもに備えて、もしもに備えて、
マイナ保険証マイナ保険証を持ち歩きましょうを持ち歩きましょう。。

　　　　　消防庁動画チャンネル　　　　　消防庁動画チャンネル
「あなたの命を守るマイナ救急【概要版】」「あなたの命を守るマイナ救急【概要版】」

「厚生労働省HP　　「厚生労働省HP　　
マイナンバーカードマイナンバーカード
の健康保険証利用にの健康保険証利用に
ついて」ついて」

①119番通報①119番通報 ②救急隊到着②救急隊到着 ③情報閲覧③情報閲覧 ④病院搬送④病院搬送

広報

MURAYAMA

www.city.murayama.lg.jp

そば・バラ・徳内ばやしのまち

村山市役所
TEL：55-2111（代）
FAX：55-6443

市民のみなさんの読みたい！知りたい！に応えます。

次の世代に引き継ぎ・受け継がれる魅力あるまち

2025.10.15�No.14252025.10.15�No.1425今号の題字掲載者を７ページで紹介しています｡

https://www.youtube.com/watch?v=_cWGAQpdgNY
https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_08277.html
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親子で楽しもう！イベント掲示板親子で楽しもう！イベント掲示板 ■問合せ／最上徳内記念館 ☎(55)3003　最上川美術館 ☎(52)3195
　開館時間／午前9時～午後5時　　　休館日／水曜日
　臨時休館日／最上徳内記念館10月９日(木)
　　　　　　　最上川美術館　10月16日(木)
　入館料／大人300円、高校生以下無料最上徳内記念館 最上徳内記念館最上徳内記念館

ホームページホームページ

■常設展示室
　真下慶治　ー画家の眼差しー　最上川Ⅲ「雪の江村」
　期間　10月17日（金）から令和8年1月13日(火)まで
　　　　昨年度新たに収蔵品に加えられた「雪の江村」をはじめ、
　　　　戸沢村の冬の最上川を描いた作品を中心に展示します。
■企画展示室
　最上川未来アート展Ⅰ　雲のなかのにおい
　期間　10月17日（金）から11月18日(火)まで
　　　　東北芸術工科大学大学院生の作品展。日本画・神作茉弥
　　　　（かんさくまや）、油絵・中泉椛（なかいずみもみじ）、彫刻・赤井　　
　　　　涼紗（あかいすず）3名の個性豊かな作品をぜひご覧ください。

最上川美術館 最上川美術館最上川美術館
　　ホームページホームページ

資格や免許の取得資格や免許の取得を応援します！ ■問合せ/商工観光課商工業振興係　☎内線152■問合せ/商工観光課商工業振興係　☎内線152
　　村山市は、市民の皆さんの就労の安定を目指し、新たな就職や現在の仕事のスキルアップのために取得村山市は、市民の皆さんの就労の安定を目指し、新たな就職や現在の仕事のスキルアップのために取得
した資格や免許、講座の受講に要した経費の一部を助成しています。した資格や免許、講座の受講に要した経費の一部を助成しています。

助成金交付対象者
　現在、求職中の方 または お勤めの方（公務員を除く）

対象資格
　教育訓練給付制度において厚生労働大臣が指定する講座、
講座等の修了をもって取得する国家資格または同等の資格
であると市長が認めた資格。
※�大型自動車、特殊自動車、建設機械等運転技能講習など

も助成対象です。

助成対象経費
　受講料（教材費を含む）、受験料、登録料
　※ただし、取得日から遡って 1 年以内に支払った経費に
　　限ります。

助成額
　助成対象経費の２分の1以内の額（千円未満切捨）
　【求職中の方】上限10万円【お勤めの方】上限5万円

市ホームページ市ホームページ
「資格取得支援事業」「資格取得支援事業」 村山市キャラクター村山市キャラクター

ムララⓇムララⓇ

資
格
や
免
許
の
取
得
を
応
援
し
ま
す
、
イ
ベ
ン
ト
掲
示
板

創作アイヌ民族人形とアイヌ民族衣装

　長井市在住の球体関節人形作家でもある
蕗童子（猪股美喜子）さんの等身大のアイ
ヌの人形や、可愛いコロボックル人形等、
リアルな創作人形を展示いたします。どう
ぞご覧ください。
期間　10月10日（金）～１1月11日（火）

申請にあたって
　資格取得後（免許等の交付後）、
3か月以内に申請してください。
　ひとりにつき、1つの資格、
年度内に1回の申請です。
※詳細は市ホームページをご覧ください。

■展示室
　最上徳内とアイヌ民族交流240周年記念
　企画展　蕗　童子－アイヌ民族人形展
　今年、最上徳内とアイヌ民族との出会いから２４０年を
迎えました。

https://www.city.murayama.lg.jp/kurashi/josei/josei/shikaku.html
https://www.city.murayama.lg.jp/kurashi/gakko/bunka/mogamigawa_artmuseum.html
https://www.city.murayama.lg.jp/kurashi/gakko/bunka/mogamitokunai.html
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★

Muray
ama Information★

M
urayama Information★Mura

ya
ma

 In
fo

rm
at

ion

お知らせお知らせ
むらやま

情報局

市
役
所
か
ら
の
お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

医
療
機
関
で
受
診
す
る
。

■
問
合
せ
／
保
健
課�

☎
内
線

131

ペ
ア
レ
ン
ト
サ
ポ
ー
ト
講
座�

�

参
加
者
募
集

期
日　
①
11
月
29
日
（土）

　
　
　
②
12
月
6
日
（土）

時
間　
午
後
1
時
30
分
～
（
100
分
程
度
）

会
場　
①
甑
葉
プ
ラ
ザ
会
議
室

　
　
　
②�

農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
小
集
会
室

参
加
料　
無
料　
※
託
児
あ
り

申
込
方
法　
申
込
フ
ォ
ー
ム
か

ら■
問
合
せ
／
子
育
て
支
援
課�

☎
内
線

161

磁
気
誘
導
ル
ー
プ
を�

�

貸
し
出
し
ま
す
（
無
料
）

　
磁
気
誘
導
ル
ー
プ
と
は
、
聴
覚
に
障
が
い

が
あ
る
方
の
補
聴
器
を
補
助
し
、
音
声
を
聞

き
取
り
や
す
く
す
る
装
置
で
す
。
利
用
す
る

に
は
磁
気
誘
導
ル
ー
プ
に
対
応
し
た
補
聴
器

が
必
要
で
す
。

対
象
者　
聴
覚
に
障
が
い
が
あ
る
方
、
聴
覚

に
障
が
い
が
あ
る
方
が
参
加
す
る
会
議
等
を

主
催
す
る
団
体
な
ど

■
問
合
せ
／
福
祉
課　

�

☎
内
線

146

農
業
用
使
用
済
み
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
回
収

対
象
地
域
・
受
付
日
時
・
回
収
場
所

●
大
久
保
・
冨
本
・
戸
沢
地
域　

　
11
月
5
日
（水）　
午
前
8
時
30
分
～
11
時
30
分

　
Ｊ
Ａ
葉
山
事
務
所
集
荷
場
前

●
楯
岡
・
大
倉
・
袖
崎
地
域　

　
11
月
6
日
（木）　
午
前
8
時
30
分
～
11
時
30
分

　
Ｊ
Ａ
本
店
中
央
育
苗
セ
ン
タ
ー
前

●
西
郷
・
大
高
根
地
域　

　
11
月
7
日
（金）　
午
前
8
時
30
分
～
11
時
30
分

　
Ｊ
Ａ
本
店
中
央
育
苗
セ
ン
タ
ー
前

●
全
地
域

　
11
月
5
日
（水）　
午
後
1
時
～
3
時

　
株
式
会
社
丸
公
富
並
営
業
所

■
問
合
せ
／
農
林
課�

☎
内
線

252

や
ま
が
た
就
職
促
進
奨
学
金�

�

返
還
支
援
事
業
（
追
加
募
集
）

　
市
で
は
、
将
来
の
担
い
手
と
な
る
若
者
の

県
内
回
帰
・
定
着
を
促
進
す
る
た
め
、
県
と

連
携
し
、
大
学
生
な
ど
に
対
し
、
日
本
学
生

支
援
機
構
奨
学
金
の
返
還
を
支
援
し
ま
す
。

奨
学
金
の
貸
与
を
受
け
る
学
生
の
皆
さ
ん
が
、

卒
業
後
に
県
内
に
定
住
・
就
業
す
る
こ
と
が

要
件
で
す
。

申
込
期
限　
11
月
17
日
（月）

定
員　
４
名
程
度

※�

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
記
入
様
式
を
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
し
て
申
込
期
限
ま
で
に
ご
提
出

く
だ
さ
い
。

支
援
額　
２
万
６
千
円
×
令
和
7
年
4
月
以

降
に
奨
学
金
の
貸
与
を
受
け
る
月
数

（
例
）
4
年
生
大
学
の
場
合
の
支
援
額　

　
　
最
大
1
2
4
万
8
千
円

■
問
合
せ
／
政
策
推
進
課�

☎
内
線

272

「
こ
ど
も
と
家
族
」�

�

サ
ポ
ー
ト
講
座
（
無
料
）

　
こ
ど
も
と
そ
の
家
族
に
関
わ
る
仕
事
を
し

て
い
る
方
向
け
で
す
。「
困
っ
て
い
る
サ
イ

ン
」
に
気
づ
き
サ
ポ
ー
ト
す
る
た
め
の
ス
キ

ル
ア
ッ
プ
講
座
で
す
。

期
日　
11
月
13
日
（木）

時
間　
午
後
2
時
～
3
時
45
分
（
午
後
1
時

　
　
　
40
分
か
ら
受
付
）

会
場　
甑
葉
プ
ラ
ザ
会
議
室

　
　
　

ま
た
は
オ
ン
ラ
イ
ン
（
z
o
o
m
）

　
　
　
で
の
参
加

内
容　

・
こ
ど
も
と
そ
の
家
族
（
親
）
の
S
O
S

　
を
受
け
止
め
る
関
わ
り
（
講
話
90
分
）

・
相
談
窓
口
等
の
紹
介

申
込　
11
月
10
日
（月）
ま
で
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル

■
申
込
み
・
問
合
せ
／
保
健
課�

☎
内
線

137

毒
き
の
こ
に
よ
る�

�

食
中
毒
に
ご
注
意
を
！

　
県
内
で
は
、
毒
き
の
こ
を
食
用
き
の
こ
と

誤
認
し
て
食
中
毒
に
な
る
ケ
ー
ス
が
毎
年
発

生
し
て
い
ま
す
。
き
の
こ
狩
り
の
際
は
特
に

次
の
点
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

・
食
用
と
確
実
に
わ
か
る

　
も
の
し
か
採
ら
な
い
、

　
食
べ
な
い
。

・
容
易
に
譲
り
渡
し
、
譲

　
り
受
け
を
し
な
い
。

・
吐
き
気
や
し
び
れ
な
ど
の
体
調
不
良
が
み

　
ら
れ
た
場
合
は
、
残
品
を
持
っ
て
早
急
に

hoken@
city.m

urayam
a.lg.jp

申込フォーム

市ホームページ

https://www.city.murayama.lg.jp/shisei/keikaku_seisaku/ijuteiju/seisaku0120.html
https://logoform.jp/f/L4fMO
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お
知
ら
せ

法
律
・
心
配
ご
と
無
料
相
談

　
事
前
申
込
み
が
必
要
で
す
。

期
日　
11
月
6
日
（木）

会
場　
市
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
相
談
員
に
よ
る
心
配
ご
と
相
談

　
時
間　
午
後
1
時
30
分
～

　
内
容　
日
常
生
活
全
般
の
悩
み

●
弁
護
士
に
よ
る
法
律
相
談

　
時
間　
午
後
2
時
30
分
～

　
内
容　
多
重
債
務
、
遺
産
相
続
な
ど

■
申
込
み
・
問
合
せ
／

（福）
市
社
会
福
祉
協
議

会�
☎

（53）
９
１
２
３

甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習

講
習
日　
12
月
2
日
（火）
、
3
日
（水）
の
2
日
間

会
場　
山
形
ビ
ッ
グ
ウ
イ
ン
グ
（
山
形
市
）

受
付
期
間　
10
月
20
日
（月）
～
27
日
（月）

※�

詳
細
は
一
般
社
団
法
人
日

本
防
火
・
防
災
協
会
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
申
込
み
・
問
合
せ
／
（
一
社
）
県
消
防
設

備
協
会　
☎
０
２
３
（
６
２
９
）
8
4
7
7

「
隼
の
瀬
」
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

日
時　
10
月
25
日
（土）　
午
後
5
時
～
8
時
30
分

会
場　
隼
の
瀬
眺
望
公
園

※
出
店
、
イ
ベ
ン
ト
な
ど
は
あ
り
ま
せ
ん
。

■
問
合
せ
／
隼
の
瀬
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
実
行
委
員

会
（
大
場
）�

☎
０
９
０
（
4
3
1
1
）
0
7
0
0

「
い
の
ち
の
勉
強
会
」�

�

～
最
後
ま
で
自
分
ら
し
く
生
き
き
る
た
め
に
～

　
参
加
費
は
無
料
で
す
。
10
月
24
日
（金）
ま
で

事
前
に
申
込
み
く
だ
さ
い
。

期
日　
10
月
30
日
（木）

時
間　
午
後
1
時
30
分
～
3
時
30
分

会
場　
市
民
会
館
小
ホ
ー
ル

■
申
込
み
・
問
合
せ
／

（福）
市
社
会
福
祉
協
議
会

�

　
☎

（52）
0
3
2
1

在
宅
を
支
え
る
家
族
の
会
集
い
（
無
料
）

期
日　
10
月
18
日
（土）　

時
間　
午
後
1
時
30
分
～
3
時
30
分

会
場　
楯
岡
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
研
修
室

■
問
合
せ
／
在
宅
を
支
え
る
家
族
の
会
（
工

藤
）�

☎
０
９
０
（
２
８
４
４
）
１
１
５
０

北
村
山
視
聴
覚
教
育
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

●
土
曜
日
の
一
般
公
開
（
入
場
無
料
）　

　
予
約
優
先
で
す
。

セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
内
の
リ
ン
ク
ま
た
は

電
話
（
☎

（53）
０
６
９
５
）
で
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

※
10
月
18
日
、
11
月
15
日
、
22
日
、
29
日
は

　
休
館

●
映
画

時
間　
午
前
10
時
～
（
約
25
分
間
）

10
月　
楽
し
い
ム
ー
ミ
ン
一
家

　
25
日
「
ス
ナ
フ
キ
ン
の
旅
立
ち
」

11
月　
お
し
り
た
ん
て
い　
コ
ズ
ミ
ッ
ク　

　
　
　
フ
ロ
ン
ト
特
集

　
1
日　
「
コ
ズ
っ
と
な
ぞ
と
き
！

　
　
　
　
き
え
た　
き
ょ
う
り
ゅ
う
」

　
8
日　
「
コ
ズ
っ
と
な
ぞ
と
き
！

　
　
　
　
う
ち
ゅ
う
の
お
お
ど
ろ
ぼ
う
」

●
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
「
季
節
の
星
座
」

時
間　
午
前
10
時
40
分
～

　
　
　
（
約
40
分
間
）

※�

11
月
23
日
（
日
・
祝
日
）

は
全
国
一
斉
熟
睡
プ
ラ
寝

た
リ
ウ
ム
を
開
催
し
ま
す
。

■
問
合
せ
／
北
村
山
視
聴
覚
教
育
セ
ン
タ
ー

�

☎
（55）
４
２
１
１

や
ま
ま
る
ハ
ロ
ウ
ィ
ン

　
家
族
で
楽
し
め
る
「
や
ま
ま
る
ハ
ロ
ウ
ィ

ン
」
を
開
催
し
ま
す
。
仮
装
パ
レ
ー
ド
や
コ

ン
テ
ス
ト
、
ア
ニ
ソ
ン
カ
ラ
オ
ケ
、
芋
煮
、

野
菜
や
く
だ
も
の
の
販
売
な
ど
、
親
子
で
笑

顔
に
な
れ
る
ハ
ロ
ウ
ィ
ン

イ
ベ
ン
ト
で
す
。
ぜ
ひ
遊

び
に
来
て
く
だ
さ
い
。

期
日　
10
月
25
日
（土）

時
間　
午
前
10
時
～
午
後
7
時
30
分

場
所　
リ
ン
ク
む
ら
や
ま

■
問
合
せ
／
や
ま
ま
る
実
行
委
員
会（
増
田
）

　

�

☎
0
8
0
（
3
1
4
9
）
7
9
6
2

認
知
症
予
防
カ
フ
ェ
コ
ー
ナ
ー

●
お
し
ゃ
べ
り
カ
フ
ェ
「
集
い
」

　
期
日　
11
月
2
日
（日）

　
時
間　
午
後
1
時
～
3
時

　
・
在
宅
を
支
え
る
家
族
の
会
（
工
藤
）

�

☎
０
９
０
（
２
８
４
４
）
１
１
５
０

●
シ
ャ
ロ
ー
ム
・
ベ
テ
ス
ダ

　
期
日　
毎
週
金
曜
日

　
時
間　
午
後
2
時
～
4
時

　
・
ベ
テ
ス
ダ　
☎

（54）
３
５
９
１

■
問
合
せ
／

（福）
市
社
会
福
祉
協
議
会

	
�

☎
（53）
９
１
２
３

ホームページ

ホームページ

インスタグラム

イ
ベ
ン
ト
・
そ
の
他

各
団
体
か
ら
の
お
知
ら
せ

相
談
・
試
験

https://www.kavec.ed.jp/news/public
https://www.bouka-bousai.jp/hp/lec_info/index.html
https://www.instagram.com/yamamaru_murayama/
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広
告

お
知
ら
せ

北
村
山
地
区
市
民
健
康
講
座�

�
～
腎
臓
を
極
め
る
～
（
無
料
）

日
時　
10
月
25
日
（土）　
午
後
３
時
～
4
時
30
分

　
　
　
（
開
場　
午
後
2
時
）

場
所　
甑
葉
プ
ラ
ザ　

講
演
1
「
み
ん
な
で
知
ろ
う
腎
臓
の
こ
と

　
　
　
～
健
康
長
寿
は
腎
臓
か
ら
～
」

講
師　
山
形
大
学
公
衆
衛
生
学
・
衛
生
学
講

　
　
　
座　
教
授　
今
田　
恒
夫
先
生

講
演
2
「
生
活
習
慣
病　
食
事
で
も
予
防　

　
　
　
　
で
き
る
」

講
師　
医
療
法
人
社
団
清
永
会　
本
町
矢　

　
　
　
吹
ク
リ
ニ
ッ
ク　
清
野　
由
美
子　

　
　
　
栄
養
士

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

■
問
合
せ
／
（
一
社
）
北
村
山
地
区
医
師
会

事
務
局
（
大
貫
）�

　
☎

（55）
2
8
1
0

年
末
調
整
に
関
す
る
説
明
会

　
源
泉
徴
収
義
務
者
の

方
を
対
象
に
、
年
末
調

整
に
お
け
る
「
所
得
税

の
基
礎
控
除
の
見
直
し

等
に
関
す
る
説
明
会
」
を
開
催
し
ま
す
。

　
事
前
予
約
不
要
。
定
員
は
各
60
人
。

期
日　
11
月
4
日
（火）
、
6
日
（木）

時
間　
午
後
1
時
30
分
～
3
時

　
　
　
（
受
付
は
午
後
1
時
か
ら
）

※
定
員
に
な
り
次
第
、
受
付
を
終
了
し
ま
す
。

会
場　

�
村
山
総
合
支
庁
北
村
山
地
域
振
興
局

５
階
講
堂

■
問
合
せ
／
村
山
税
務
署
法
人
課
税
部
門

�

☎
（53）
3
7
2
6

山
形
市
公
設
地
方
卸
売
市
場�

�

「
市
場
ま
つ
り
」

～
お
か
げ
さ
ま
で
50
年
～

期
日　
11
月
9
日
（日）

時
間　
午
前
8
時
30
分
～
午
前
11
時
30
分

会
場　
山
形
市
公
設
地
方
卸
売
市
場（
山
形
市
）

内
容　
青
果
物
、
水
産
物
等
の
即
売
、
マ
グ

　
　
　
ロ
の
解
体
、
働
く
車
の
展
示
な
ど

※
衛
生
管
理
上
ペ
ッ
ト
同
伴
で
の
入
場
は
、

　
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ
／
市
場
ま
つ
り
実
行
委
員
会

�

☎
０
２
３
（
６
８
６
）
5
3
1
4

犯
罪
被
害
者
支
援�

�

県
民
の
つ
ど
い
（
無
料
）

期
日　
11
月
12
日
（水）

時
間　

�

午
後
1
時
30
分
～
4
時
（
開
場　
午

後
１
時
）

会
場　

�

山
形
ビ
ッ
グ
ウ
イ
ン
グ
（
山
形
市
）

　
　
　
２
階 

大
会
議
室

内
容　
第
1
部　
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー

　
　
　
第
2
部　

�

毎
日
新
聞
記
者　
川
名　

荘
志
氏
に
よ
る
基
調
講
演

※
席
数
を
確
保
す
る
た
め
、
事
前
申
し
込
み

　
を
お
願
い
し
ま
す
。

申
込
締
切　
10
月
31
日
（金）
ま
で

■
申
込
・
問
合
せ
／
（
公
社
）
や
ま
が
た
被

害
者
支
援
セ
ン
タ
ー

�

☎
０
２
３
（
６
４
２
）
3
5
7
1

https://wellbase-murayama.jp
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＜規格＞　1 色刷り
・全枠 256 ㎜×55 ㎜
・半枠 125 ㎜×55 ㎜
＜掲載料（消費税込）＞
・全枠 22,000 円　・半枠 11,000 円
＜申込方法＞
掲載希望号の約 1 か月前まで、広告原
稿を添えて申請書を市総務課へ提出し
てください。
■問合せ／総務課広報広聴係
　　　　　　　　　 ☎内線 212
　E-mail：soumu@city.murayama.lg.jp

「市民の友」に広告を掲載してみま
せんか？
市内の事業所や市内で活動している
団体を優先して掲
載します。
ぜひ、ご活用くだ
さい。

市報への掲載広告を

大募集中!

村山市公式
キャラクター
ムララ®

お
知
ら
せ

後
期
高
齢
者
医
療
「
医
療
費
の�

�
お
知
ら
せ
」
を
送
付
し
ま
す

　

被
保
険
者
の
皆
さ
ん
に
治
療
な
ど
に
か

か
っ
た
医
療
費
に
つ
い
て
確
認
し
て
い
た
だ

き
、
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
健
全
な
運
営

を
図
る
た
め
に
、「
医
療
費
の
お
知
ら
せ
」

を
令
和
8
年
1
月
下
旬
に
発
送
し
ま
す
。
今

年
度
は
、
令
和
6
年
11
月
か
ら
令
和
7
年
10

月
診
療
分
ま
で
を
発
行
し
ま
す
。

　
こ
の
お
知
ら
せ
は
確
定
申
告
の
際
に
使
用

で
き
ま
す
が
、
医
療
機
関
の
請
求
遅
れ
と

い
っ
た
理
由
で
掲
載
さ
れ
て
い
な
い
分
や
令

和
7
年
11
月
と
12
月
診
療
分
に
つ
い
て
は
、

別
途
「
医
療
費
控
除
の
明
細
書
」
へ
の
記
入

が
必
要
で
す
の
で
、
医
療
機
関
か
ら
交
付
さ

れ
る
領
収
書
は
、
な
く
さ
ず
に
保
管
す
る
よ

う
お
願
い
し
ま
す
。

■
問
合
せ
／
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

事
業
課
給
付
係　

�
�

☎
０
２
３
７

（84）
７
１
０
０

村
山
同
郷
会
の
奨
学
生
募
集

対
象
者　
村
山
市
出
身
で
大
学
（
短
期
大
学

を
除
く
）
及
び
大
学
院
に
在
学
し
、
向
学
心

に
富
み
、
学
資
の
支
弁
が
困
難
と
認
め
ら
れ

る
も
の
。

●
村
山
市
へ

　
9
月
16
日
、
税
理
士
法
人　
伊
藤
・
高
橋

事
務
所
が
「
子
供
た
ち
の
た
め
に
、
奨
学
金

に
活
用
し
て
ほ
し
い
」
と
寄
附
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。
市
で
は
「
夢
応
援
奨
学
金
」
と
し

て
活
用
す
る
予
定
で
す
。

●
西
郷
小
学
校
へ

・
矢
萩
美
智
子
様
（
愛
知
県
瀬
戸
市
）
が
、

　
児
童
図
書
2
冊
、
図
書
２
冊

募
集
人
員　
7
名
程
度
の
採
用
予
定
（
在
学

生
・
大
学
院
生
を
含
む
）

申
込
期
間　
11
月
1
日
（土）
～
令
和
8
年
3
月

15
日
（日）
（
必
着
）

提
出
書
類　
奨
学
生
願
書
、
在
学
証
明
書
、

調
査
書
、
学
資
負
担
者
の
収
入
を
証
明
す
る

書
類

選
考　
書
類
審
査
に
よ
る

採
否　
令
和
8
年
3
月
下
旬
に
本
人
及
び
連

帯
保
証
人
に
郵
送
に
て
通
知
す
る
。

　
採
用
者
へ
の
奨
学
金
は
、
令
和
8
年
4
月

末
日
ま
で
に
行
う
。

貸
与
奨
学
金
の
種
類　

①
一
般
奨
学
生　
月
額
3
万
円（
年
間
36
万
円
）

②
特
別
奨
学
生　
月
額
4
万
円（
年
間
48
万
円
）

利
息
及
び
奨
学
金
返
済

①
奨
学
の
貸
与
利
息
は
、
無
利
息
と
す
る
。

②
奨
学
金
返
済
は
、
奨
学
金
の
交
付
期
間
満

了
後
、
20
年
間
の
半
年
割
賦
均
等
等
返
済
の

方
法
に
よ
る
。

※
詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
山
形
県
内
奨

学
金
事
業
一
覧
、
村
山
同
郷
会
」
で
も
検
索

で
き
ま
す
。

■
問
合
せ
／
公
益
財
団
法
人
村
山
同
郷
会

�

　
☎
0
9
0
（
5
8
4
0
）
1
2
2
5

お
く
り
も
の
あ
り
が
と
う

寄
附
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

村山市公式LINE村山市公式LINE

【ID：@murayama-city】
イベント情報や市税などの納期限、市役所
からのお知らせなどを配信しています！ 村山市公式キャラクター

ムララⓇ

https://lin.ee/1HCXE1S
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お
知
ら
せ

MURAYAMA HotNews

　市内の除雪機販売業者から小型除雪機を購入する場合、補助が受けられます。
補助額　購入費の10分の1以内（限度額５万円）
対象機械　新品の家庭用除雪機（出力等不問、中古機械・農業用機械のアタッチメントは除く）
対象要件　・市内に住所を有する個人
　　　　　・市内の除雪機販売業者から購入する機械
　　　　　・市税等に滞納がないこと
申請方法　申請書に見積書または領収書の写し、カタログの写し、
               同意書を添付して申請
申請締切　小型除雪機の購入前または購入した年度の3月10日まで
■申請・問合せ／建設課維持係　☎内線235

小型除雪機購入費小型除雪機購入費を補助補助します補助

今号の題字 富並小学校　金子　水
す い

彩 さん
　今はバスケットボールを頑張っていま
す。10月にある大会に向けて、普段の
練習のほかに、シュートを正確に決める
練習などの自主練習も頑張っています。

　市では、新「道の駅むらやま」として整備する施設の建築設計を行う設計者を選定するため、公募
型プロポーザルによる審査を進めてきました。
　参加表明 30 事業者のうち、28 事業者からの提案書を受け付けし、7 月 10 日に第 1 次審査、9 月
10 日に第 2 次審査を行い、第 2 次審査対象の中から優先交渉権者に有限会社 S

サ ナ ー

ANAA 事務所（東京都）
を選定しました。今後の契約締結をもって設計者として決定します。
　新「道の駅むらやま」整備事業は令和11年度春頃のオープンを目指し、引き続き事業を進めていきます。
優先交渉権者　有限会社 S

サ ナ ー

ANAA 事務所　代表取締役　妹島　和世（東京都）
■問合せ／まち整備課新・道の駅整備係　☎内線 242

新「道の駅むらやま」（仮称）建築設計事業者が決定しました新「道の駅むらやま」（仮称）建築設計事業者が決定しましたお知らせ

日時　11月3日（月・祝日）　午前10時～午後3時
内容　農産物直売所：新米、秋野菜、ラ・フランス販売　　
　　　フードコーナー：芋煮、冷やし焼き芋パフェ販売
　　　その他：焼き芋販売、大高根わんぱく大根道場の大根販売
　　　イベント：野菜や果物が当たる大抽選会　※景品がなくなり次第終了
　　　　　　　　野菜の摂取量・血管年齢測定会、輪投げ体験
■問合せ／道の駅むらやま　☎（55）7100

道の駅むらやま秋の収穫感謝祭道の駅むらやま秋の収穫感謝祭を開催開催しますイベント
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気軽にふらふらっと参加できるフィットネス（参加無料・事前申込不要）

歯科健診
　受付時間、持ち物は個人通知をご
確認ください。
■2歳児
期日　11月28日(金)
対象　令和5年10月25日～
� 令和6年1月14日生

■診療日時　日曜日、祝日、休日　9:00～12:00、13:00～16:00
■持ち物　健康保険の情報がわかるもの（健康保険証、マイナ保険証
（資格情報のお知らせ)※スマートフォンに登録されたマイナ保険証は利
用不可、資格確認書、医療証、お薬手帳（お持ちの方））
※�受診される方は事前に電話で問い合わせください。時間を調整させていた

だく場合があります。
　�また、お支払いは現金のみです。（クレジットカード、電子マネーは利用

できません）

11月の成人向け検診日程
■特定健診、胸部・大腸がん・胃がん検診
　11月14日(金)大倉地域市民センター
　　　  19日(水) 甑葉プラザ
　　　 28日(金) 甑葉プラザ
　　　 28日(金) 農村環境改善センター
■人間ドック（男性）
　11月6日(木)
■人間ドック（女性）
　11月6日(木)、17日(月)、25日(火)

みんなで楽しく、健康になれる運動教室を毎月実施しています。
講師にウェルベース村山のトレーナーを迎え、テーマに合わせた運動を行います。
10月のテーマ「体幹強化！バランスボールを使ったお腹引き締め教室」

持ち物　運動に適した靴、飲み物、タオル、動きやすい服装
＊夜クラスでは、開始前の午後6時30分から7時まで、ウェルベース村山のジムエリアを無料で利用することができます。

ふ ら フ トツイ
市健康づくりキャラクター

ぽっぴー

昼クラス 　夜クラス
10 月 23 日 ( 木 )　午前 10 時～ 11 時 10 月 20 日 ( 月 )　午後 7 時～ 8 時

袖崎地域市民センター ウェルベース村山 市ホームページ
ふら・フィット

11 月以降の日程は市ホームページからご確認いただけます。
●まちかど保健室●

昼クラス昼クラス
とと

同時開催同時開催

乳幼児健診
■3 ～ 4か月児健診
※時間になったら、市保健センター　
　にお入りください。
期日　11月19日(水)
受付　13:00 ～ 13:20
持ち物　�母子健康手帳、健診問　

診票、バスタオル
対象　令和7年6月25日～ 7月31日生

休日診療所（市保健センター）休日診療所（市保健センター）�� ☎ (55)2972☎ (55)2972

■5歳児健診
受付時間、持ち物は個人通知を
ご確認ください
期日　11月7日(金)
対象　令和2年8月25日～ 10月14日生

　昼Bコース（全3回）の参加者
を追加で募集しています。
　詳しくは、市報8月15日号を
ご確認ください。 クアトレ運動講座

申込フォーム

健
康
む
ら
や
ま
、
ふ
ら
・
フ
ィ
ッ
ト

健康むらやま 会場の記載がない場合は、市保健センターです。
詳しくは保健課へ問い合せください。� ■保健課 　☎内線132・138

「クアトレ運動講座」
　健康に関する疑問や相談を受け付
けています。体組成測定、血圧測定な
どもできます。お気軽にどうぞ。
受付時間
午前9時30分から11時まで

https://www.city.murayama.lg.jp/kurashi/hoken_eisei/kenko/hoken-kenkoupointo.html
https://logoform.jp/f/crZy1
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ぽっぴーの

健康

コラム
市健康づくりキャラクター

ぽっぴー

つなげよう、人の輪！広げよう、健幸の輪！

栄養と食生活
〔健康づくり計画　理念目標〕

3歳児健診虫 歯ゼ ロのめんごたちめんごたちめんごたち

いさわ　ゆうさん いとう　かいさんあきくぼ　ゆうかさん かたぎり　たまきさん　さいとう　いりなさん

すずき　みことさんさいとう　みくるさん さとう　むぎさん たかしま　いつきさん  てらさき　いちかさん もり　なつめさん

『『旬旬』の』の恵み恵みで健康づくりで健康づくり

　前回は、美味しくかつ健康づくりにも役立つ「旬の食材」についてご紹介しました。今月号からは、市内で
とれる「旬」の食材を使った料理を食改さん（食生活改善推進員）のレシピとともに紹介し、健康づくりに役
立つ情報をお伝えします！

今回の食材・お米を使った「ごっつぉ」は…
「塩むすびと具沢山みそ汁」

　少々の塩が新米の甘味を引き立てます。お肉や
豆腐などの大豆製品（主菜）と、旬の野菜を２～
３品（副菜）入れた具沢山のみそ汁を添えれば、
簡単に「一汁三菜」のバランス食が完成します。

　　　
　　調理＆紹介：大高根地域食改の皆さん

今回の食材は「お米」
　新米の季節となりました。自然からの恵みに感
謝しながら、ご飯を中心に、魚や肉、野菜、海藻、
豆類などの多様なおかずを組み合わせ、この季節
ならではの新米の味覚を楽しんでみましょう。

～地元の食材を使った季節の料理をご紹介～

食改 むらやまのごっつぉむらやまのごっつぉ
あがっしゃい！あがっしゃい！さんの

　一汁三菜（いちじゅうさんさい）とは、主
食である「ご飯」に、「汁物」と３つの「菜（お
かず）主菜１品、副菜２品」を組み合わせた
献立です。体に必要な、「エネルギーになるも
の」「体をつくるもの」「体の調子を整えるもの」
という３つの栄養素をバランスよく摂ること
ができます。
　なお、「和食」は、平成 25 年 12 月に日本
人の伝統的な食文化としてユネスコ無形文化
遺産にも登録されており、世界に自慢できる
文化であり理想的な健康長寿食なのです。
 

～和食の基本「一汁三菜」～

食生活改善推進員
　食を通した健康づくりの推進を行う全国組織のボ
ラ ン テ ィ ア 団 体 で す。 村 山 市 で は 今 年 度、133 名
の会員で活動しています。
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開催中の特集  開催中の特集  期間：10月31日（金）まで期間：10月31日（金）まで

「ハロウィン絵本」「ハロウィン絵本」
　図書館イベントとともに、本でハロウィ
ンを楽しんでください。

「英雄（ヒーロー）」「英雄（ヒーロー）」
　歴史上の英雄やテレビでおなじみの戦隊
ものの本などを集めました。

「しゅうかつ」「しゅうかつ」
　進路やライフスタイルについて考える時
の参考にどうぞ。

「豊かに長く生きるためおすすめの本」「豊かに長く生きるためおすすめの本」
　読書推進運動協議会推薦の本で、生涯読
書・生涯学習をはかりましょう。

窓口にお越しの際は免許証やマイナンバーカードなどの顔写
真がついた身分証明書をお持ちください。なお、日曜市役所
では証明書等発行業務のみの取扱いになります。住所異動の
手続き、健康保険の切換えなどはできません。
●�住民票と印鑑登録証明書は、コンビニなどにあるマルチコ

ピー機で取得可能です。
　※�利用時間　6:30 ～ 23:00（システムメンテナンス時を

除く）

日曜市役所（開庁時間　8:30～12:30）
■諸証明を発行（次のものが発行できます）
・住民票の写し　・戸籍の写し　・戸籍の附票の写し
・印鑑登録証明書　・納税、所得、資産、課税の証明書
■原付バイクやトラクター等の登録・廃車
■マイナンバーカードの申請補助
■マイナンバーカードの受取り（10月19日を除く）
■マイナンバーカード電子証明書の更新（10月19日を除く）

市役所代表電話 ☎（55）2111 　市民環境課  ☎内線111問

ブックレットトークショーブックレットトークショー

■期日　11月7日(金)
■時間　10:00 ～ 11:00
■会場　�市立図書館　

2階　学習室
■講師　菊地　立 氏
■定員　15名（要申込）
※定員になり次第、
　受付終了
■参加費　無料

ハッピーハロウィン♡としょかんへGO ！！ 2025ハッピーハロウィン♡としょかんへGO ！！ 2025

　ブックレットシリーズ村山市の地理と歴史第16号「村
山市の年中行事と祭り」のトークショーを開催します。

つばさくんと
バルーンアートにチャレンジ

期日　10月19日(日)
時間　10:00～14:00
会場 　市立図書館内

　バルーンアートでかわいいアイテム
を作ってみませんか？
講師　バルーンアートつばさくん
対象　幼児親子・小学生
　　　（各回先着10組）
時間　1回目 10:00 ～ 10:20
　　　2回目 10:40 ～ 11:00
※参加には事前申し込みが必要です。
　図書館までお問い合わせください。

バルーンプレゼント

トリックオアトリート
　仮装して本を借りてくれた方に、
カウンターでお菓子をプレゼント
します。
※�おかしは先着150名、中学生以

下の方が対象です。

市立図書館
☎ (55）2833
FAX（55）7251 休館日 第4月曜日、年末年始、特別整理期間

開館時間 9：00～19：00　〈月曜～金曜日は１階閲覧席、２階学習室は21:00まで開放〉
　　　　　　　　※祝日を除く　

今月の納税
納期限　10月31日(金)

市民税・県民税・森林環境税（３期）、国民健康保険税（４期）、介護保険料（３期）、
後期高齢者医療保険料（４期）

納税標語コンクール入賞作品「納税は　未来を変える　宝箱」

　本を借りてくれた方にバルーン
をプレゼントします。
※先着100名
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