
第 61 回村山市

へお越しください

■第61回村山市芸術祭の日程　
■からす笑劇場「魔坂・真逆・まさか」
　期日  11月22日(土)　時間  開演14:00（開場13:30）
　会場  市民会館 小ホール　入場料  500円、中学生以下無料

■北村山吹奏楽団第23回秋のコンサート北村山吹奏楽団第23回秋のコンサート
　　〈山形県民芸術祭参加事業〉

　　期日  11月23日(日・祝日)　時間  開演14:00（開場13:30）
　会場  市民会館 大ホール　入場料  500円、中学生以下無料

■村山混声合唱団「フェブリエ」プロムナード・
　コンサート　34th　〈山形県民芸術祭参加事業〉
　期日  11月30日（日）　　時間  開演14:00（開場13:30）
　会場  市民会館 大ホール　入場料  1,000円、中学生以下無料

問合せ　生涯学習課文化係� ☎内線333
　　　　令和7年度山形県民芸術祭協賛

「高血糖予防教室」参加者募集
　自分や家族の血糖値、気になっていませんか。糖尿病は自覚症状のないまま進行していきます。糖尿病を正しく
知り、早めの対策を始めましょう。2回セットでの申込みとなりますが、1回目のみの参加も可能です。

申込みフォーム申込みフォーム

　・対象者　市内在住の30歳～ 74歳の方	 ・会　場　甑葉プラザ1階 甑葉ホール
　・参加費　無料	 ・定　員　先着30名（新規申込優先）
　・申込期間　11月17日(月) ～ 25日(火)	 ・申込方法　電話または申込みフォーム
　■申込み・問合せ／保健課健康指導係　☎内線138

１回目　12月3日(水)
■13:30 ～ 14:20
　医師講演「糖尿病の予防と健康管理について」
　講師　かるべクリニック院長　軽部宏紀先生

■14:30 ～ 15:20
　「高血糖に効く運動の実践」
　講師　ウェルベース村山　健康運動指導士
　　　　　　　　　　　　　　　今野陽介先生

２回目� 令和8年1月9日(金)
■13:30 ～ 14:20
　講演「血糖値が高いと言われたら、食事はどうしたらいいの？」
　講師　医療法人社団 清永会
　　　　 矢吹病院　管理栄養士
■14:30 ～ 15:20
　・味噌汁の塩分濃度測定
　・おいしく減塩するためのコツを食べて学ぼう！
　　（管理栄養士おすすめレシピの試食）
　・推定塩分摂取量検査
　　（尿検査・検査費無料、希望者のみ実施）

芸術祭
■カラオケフェスティバル■カラオケフェスティバル
　期日  12月6日(土)　時間  開演14:00（開場13:30）
　会場  市民会館 小ホール  入場料  無料

■SKIPスーパーライブ2025■SKIPスーパーライブ2025
　期日  12月13日(土)　時間  開演18:30（開場18:00）
　会場  市民会館 大ホール  入場料  無料

広報

MURAYAMA

www.city.murayama.lg.jp

そば・バラ・徳内ばやしのまち

村山市役所
TEL：55-2111（代）
FAX：55-6443

市民のみなさんの読みたい！知りたい！に応えます。

次の世代に引き継ぎ・受け継がれる魅力あるまち

2025.11.15�No.14272025.11.15�No.1427今号の題字掲載者を５ページで紹介しています｡

https://logoform.jp/f/7yDij
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MURAYAMA

カルチャートピックカルチャートピックカルチャートピックカルチャートピック ■問合せ／最上川美術館 ☎(52)3195
　開館時間／午前9時～午後5時
　休館日／水曜日　　臨時休館日／11月20日(木)
　入館料／大人300円、高校生以下無料

■常設展示室
　真下慶治ー画家の眼差しー　最上川Ⅲ「雪の江村」
　期　間　　令和8年1月13日(火)まで好評開催中
　　　　　　昨年度新たに収蔵品に加えられた「雪の江村」をはじめ、
　　　　　冬の最上川を描いた作品を中心に展示します。

■企画展示室
　最上川未来アート展Ⅱ　～記憶の縁側～　
　小山晶子　熊谷美咲　仙内智美　三人展
　期　間　11月21日（金）から12月23日（火）まで
　　　　　山形大学で美術を学び、卒業した現在は県内外で
　　　　　働きながら作品を制作している若手アーティスト
　　　　　３人の作品展です。
ギャラリートーク　11月22日（土）　午後１時30分から
　　　　　　　　　アーティストから作品について解説

最上川美術館 ←←最上川美術館最上川美術館
　　ホームページホームページ

ま
ち
と
地
域
の
イ
ベ
ン
ト
情
報
／
カ
ル
チ
ャ
ー
ト
ピ
ッ
ク
む
ら
や
ま

市等主催イベント 地域イベント
11 月 27日(木) ～ 12 月 12日(金) 最上川美術館 大

倉
４日(木)　9：00 ～ 15：00

大倉地域市民センター
こども美術展 生涯学習課 SDGs 輪投げ大会・健康セミナー

13日(土)　9：00 ～ 19：00
市立図書館

楯
岡

４日(木)　16：00 ～
楯岡地域市民センター

クリスマスイベント 年末防犯巡回指導

13日(土)　15：00～16:30 甑葉プラザ 戸
沢

19日(金)　9：30 ～　
戸沢地域市民センターむらやま　夢大学

オモシロイ世界　開運面白学の世界 生涯学習課 戸沢オリンピック
第 11 回戸沢地域輪投げ大会

日　時 場　所

イベント名 問合せ先
村山市村山市

公式キャラクター公式キャラクター
ムララⓇムララⓇ

まちと地域のまちと地域の

イベント情報イベント情報1212月月

「河畔晩秋」　真下慶治　１９８６年

EVENT INFORMATION

「雪の江村」　真下慶治　１９８４年

※イベントの詳細については、問合せ先に確認してください。都合により中止となる場合があります。※イベントの詳細については、問合せ先に確認してください。都合により中止となる場合があります。

消消 防防 団団 員員 募募 集集
　消防団員は、地域防災におけるリーダーとして、
平常時・非常時を問わず地域に密着して市民の安
全安心を守る重要な役割を担っています。
　今、あなたの力が必要です。消防団員として一
緒に活動してみませんか。

■問合せ／消防本部　☎(55)2514
火
の
用
心

https://www.city.murayama.lg.jp/kurashi/gakko/bunka/mogamigawa_artmuseum.html
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情報局

市
役
所
か
ら
の
お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

北
村
山
視
聴
覚
教
育
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

●
土
曜
日
の
一
般
公
開
（
入
場
無
料
）

　
予
約
優
先
で
す
。

セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
内
の
リ
ン
ク
ま
た
は

電
話（
☎

（53）
０
６
９
５
）で
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

※
11
月
15
日
、
22
日
、
29
日
は
休
館

●
映
画

時
間　
午
前
10
時
～
（
約
25
分
間
）

12
月　
冬
の
お
話　
ク
リ
ス
マ
ス
特
集

　
6
日　
キ
ャ
ス
パ
ー

　
　
　
　
「
食
い
し
ん
坊
の
七
面
鳥
」「
カ
ウ

　
　
　
　
ボ
ー
イ
と
オ
バ
ケ
」

　
　
　
　
「
ゾ
ウ
も
風
邪
を
ひ

　
　
　
　
く
？
」「
楽
し
い
ク　

　
　
　
　
リ
ス
マ
ス
」

　
13
日　
ミ
ッ
キ
ー
マ
ウ
ス

　
　
　
　

�「
プ
ル
ー
ト
の
ク
リ
ス
マ
ス
ツ

リ
ー
」
ク
リ
ス
マ
ス
ア
ニ
メ
「
サ

ン
タ
さ
ん
は
大
い
そ
が
し
」

●
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
「
季
節
の
星
座
」

　
今
夜
見
え
る
星
座
を
生
解
説
し
ま
す
。

時
間　
午
前
10
時
40
分
～
（
約
40
分
間
）

※�

11
月
23
日
（
日
・
祝
日
）
は
全
国
一
斉
熟

睡
プ
ラ
寝
た
リ
ウ
ム
を
開
催
し
ま
す
。

■
問
合
せ
／
北
村
山
視
聴
覚
教
育
セ
ン
タ
ー	

�

☎
（55）
４
２
１
１

農
業
法
人
等
の
通
年
雇
用
を
支
援

　
通
年
雇
用
を
目
的
と
す
る
営
農
品
目
の
新

規
導
入
な
ど
に
要
す
る
施
設
・
機
械
の
整
備

や
資
材
購
入
な
ど
の
経
費
に
補
助
し
ま
す
。

補
助
率　
対
象
経
費
の
2
分
の
1
（
上
限
50
万
円
）

対
象
者　
市
内
の
農
業
法
人
（
法
人
化
を
見

込
む
者
を
含
む
）

提
出
書
類　
導
入
予
定
の
施
設
・
機
械
・
資

材
の
見
積
書

■
申
込
み
・
問
合
せ
／
農
林
課�

☎
内
線
251

農
業
の
経
営
継
承
を
支
援

　
農
業
経
営
を
継
承
し
て
、
新
た
に
認
定
農

業
者
と
な
っ
た
方
の
営
農
に
要
す
る
諸
経
費

に
補
助
し
ま
す
。

補
助
率　
対
象
経
費
の
2
分
の
1
（
上
限
：

白
色
申
告
者
20
万
円
、青
色
申
告
者
30
万
円
）

※
継
承
時
の
一
回
限
り

要
件

・
本
年
度
又
は
前
年
度
に
農
業
経
営
を
継
承

　
し
た
者
（
経
営
者
）

・
村
山
市
に
住
所
を
有
す
る
認
定
農
業
者

・
継
承
前
の
経
営
か
ら
、
経
営
規
模
（
所
得
、

　
面
積
）
の
拡
大
を
図
る
経
営
計
画
の
策
定

・
国
の
支
援
（
青
年
等
就
農
計
画
の
認
定
）

　
を
受
け
て
い
な
い
こ
と

・
継
承
時
に
65
歳
未
満

※
認
定
農
業
者
の
認
定
基
準
は
、
年
間
所
得

　
3
2
0
万
円
以
上
を
目
標
と
す
る
計
画

　
の
策
定

応
募
方
法

　
農
業
経
営
改
善
計
画
申
請
の
際
、
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
申
込
み
・
問
合
せ
／
農
林
課�

☎
内
線
251

大
わ
ら
じ
の
里
村
山
市
観
光
物
産
展

　
大
わ
ら
じ
を
奉
納
し
て
い
る
友
好
都
市
東

京
都
台
東
区
浅
草
寺
境
内
に
て
観
光
物
産
展

を
開
催
し
ま
す
。
東
京
近
郊
に
お
住
ま
い
の

ご
親
戚
や
お
知
り
合
い
に
ぜ
ひ
、
お
声
掛
け

く
だ
さ
い
。

日
時　
11
月
22
日
（土）　
午
後
1
時
～
4
時

　
　
　
　
　
23
日
（日）　
午
前
10
時
～
午
後
3
時

会
場　
浅
草
寺
境
内
（
東
京
都
台
東
区
）

内
容　
地
酒
、
新
米
、
青
果
、

漬
物
な
ど
村
山
市
の
物
産
販

売
、
芋
煮
・
玉
こ
ん
に
ゃ
く

販
売
、徳
内
ば
や
し
披
露
、湯
野
沢
奴
振
り・

天
神
湯
野
沢
鹿
の
子
踊
披
露

■
問
合
せ
／
商
工
観
光
課�

☎
内
線
154

台
東
区
ふ
る
さ
と
交
流
シ
ョ
ッ
プ

　

友
好
都
市
東
京
都
台
東
区
の
ア
ン
テ
ナ

シ
ョ
ッ
プ「
ふ
る
さ
と
交
流
シ
ョ
ッ
プ
台
東
」

で
村
山
市
の
物
産
展
を
開
催
し
ま
す
。

　
リ
ン
ゴ
や
ラ
・
フ
ラ
ン
ス
を
は
じ
め
、
今

が
旬
の
果
物
や
野
菜
な
ど
、
自
慢
の
農
産
物

を
販
売
し
ま
す
。
東
京
近
郊
に
お
住
い
の
ご

親
戚
や
お
知
り
合
い
に
お
声
が
け
く
だ
さ
い
。

ご
来
店
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

期
日　
11
月
27
日
（木）
～
12
月
2
日
（火）

時
間　
午
前
10
時
～
午
後
7
時

会
場　
ふ
る
さ
と
交
流

シ
ョ
ッ
プ
台
東
（
東
京

都
台
東
区
浅
草
四
丁
目

36
番
5
号
）

■
問
合
せ
／
商
工
観
光
課

�
☎
内
線
154

市ホームページ市ホームページ
「大わらじの里山形県「大わらじの里山形県
村山市観光物産展村山市観光物産展」」

東京都台東区東京都台東区
ホームページホームページ
「ふるさと交流「ふるさと交流
ショップ台東」ショップ台東」

ホームページホームページ

市ホームページ市ホームページ
「ふるさと交流「ふるさと交流
ショップ台東」ショップ台東」

https://www.city.murayama.lg.jp/kanko/kanko_koryu/oowaraji-bussanten.html
https://www.city.taito.lg.jp/kusei/shokai/shimaitoshi/oshirase/index.html
https://www.city.murayama.lg.jp/kanko/kanko_koryu/kouryu-shop-taito.html
https://www.kavec.ed.jp/
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イ
ベ
ン
ト
・
そ
の
他

お
知
ら
せ

て
ホ
ン
ト
？　
～
保
育
の
現
場
教
え
ま
す
～
」

・
実
技
「
遊
び
を
体
験
し
よ
う
！
」

・
ミ
ニ
面
談
会

■
申
込
み
・
問
合
せ
／
県
福
祉
人
材
セ
ン

タ
ー
（
県
社
会
福
祉
協
議
会
）

�

☎
０
２
３
（
６
３
３
）
７
７
３
９

　
館
内
設
備
の
定
期
点
検
お
よ
び
補
修
な
ど

の
た
め
次
の
期
間
が
休
館
に
な
り
ま
す
。

●
ク
ア
ハ
ウ
ス
碁
点

　
期
間　
12
月
1
日
（月）
～
4
日
（木）

■
問
合
せ
／
ク
ア
ハ
ウ
ス
碁
点�

�

　
☎

（56）
3
3
5
1

●
道
の
駅
む
ら
や
ま

　
期
間　
12
月
9
日
（火）
～
11
日
（木）

■
問
合
せ
／
道
の
駅
む
ら
や
ま�

�

☎
（55）
7
1
0
0

　
11
月
1
日
号
10
ペ
ー
ジ
に
記
載
し
た
「
消

防
車
両
交
付
式
配
属
式
」
に
つ
い
て
、
消
防

団
長
の
氏
名
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。
お
詫

び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

児
玉
進
団
長

に
よ
る「
ブ
ル
ー・ラ
イ
ト・ヨ
コ
ハ
マ
」「
愛

の
花
」
な
ど
を
合
唱
し
ま
す
。

日
時　
11
月
30
日
（日）　
午
後
2
時
開
演（
午
後
１
時
30
分
開
場
）

会
場　
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル

入
場
料　
1
、0
0
0
円（
中
学
生
以
下
無
料
）

■
問
合
せ
／
村
山
混
声
合
唱
団
フ
ェ
ブ
リ
エ

事
務
局
（
小
山
）

�

☎
0
9
0
（
2
2
7
2
）
0
2
0
6

認
知
症
予
防
カ
フ
ェ
コ
ー
ナ
ー

●
シ
ャ
ロ
ー
ム
・
ベ
テ
ス
ダ

　
日
時　
毎
週
金
曜
日　
午
後
2
時
～
4
時

　
・
ベ
テ
ス
ダ�

☎
（54）
３
５
９
１

●
お
し
ゃ
べ
り
カ
フ
ェ
「
集
い
」

　
日
時　
12
月
7
日
（日）　
午
後
1
時
～
3
時

　
・
在
宅
を
支
え
る
家
族
の
会
（
工
藤
）

　

�

☎
０
９
０
（
２
８
４
４
）
１
１
５
０

■
問
合
せ
／
（福）
市
社
会
福
祉
協
議
会

�

☎
（53）
9
1
2
3

保
育
の
お
仕
事�

�
就
職
・
再
就
職
セ
ミ
ナ
ー
（
無
料
）

日
時　
12
月
5
日
（金）　
午
後
1
時
～
3
時
50
分

会
場　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
村
山

内
容　

・�

講
演
「
子
育
て
中
の
保
育
士
が
多
い
っ  

楯
岡
地
域
「
古
紙
類
回
収
」

　
回
収
日
の
午
前
8
時
ま
で
に
各
町
内
の
ご

み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

回
収
日　
11
月
25
日
（火）

※
今
年
は
平
日
の
回
収
で
す
。

※
紙
以
外
の
部
分
は
、
取
り
除
い
て
く
だ
さ

　
い
。
ま
た
、
必
ず
ひ
も
で
縛
っ
て
く
だ
さ

　
い
。
縛
る
際
は
な
る
べ
く
紙
ひ
も
を
使
用

　
し
て
く
だ
さ
い
。
ビ
ニ
ー
ル
ひ
も
、
ガ
ム

　
テ
ー
プ
も
可
。

■
問
合
せ
／
楯
岡
元
気
な
ま
ち
づ
く
り
協
議

会
事
務
局
（
楯
岡
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
内
）

�

☎
（55）
7
4
7
7

法
律
・
心
配
ご
と
無
料
相
談

　
事
前
申
込
み
が
必
要
で
す
。

期
日　
12
月
4
日
（木）

会
場　
市
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
相
談
員
に
よ
る
心
配
ご
と
相
談

　
時
間　
午
後
1
時
30
分
～

　
内
容　
日
常
生
活
全
般
の
悩
み

●
弁
護
士
に
よ
る
法
律
相
談

　
時
間　
午
後
2
時
30
分
～

　
内
容　
多
重
債
務
、
遺
産
相
続
な
ど

■
申
込
み
・
問
合
せ
／
（福）
市
社
会
福
祉
協
議
会

�

☎
（53）
９
１
２
３

消
防
設
備
士
試
験

期
日　
令
和
8
年
1
月
17
日
（土）　

試
験
の
種
類　
消
防
設
備
士　
甲
種（
全
類
）

お
よ
び
乙
種
（
全
類
）

会
場　
山
形
ビ
ッ
グ
ウ
イ
ン
グ
（
山
形
市
）

申
請
期
間　
11
月
21
日
（金）
～
12
月
4
日
（木）

■
申
込
み
・
問
合
せ
／
（
一
財
）
消
防
試
験

研
究
セ
ン
タ
ー
県
支
部

�

☎
０
２
３
（
６
３
１
）
０
７
６
１

結
成
40
周
年
記
念�

�

プ
ロ
ム
ナ
ー
ド
コ
ン
サ
ー
ト
34
　

　
渡
辺
え
り
（
特
別
出
演
）
朗
読
に
よ
る
清

水
修
作
曲
「
山
に
祈
る
」、
他
フ
ェ
ブ
リ
エ th

お
詫
び
と
訂
正

休
館
の
お
知
ら
せ

〇 回収するもの 〇

・
新
聞
紙
（
折
込
み
・
チ
ラ
シ
含
む
）

・
雑
誌

・
段
ボ
ー
ル

・
雑
紙

市ホームページ市ホームページ
「古紙類回収につ「古紙類回収につ
いて（楯岡地域）」いて（楯岡地域）」

各
団
体
か
ら
の
お
知
ら
せ

相
談
・
試
験

https://www.city.murayama.lg.jp/shisei/shimincenter/tateokacom/tateoka_koshikaishu.html
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お
知
ら
せ

MURAYAMA HotNews

　皆さんの傍聴をお待ちしています。なお、本会議および委員会など
の様子はインターネット中継でもご覧いただけます。
日時・会議名

※今議会への請願・陳情の締め切りは11月18日(火)です。
※会議などを変更する場合がありますので、市ホーム
　ページでご確認ください。
■問合せ／市議会事務局　☎内線312

お知らせ 市議会12月定例会の日程市議会12月定例会の日程

11月21日(金) 午前10時～ 議会運営委員会
    　28日(金) 午前9時～ 全員協議会

午前10時～ 本会議
終了後 予算特別委員会

12月  2日(火) 午前10時～ 市政に対する代表質問
　　   3日(水) ～ 5日(金） 午前10時～ 市政に対する一般質問
　　   9日(火) 午前10時～ 予算特別委員会
    　10日(水)、11日(木) 午前10時～ 常任委員会
  　  15日(月) 午後1時30分～ 常任委員長会

午後2時30分～ 議会運営委員会
  　  16日(火) 午後1時30分～ 全員協議会

午後2時30分～ 予算特別委員会
終了後 本会議

市ホームページ市ホームページ
「議会の日程」「議会の日程」

今号の題字

楯岡小学校　丹野　彩
さ つ き

輝 さん
　合唱部に入っているので、音を正確にとれ
るように学校や家で自主練習をして頑張って
います。12月に市民会館で開催するクリスマ
スコンサートにぜひ来てください。

　不当な差別やいじめ、夫婦、近隣のトラブルなど、さまざまな相談
に人権擁護相談委員が応じます。人権に関する困りごと、心配ごとが
あるときは、一人で悩まずご相談ください。
　事前申込は不要です。直接会場にお越しください。
日時　12月6日（土）　10:00～15:00　　会場　甑葉プラザ
●人権書道展
　市内小学生の作品を展示します。
期間　12月2日（火）～9日（火）　　会場　甑葉プラザ 1階 ロビー
■問合せ／総務課　☎内線 211

お知らせ 12月4日から10日は人権週間12月4日から10日は人権週間

村山市公式LINEアカウント

お友達募集中！

欲しい情報を
自分で選べる！

クマ出没など
緊急情報も配信！

ごみ収集日を
前日にお知らせ！

お友達登録方法
方法①

下の二次元コードを
読み取る

LINEの「お友達追
加」→「検索」で
下のIDを入力

方法②

ID
＠murayama-city

OPENは旗が目印!!

（臨時休業あり）

（駅西口　アンヘル華内）
和かふぇ　はな
0237-55-8257 和かふぇ はな

Instagram

わらびもち
とろ～りあったかいとろ～りあったかい

はじまりますはじまります

振袖、羽織袴、卒業袴
ご予約受付中！

火曜日定休日です

広
告

https://www.city.murayama.lg.jp/shisei/gikai/gikainonittei.html
https://www.instagram.com/wa_cafe.hana/?igsh=MWN3bHpldjVrd3BxcQ%3D%3D#
https://page.line.me/875lblxb
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気軽にふらふらっと参加できるフィットネス（参加無料・事前申込不要）

ふ ら フ トツイ
市健康づくりキャラクター

ぽっぴー

健康むらやま 会場の記載がない場合は、市保健センターです。
詳しくは保健課へ問い合わせください。�■保健課 　☎内線132・138

6

フッ素塗布
　受付時間、持ち物は個人通知をご
確認ください。時間になったら、市
保健センター 2階にお入りください。
■2歳6か月児
期日　12月2日(火)
対象　令和5年4月20日～
　　　　　　　　　　5月14日生
■3歳児
期日　12月2日(火)
対象　令和4年11月5日～
� 11月30日生

■診療日時　日曜日、祝日、休日　9:00～12:00、13:00～16:00
■持ち物　健康保険の情報がわかるもの（マイナ保険証（資格情報のお
知らせ）（スマートフォンに登録されたマイナ保険証は利用不可）、資
格確認書、医療証、お薬手帳（お持ちの方））
※�受診される方は事前に電話で問い合わせください。時間を調整させていた
だく場合があります。
※�お支払いは現金のみです。（クレジットカード、電子マネーはご利用でき
ません）

12月・1月の成人向け検診日程

■特定健診、胸部・大腸がん・胃がん検診
　12月2日(火)　甑葉プラザ
■人間ドック（女性）
　12月9日(火)、1月13日(火)
■レディース健診
　12月3日(水)、1月13日(火)

昼クラス 夜クラス

11月 27日 (木)　午前 10時から 11時 11月 17日 (月)　午後 7時から 8時

戸沢地域市民センター ウェルベース村山
市ホームページ
ふら・フィット

12月以降の日程は市ホームページでご確認ください。

乳幼児健診

■3～ 4か月児健診
※�時間になったら、市保健センター

にお入りください。
期日　12月17日(水)
受付　13:00 ～ 13:20
持ち物　�母子健康手帳、健診問診票、

バスタオル
対象　令和7年8月1日～ 8月31日生
�

休日診療所（市保健センター）休日診療所（市保健センター）   ☎ (55)2972 ☎ (55)2972

健
康
む
ら
や
ま
、
ふ
ら
・
フ
ィ
ッ
ト

■3歳児健診
期日　12月2日(火)
対象　令和4年6月15日～ 7月31日生
■5歳児健診
期日　12月9日(火)
対象　令和2年10月15日～ 11月24日生

※受付時間・持ち物は個人通知を
　ご確認ください。

　みんなで楽しく、お得に健康になれる運動教室を毎月実施してい
ます。
　講師にウェルベース村山のトレーナーを迎え、テーマに合わせた
運動を行います。

11月のテーマ「寒さに負けないための運動」

持ち物　運動に適した靴、飲み物、タオル、動きやすい服装
＊夜クラスでは、開始前の午後6時30分から7時まで、
　ウェルベース村山のジムエリアを無料で利用できます。

　健康に関する疑問や相談を受け付け
ています。体組成測定、血圧測定なども
できます。お気軽にどうぞ。

受付時間

午前9時30分から11時まで

●まちかど保健室●

昼クラス昼クラス
同時開催同時開催

https://www.city.murayama.lg.jp/kurashi/hoken_eisei/kenko/hoken-kenkoupointo.html
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ぽっぴーの

健康

コラム
市健康づくりキャラクター

ぽっぴー

つなげよう、人の輪！広げよう、健幸の輪！

栄養と食生活
〔第3次健康むらやま21計画　理念目標〕

3歳児健診虫 歯ゼ ロのめんごたちめんごたちめんごたち

虫
歯
ゼ
ロ
の
め
ん
ご
た
ち
、
ぽ
っ
ぴ
ー
の
健
康
コ
ラ
ム

7

ながぬま　こはくさんたかはし　りおとさん たけだ　はるとさん やはぎ　あみさん

『『旬旬』の』の恵み恵みで健康づくりで健康づくり

　健康むらやま 21 計画では、毎日を健やかに過ごすために必要な野菜の摂取量を１日 350 ｇ以上とし
ており、毎日小鉢 5 皿～ 6 皿分が目安量です。このうち、120 ｇ（3 分の 1）以上を緑黄色野菜、230g（3
分の 2）以上を淡色野菜で摂ることが推奨されています。

今回の食材・大根を使った「ごっつぉ」は…
「大根のステーキ　香味ソース」

　一度蒸してから焼いた大根は、軟らかく、中か
らうま味があふれます。干しえびと、にんにく、
しょうがの風味豊かなタレで煮て仕上げます。
　大根の葉は、炒め物など油と一緒に料理すると
β - カロテンが、体内に吸収されやすくなります。
ゆでた大根の葉に、ツナ缶や炒り卵を合わせても
いいですね。
　葉付きの大根が手に入りやすい旬の時季、ぜひ
大根を丸ごと味わいつつ健康にもお役立てくださ
い。

　実は緑黄色野菜でもあり淡色野菜でもある優
れた野菜です。
　大根の根は、淡色野菜に分類されます。消化
を助ける働きがある消化酵素が含まれているの
で、おもちに添える大根のしぼり汁や、焼き魚
等に添える大根おろしは理にかなったものです。
　一方、大根の葉は、緑黄色野菜に分類され、
カリウムやビタミン C、食物繊維など、根と共
通した栄養素の他に、カルシウムや鉄、それに
皮膚や粘膜の健康維持に役立つβ-カロテンも多
く、風邪予防にもおすすめです。

 

～地元の食材を使った季節の料理をご紹介～

いのうえ　みなとさんあそう　いつきさん あべ　つむぐさん かわごえ　るいさん  さとう　おとはさん

今回の食材は今回の食材は「「大根大根」」

葉
【緑黄色野菜】

根
【淡色野菜】

調理＆紹介文：西郷地域食生活改善員の皆さん

改 むらやまのごっつぉ
あがっしゃい！さんの食
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市立図書館
☎ (55）2833
FAX（55）7251 休館日 第4月曜日、年末年始、特別整理期間

開館時間 9：00～19：00　〈月曜～金曜日は１階閲覧席、
２階学習室は21:00まで開放〉※祝日を除く

開催中の特集 開催中の特集 

今月の納税
納期限  12月1日(月)

固定資産税・都市計画税（3期）、国民健康保険税（5期）、介護保険料（4期）
後期高齢者医療保険料（5期）

納税標語コンクール入賞作品「納税で　未来へ華咲け　バラの街」

人形劇「人形劇「雀雀
すずめすずめ
のの仇仇

あだあだ
討討
うう
ち」ち」

　村山朗読会のみなさんによる人形劇を開催します。
　ぜひお越しください。
■日時　12月21日（日）　10:00 ～ 11:00
■会場　市立図書館 児童コーナー

　窓口にお越しの際は免許証やマイナンバーカードなどの顔
写真がついた身分証明書をお持ちください。なお、日曜市役
所では証明書等発行業務のみの取扱いになります。住所異動
の手続き、健康保険証の切換えなどはできません。
●�住民票と印鑑登録証明書は、コンビニなどにあるマルチコ
ピー機で取得可能です。

　※�利用時間　6:30 ～ 23:00（システムメンテナンス時を
除く）

日曜市役所（開庁時間　8:30～12:30）
■諸証明を発行（次のものが発行できます）
・住民票の写し　・戸籍の写し  　・戸籍の附票の写し
・印鑑登録証明書　・納税、所得、資産、課税の証明書
■原付バイクやトラクター等の登録・廃車
■マイナンバーカードの申請補助
■マイナンバーカードの受取り（11月16日を除く）
■マイナンバーカード電子証明書の更新（11月16日を除く）

市役所代表電話 ☎（55）2111 　市民環境課� ☎内線111問

「誰でも読書～読書バリアフリーの本～」「誰でも読書～読書バリアフリーの本～」

　読書がしづらいと感じている人が、自分に
合った形で読書を楽しめるバリアフリー図書や
読書を助ける道具を紹介します。
展示期間　12月末まで

「アンソロジー」「アンソロジー」

　複数の作家が１つのテーマに沿って書いた作
品をまとめたアンソロジーの本を集めて紹介し
ます。興味の惹かれるテーマのアンソロジーを
探してみてください。
展示期間　令和8年1月末まで

「いぬの本」「いぬの本」

　絵本や小説、写真集など犬が登場する様々な
ジャンルの本を紹介します。犬が身近にいる人
だけではなく、飼っていない人にもおすすめで
す。
展示期間　令和8年1月末まで

山形県図書館大賞2025山形県図書館大賞2025

「大人のブックスタート～短編集・読みやすい本～」「大人のブックスタート～短編集・読みやすい本～」

　県内の図書館職員が選んだ、読書をこれから始
める人へおすすめの本を紹介します。長編小説が
苦手な人や時間がない人にもぴったりなのでぜひ、
読んでみてください。
展示期間　11月末まで

昨年開催した人形劇「彼岸のぼたもち」の様子

市立図書館
ホームページ
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山
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https://www.shoyo-plaza.jp/library/

