
日　時　3月8日(日)　　開場：16:45　開演：17:30
会　場　市民会館 大ホール
出　演　南こうせつ（歌手）、ウー・ファン（古

こ
箏
そう

奏者）
　　　　地元合唱団（村山混声合唱団「フェブリエ」、村山市女声コーラス、
　　　　むらやま少年少女合唱団「ルミネア・クラルテ」）
入場料　全席指定　前売り　2,000円（当日 2,500円）
　　　　※宝くじ助成のため特別料金です。
　　　　※未就学児の入場はご遠慮ください。
　　　　※チケットの販売は、お一人様5枚までです。
　　　　※前売りチケットが完売した場合、当日券の販売はありません。
　　　　※車いす席をご利用の方は、
　　　　　市民会館に問い合わせください。
　　　　※駐車場には限りがあります。
販売開始　令和8年1月10日（土）　9:00～
チケット販売　市民会館、菅野時計店、萬家
■問合せ／市民会館　☎（53）3111

宝くじ　まちの音楽会

南こうせつ with ウー・ファン
心のうたコンサート

　新しい一年のはじまりを皆さんで一緒にお祝いしませんか。

新年祝賀会にお越しください

日時　令和8年1月5日(月)　15:00 ～
会場　甑葉プラザ
会費　1,000円
申込方法　12月17日（水）まで総務課または
　　　　　各地域市民センターへ申し込みください。

■申込み・問合せ／総務課庶務係　☎内線211■申込み・問合せ／総務課庶務係　☎内線211

アトラクション

・工藤姫
き
宝
ほ
歌謡ショー

・抽選会

和服を着てお越しいただいた方には和服を着てお越しいただいた方には
プレゼントがあります。プレゼントがあります。

※昨年の様子

広報

MURAYAMA

www.city.murayama.lg.jp

そば・バラ・徳内ばやしのまち

村山市役所
TEL：55-2111（代）
FAX：55-6443

市民のみなさんの読みたい！知りたい！に応えます。

次の世代に引き継ぎ・受け継がれる魅力あるまち

2025.12.15�No.14292025.12.15�No.1429今号の題字掲載者を５ページで紹介しています｡
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図
書
館
だ
よ
り

図
書
館
だ
よ
り

市立図書館
☎ (55）2833
FAX（55）7251 休館日 第4月曜日、年末年始、特別整理期間

開館時間 9：00～19：00　〈月曜～金曜日は１階閲覧席、
２階学習室は21:00まで開放〉※祝日を除く 市立図書館

ホームページ

※市立図書館の年末年始の利用時間については、8ページ（裏表紙）をご覧ください。

移動図書館巡回日程（令和8年1月～ 3月）移動図書館巡回日程（令和8年1月～ 3月）
会場 時間 １月 ２月 ３月

楯岡小学校 12:55 ～ 13:25
22日
29日

26日 10日

特養むらやま 14:00 ～ 14:30 20日 24日 17日
南荒町公民館 10:00 ～ 10:30 14日
楯岡特別支援学校 9:45 ～ 10:30

17日 3日ひばり保育園 10:40 ～ 11:15
13日光ホーム 13:40 ～ 14:00

特養ひがしざわ 14:05 ～ 14:35
西郷小学校 13:20 ～ 14:00 16日 20日 6日
デイサービスにしごう 15:00 ～ 15:30 22日 14日
河島山交流センター 10:00 ～ 10:30 17日 21日 21日

西郷認定こども園
16:00 ～ 17:00
16:00 ～ 16:40

8日 5日
12日

ローズむらやま 13:40 ～ 14:10 15日 19日 12日
袖崎小学校 12:50 ～ 13:30 8日 12日 5日
ふたば袖崎保育園 9:30 ～ 10:05 20日 24日 17日
大久保地域市民センター 11:15 ～ 11:45 14日 18日 4日大久保小学校 13:00 ～ 13:30 10日
はやまホーム 14:00 ～ 14:30 21日 18日 11日冨本小学校 12:50 ～ 13:30
冨本地域市民センター 15:15 ～ 15:45 28日 25日 18日
特養ふもと 14:00 ～ 14:30 9日 13日 13日
戸沢小学校 10:25 ～ 11:00 28日 27日 10日
はやま認定こども園 14:00 ～ 14:30 23日
戸沢地域市民センター 14:40 ～ 15:10 8日 12日 5日
富並小学校 12:45 ～ 13:20 15日 19日 12日ふたば大高根保育園 16:10 ～ 16:40
さくら村山 10:00 ～ 10:20 16日 13日 13日

雑誌さしあげます雑誌さしあげます
期間　12月14日(日) ～なくなり次第終了
　閲覧・貸し出しをしている図書館の雑誌の中
で、保存期間が過ぎた雑誌を差し上げます。
　お一人2冊までです。ぜひ、お越しください。

読書ポイント2倍デー読書ポイント2倍デー
開催日　12月21日(日)
　読書ポイントカード２倍デーを開催し
ます。まだカードをお持ちでない方もこ
の機会にぜひ、図書館へお越しください。
※�読書ポイントカードは市内在住の利用

カードをもつ中学生以下の方が作成可
能です。

きたむらやまとしょかん本の福袋きたむらやまとしょかん本の福袋
開催日　令和8年1月4日(日) ～なくなり次第終了
　北村山地域の各図書館と連携した、
本の福袋の企画を開催します。
　地域の特色を紹介した本の福袋を
貸し出しします。限定50セットです。

開催中の特集開催中の特集
展示期間　12月30日(火)まで

「誰でも読書～バリアフリーの本～」「誰でも読書～バリアフリーの本～」
　大活字本などバリアフリーに対応した本
を紹介したり、読書を補助するリーディン
グトラッカーを配布し、通常読みづらい人
にも読書を楽しんでもらう企画です。

「おかしの本」「おかしの本」
　冬におすすめのお菓子作りやクリ
スマスケーキの本などを集めました。
　展示期間　令和8年1月31日(土)まで

「アンソロジー」「アンソロジー」
　複数の作家によって描かれた作品を集めました。
短編集が多いので、読みやすいです。

「いぬの本」「いぬの本」
　犬のしつけの本や犬が出てくる
小説・絵本などを集めました。

人形劇「人形劇「雀雀
すずめすずめ

のの仇仇
あだあだ

討討
うう

ち」ち」
　村山朗読会のみなさんによる人形劇を開催します。
　ぜひお越しください。
■日時　12月21日（日）　10:00 ～ 11:00
■会場　図書館内　児童コーナー

図
書
館
だ
よ
り

https://www.shoyo-plaza.jp/library/
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at
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お知らせお知らせ
むらやま

情報局

市
役
所
か
ら
の
お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

償
却
資
産
の
申
告
を
忘
れ
ず
に

　
法
人
ま
た
は
個
人
で
、
工
場
や
商
店
、
農

業
な
ど
の
事
業
の
た
め
に
使
用
し
て
い
る
機

械
、
器
具
、
備
品
な
ど
を
償
却
資
産
と
い
い

ま
す
。

　
こ
れ
ら
を
所
有
し
て
い
る
方
は
、
毎
年
1

月
1
日
現
在
の
状
況
を
申
告
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。
今
年
新
た
に
事
業
を
始
め
た
方
も

忘
れ
ず
に
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

　
申
告
用
紙
は
税
務
課
か

ら
郵
送
す
る
ほ
か
、
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

申
告
期
限　
令
和
8
年
2
月
2
日
（月）

■
申
告
・
問
合
せ
／
税
務
課�

☎
内
線
124

お
知
ら
せ

認
知
症
予
防
カ
フ
ェ

　

お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。
詳
細
は
、

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
シ
ャ
ロ
ー
ム
・
べ
テ
ス
ダ

　
期
日　
毎
週
金
曜
日（
１
月
２
日
（金）
は
除
く
）

　
時
間　
午
後
2
時
～
4
時

　
・
べ
テ
ス
ダ�

☎
（54）
３
５
９
１

●
お
し
ゃ
べ
り
カ
フ
ェ
「
集
い
」

　
日
時　
令
和
8
年
1
月
11
日
（日）　
午
後
1
時
～
2
時

　
・
在
宅
を
支
え
る
家
族
の
会
（
工
藤
）

�

☎
０
９
０
（
２
８
４
４
）
１
１
５
０

■
問
合
せ
／
（福）
市
社
会
福
祉
協
議
会

�

☎
（53）
９
１
２
３

楯
岡
小
学
校
合
唱
部
　�

�

ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト（
無
料
）

　
合
唱
を
楽
し
み
た
い
市
内
外
の
子
供
た
ち
な
ど

過
去
最
大
人
数
で
盛
り
上
げ
ま
す
。（
申
込
不
要
）

期
日　
12
月
20
日
（土）　

時
間　
午
後
2
時
開
演（
午
後
1
時
30
分
開
場
）

会
場　
市
民
会
館　
大
ホ
ー
ル

■
問
合
せ
／
楯
岡
小
学
校
合
唱
部
保
護
者
会

　
事
務
局
（
松
田
）

�

☎
0
9
0
（
1
4
9
6
）
1
1
0
2

ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の�

�
�

除
雪
に
ご
協
力
を

　
安
全
で
ス
ム
ー
ズ
に
ご
み
の
収
集
が
で
き

る
よ
う
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
周
辺
の
除
雪

●�

ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
や
近
く
の
建
物
の
早

め
の
雪
下
ろ
し

●
路
上
駐
車
を
し
な
い

■
問
合
せ
／
市
民
環
境
課�

☎
内
線
116

北
村
山
視
聴
覚
教
育
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

●
土
曜
日
の
一
般
公
開
（
入
場
無
料
）

　
予
約
優
先
で
す
。

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は

電
話
（
☎

（53）
０
６
９
５
）

で
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

※�

12
月
27
日
、
1
月
3
日
、
1
月
31
日
の
土

曜
日
は
休
館

※�

12
月
20
日
は
イ
ベ
ン
ト
開
催
の
た
め
一
般

公
開
は
あ
り
ま
せ
ん
。

●
映
画

　
時
間　
午
前
10
時
～
（
約
25
分
間
）

　
1
月　
日
本
の
昔
話

　
　
10
日　

�「
阿
寒
湖
の
マ
リ
モ（
北
海
道
）」

「
津
軽
の
虫
お
く
り（
青
森
県
）」

「
チ
ャ
グ
チ
ャ
グ
馬
コ（
岩
手
県
）」

　
　
17
日　

�「
な
ま
は
げ
（
秋
田
県
）」

　
　
　
　
　
「
七
夕
さ
ん
の
贈
り
も
の（
宮
城
県
）」

　
　
　
　
　
「
な
せ
ば
な
る
上
杉
鷹
山（
山
形
県
）」

　
　
24
日　
「
白
虎
隊
（
福
島
県
）」

　
　
　
　
　
「
マ
ダ
ラ
鬼
神
と
観
音
さ
ま（
茨
城
県
）」

　
　
　
　
　
「
日
光
東
照
宮
と
左
甚
五
郎（
栃
木
県
）」

●
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
「
季
節
の
星
座
」

　
時
間　
午
前
10
時
40
分
～
（
約
40
分
間
）

■
問
合
せ
／
北
村
山
視
聴
覚
教
育
セ
ン
タ
ー

�

☎
（55）
４
２
１
１

法
律
・
心
配
ご
と
無
料
相
談

　
事
前
申
込
が
必
要
で
す
。

期
日　
令
和
8
年
1
月
8
日
（木）

会
場　
市
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
相
談
員
に
よ
る
心
配
ご
と
相
談

　
時
間　
午
後
1
時
30
分
～

　
内
容　
日
常
生
活
全
般
の
悩
み

●
弁
護
士
に
よ
る
法
律
相
談

　
時
間　
午
後
2
時
30
分
～

　
内
容　
多
重
債
務
、
遺
産
相
続
な
ど

■
問
合
せ
／
（福）
市
社
会
福
祉
協
議
会

�
☎

（53）
９
１
２
３

市ホームページ
「償却資産について」

イ
ベ
ン
ト
・
催
し

北村山視聴覚教育
センター
ホームページ

各
団
体
か
ら
の
お
知
ら
せ

相
談
・
試
験

https://www.city.murayama.lg.jp/kurashi/zeikin/shoukyaku-shisan.html
https://www.kavec.ed.jp/
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お
知
ら
せ

▼
効
力
発
生
日　
12
月
23
日
（火）

■
問
合
せ
／
山
形
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金
室

�

☎
０
２
３
（
６
２
４
）
8
2
2
4

雪
の
よ
る
LP
ガ
ス
の
事
故
に
注
意

　

次
の
こ
と
に
注
意
し
て
、
大
雪
や
除
雪
、

雪
下
ろ
し
が
原
因
の
ガ
ス
漏
れ
事
故
を
防
ぎ

ま
し
ょ
う
。

●�

ガ
ス
ボ
ン
ベ
や
配
管
が
雪
で
埋
ま
ら
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

●�

雪
下
ろ
し
の
際
は
、
ボ
ン
ベ
の
元
栓
を
閉

め
、
ボ
ン
ベ
な
ど
は
囲
い
ま
し
ょ
う
。

●�

除
雪
の
際
は
、
ホ
ー
ス
や
調
整
器
を
傷
つ

け
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

■
問
合
せ
／
県
エ
ル
ピ
ー
ガ
ス
協
会
北
村
山
支
部

�

☎
（55）
６
０
１
５

・�

12
月
１
日
号
８
ペ
ー
ジ
に
記
載
し
た
「
美

化
活
動
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
」
の
会
社
名
に
誤
り
が
あ
り
ま
し

た
の
で
、
お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

�

和
光
電
機
通
信
工
業
株
式
会
社

・�

同
号
18
ペ
ー
ジ
に
記
載
し
た「
天
金
寿
し
」

の
電
話
番
号
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。
お

詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

�

☎
（55）
4
1
4
4

だ
さ
い
。

■
問
合
せ
／
陸
上
自
衛
隊

　
第
6
師
団
司
令
部

総
務
課
広
報
班　
☎

（48）
1
1
5
1
（
内
線
5
3
7
4
）

「
決
算
の
し
か
た
」
説
明
動
画

　
国
税
庁
で
は
、
確
定
申
告
の
た
め
の
決
算

の
方
法・注
意
点
な
ど
を
説
明
す
る
動
画「
決

算
の
し
か
た
（
青
色
申
告

編
・
白
色
申
告
編
・
農
業

所
得
編
）」
を
ユ
ー
チ
ュ
ー

ブ
国
税
庁
動
画
チ
ャ
ン
ネ
ル
に
掲
載
し
て
い

ま
す
の
で
ぜ
ひ
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ
／
村
山
税
務
署
個
人
課
税
部
門

�

☎
（53）
3
7
2
5

山
形
県
の
最
低
賃
金
が
改
正

【
特
定
（
産
業
別
）
最
低
賃
金
】

▼
一
般
産
業
用
機
械
・
装
置
等
製
造
業

�

時
間
額
１
、０
７
０
円

▼
電
気
機
械
器
具
等
製
造
業

�

時
間
額
１
、０
５
５
円

▼
自
動
車
・
同
附
属
品
製
造
業

�
時
間
額
1
、0
７
０
円

▼�

自
動
車
整
備
業（
分
解
整
備
従
事
者
に
限
る
）

�

時
間
額
1
、0
3
2
円

映
画
「
い
た
だ
き
ま
す
・
み
そ
を
つ
く
る

こ
ど
も
た
ち
V
e
r
2
0
2
4
」
上
映
会

　
和
食
の
発
酵
給
食
と
元
気
な
子
ど
も
た
ち
の

ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
で
す
。
学
生
は
無
料
で
す
。

期
日　
令
和
8
年
1
月
25
日
（日）

時
間　
①
午
前
10
時　
②
午
後
1
時

会
場　
リ
ン
ク
む
ら
や
ま　
キ
ッ
ズ
ラ
ボ

定
員　
各
回
45
席　
託
児
あ
り
（
要
予
約
）

チ
ケ
ッ
ト　
前
売　
1
、
0
0
0
円

　
　
　
　
　
学
生
以
下
無
料
（
要
無
料
券
）

チ
ケ
ッ
ト
販
売　
山
ベ
ー
グ

ル
（
リ
ン
ク
む
ら
や
ま
内
）、

食
堂
も
ち
や
か
た
、
ス
タ
ジ

オ
リ
ン
ネ
他

■
問
合
せ
／
上
映
会
実
行
委
員
会
（
佐
藤
）

�

☎
0
9
0
（
6
0
2
2
）
4
5
8
1

大
旦
川
流
域
の
浸
水
対
策
へ�

�

ご
協
力
だ
さ
い

　
県
で
は
、
早
期
の
浸
水
被
害
の
軽
減
を
目

指
し
「
流
域
治
水
」
の
本
格
実
践
に
向
け
、

令
和
8
年
3
月
に
大
旦
川
流
域
を
「
特
定
都

市
河
川
流
域
」
に
指
定
す
る
予
定
で
す
。
指

定
に
伴
い
、
指
定
域
内
で
宅
地
以
外
の
土
地

で
行
う
1
、0
0
0
㎡
以
上
の
雨
水
浸
透
阻

害
行
為
に
は
、
県
知
事
の
許
可
や
雨
水
貯
留

浸
透
施
設
の
設
置
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
大

規
模
な
土
地
の
整
備
や
建
造
物
建
築
を
計
画

さ
れ
て
い
る
場
合
は
、
事
前
に
県
へ
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

　
　

　
■
問
合
せ
／
山
形
県
県
土
整
備
部
河
川
課

�

☎
0
2
3
（
6
3
0
）
2
6
1
9

第
21
回
第
6
師
団
音
楽
ま
つ
り

　

第
6
音
楽
隊
に
よ
る
演
奏
、
花
笠
踊
り
、

ら
っ
ぱ
吹
奏
、
太
鼓
演
奏
な
ど
を
鑑
賞
で
き

ま
す
。
観
覧
希
望
の
方
は
応
募
要
項
を
確
認

の
う
え
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
入
場
無
料
、

全
席
指
定
（
公
演
回
は
選
べ
ま
せ
ん
）。

期
日　
令
和
8
年
2
月
22
日
（日）

時
間　
①
開
場
：
午
前
10
時
、
開
演
：
午
前
11
時

　
　
　
②
開
場
：
午
後
2
時
、
開
演
：
午
後
3
時

会
場　
天
童
市
市
民
文
化
会
館

応
募
方
法　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
ま
た
は
往
復
は
が
き

応
募
期
間　
12
月
15
日
（月）
～
令
和
8
年
1
月

16
日
（金） 

消
印
有
効

※�

応
募
要
項
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く

第6師団
ホームページ

県ホームページ
「指定の検討を進める河川」

上映会実行委員会
インスタグラム

YouTube国税庁
動画チャンネル

お
詫
び
と
訂
正

https://www.pref.yamagata.jp/180006/tosikasen/tosikasen-top.html
https://www.mod.go.jp/gsdf/neae/6d/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLu9kixYOfBRJioKNzeKppQGcEwS1tTky_
https://scan.page/hPDU8V
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イベントお
知
ら
せ

広
告

MURAYAMA HotNews

クアハウス碁点の元朝風呂

年越しそば打ち会場開放イベント

お知らせ

イベント はつらつ脳力教室（全7回）

今号の題字

大久保小学校　芦野　琉
る か

楓 さん
　いけばな龍生派で生け花をして、展示会
にも作品を出しました。本が好きで、学校
ではにこにこ委員（図書委員）をしています。

　年越しそばを手打ちする人のために伝承館を開放
します。材料は持参してください。持参できない方は、
有料でご用意します。そば打ち指導はありません。
日時　12月31日（水）　1回目 午前9時～10時30分
2回目 午前10時30分～正午　使用料　1テーブル
500円／回　定員　各回20名（先着順）　材料料金　
１セット1、000円　材料内容　そば粉500g、つなぎ
100g、打ち粉適量　申込締切　12月23日（火）
■申込み・問合せ／農村文化保存伝承館　☎（53）3277

　認知機能のチェック、有酸素運動や脳力アップトレー
ニングなど、健康づくりに役立ててみませんか？
対象者　市内在住の 65 歳以上の方（先着15人）
　　　　※要支援・介護認定をお持ちの方を除く。
期間　令和8年1月16日～3月13日までの金曜日
時間　�午後 1 時 30 分～ 3 時　会場　農村環境改善セン

ター 1 階　小集会室　講師　スポーツクラブ天童
参加費　1，000円　申込期間　12月15日（月）～26日（金）
■申込み・問合せ／福祉課　☎内線 144

市等主催イベント
5日（月）15：00～　　甑葉プラザ
新年祝賀会 総務課庶務係
11日（日）10:00～　　甑葉プラザ、ふれあい広場
村山市消防出初式 消防本部総務課

地域イベント
冨
本

31日(土)17:30～19：30　　冨本地域市民センターほか周辺自治公民館等
ふもと雪まつりスタンプラリー 冨本地域市民センター

日　時 場　所
イベント名 問合せ先

※イベントの詳細については、問合せ先に確認してください。都合により中止となる場合があります。※イベントの詳細については、問合せ先に確認してください。都合により中止となる場合があります。

まちと地域のまちと地域の

イベント情報イベント情報11月月
EVENT IN　FORMATION

灯油漏れに注意しましょう
●次のことに気をつけましょう。
　・給油中はその場を離れない
　・給油後は元栓を再確認
　・タンクや配管の定期点検
　・定期的にタンクの残量を確認
●油流出事故があった場合は
　・栓を閉め、古布や新聞紙で吸い取る
　・�水で洗い流さず、速やかに市民環境課か消防署に通報
■問合せ／市民環境課　☎内線 116　消防署　☎（55）2514

　クアハウス碁点では、大晦日から元旦にかけて元
朝風呂を行います。
日時　12月31日(水)　午後11時～
　　　令和8年1月1日(木・祝日)　午前2時
　　　（受付：午前1時30分まで）　
入浴料　通常料金
　　　　（中学生以上 450 円、
　　　　小学生 250 円、幼児以下無料）
■問合せ／クアハウス碁点　☎(56)3351
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気軽にふらふらっと参加できるフィットネス（参加無料・事前申込不要）

ふ ら フ トツイ
市健康づくりキャラクター

ぽっぴー

健康むらやま 会場の記載がない場合は、市保健センターです。
詳しくは保健課へ問い合わせください。�■保健課 　☎内線132・138

6

フッ素塗布
　時間になりましたら、市保健セン
ター２階にお入りください。
期　日　令和8年1月20日(火)
■2歳6か月児
対象　令和5年5月15日～ 6月9日生
■3歳児
対象　令和4年12月1日～
� 令和5年1月14日生

健
康
む
ら
や
ま
、
ふ
ら
・
フ
ィ
ッ
ト

乳幼児健診
　時間になりましたら、市保健セン
ターにお入りください。
■3～ 4か月児健診
期日　令和8年1月21日(水)
受付　13:00 ～ 13:20
持ち物　母子健康手帳、健診問診票、
　　　　バスタオル
対象　令和7年9月1日～ 10月9日生

　受付時間、持ち物は個人通知をご
確認ください。
■1歳6か月児健診
期日　令和8年1月20日(火)
対象　令和6年5月10日～ 6月14日生
■5歳児健診
期日　令和8年1月28日(水)
対象　令和2年11月25日～

令和3年1月19日生

休日診療所（市保健センター）  ☎(55)2972休日診療所（市保健センター）  ☎(55)2972

12月・１月の献血日程
期日　12月24日(水)
時間　①9:30 ～ 11:30
　　　②13:30 ～ 15:30
会場　①市消防本部
　　　②農村環境改善センター

昼クラス 　夜クラス

12 月 25 日 (木)　午前 10 時から 11 時 12 月 22 日 (月)　午後 7 時から 8 時

冨本地域市民センター ウェルベース村山 市ホームページ
「ふら・フィット」

令和８年 1月以降の日程は市ホームページからご確認いただけます。

　健康に関する疑問や相談を受け付け
ています。体組成測定、血圧測定なども
できます。お気軽にどうぞ。

受付時間

午前9時30分から11時まで

●まちかど保健室●

昼クラス昼クラス
同時開催同時開催

期日　令和8年1月14日(水)
時間　9:00 ～ 11:30
　　　13:00 ～ 15:30
会場　北村山建設業協会

　みんなで楽しく、お得に健康になれる運動教室を毎月実施して
います。
　講師にウェルベース村山のトレーナーを迎え、テーマに合わせ
た運動を行います。

12月のテーマ「ご家族と一緒に挑戦！少し頑張る運動教室」
持ち物　運動に適した靴、飲み物、タオル、動きやすい服装
＊夜クラスでは、開始前の午後6時30分から7時まで、
　ウェルベース村山のジムエリアを無料で利用できます。

　■診療日時　日曜日、祝日、休日　9:00 ～ 12:00、13:00 ～ 16:00
　■�持ち物　健康保険の情報がわかるもの（資格確認書、マイナ保険証（資

格情報のお知らせ）※スマートフォンに登録されたマイナ保険証は利用
不可）、医療証、お薬手帳（お持ちの方）

　※�受診される方は事前に電話で問い合わせください。時間を調整させてい
ただく場合があります。

　※�お支払いは現金のみです。（クレジットカード、電子マネーはご利用で
きません）

https://www.city.murayama.lg.jp/kurashi/hoken_eisei/kenko/hoken-kenkoupointo.html
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ぽっぴーの

健康

コラム
市健康づくりキャラクター

ぽっぴー

つなげよう、人の輪！広げよう、健幸の輪！

栄養と食生活
〔第3次健康むらやま21計画　理念目標〕

7

改 むらやまのごっつぉ
あがっしゃい！さんの食

　今回の食材でもある「りんご」を含む「くだもの」
を皆さんは毎日食べていますか？
果物には、ビタミン C やカリウム、食物繊維が豊
富に含まれており、しっかりと摂取することで、
高血圧や糖尿病などの生活習慣病予防や、健康寿
命の延伸に繋がります。
　健康むらやま 21 計画では、20 歳以上の 1 日当
たりの果物摂取目標量を「200g」としています。
果物 200g は、中くらいのりんごなら１個、バナ
ナなら 2 本、みかんなら 2 個程度です。ジュース
で代用すると、食物繊維が減少したり、加糖され
ていれば糖質の過剰摂取につながる可能性があり
ます。また、缶詰やドライフルーツも糖質が多く
含まれるため注意が必要です。
　村山市の四季折々の美味しい果物を楽しみなが
らいただきましょう。

■問合せ／最上川美術館 ☎(52)3195� 開館時間／9:00～17:00
　休館日／水曜日� 臨時休館日／12月25日(木)、1月15日(木)
　入館料／大人300円、高校生以下無料

ぽ
っ
ぴ
ー
の
健
康
コ
ラ
ム
、
カ
ル
チ
ャ
ー
ト
ピ
ッ
ク

■常設展示室　
　真下慶治－画家の眼差し－  最上川Ⅲ「雪の江村」
　　期間　令和8年1月13日(火)まで
■企画展示室
　●最上川未来アート展Ⅱ 　小山晶子　熊谷美咲　仙内智美　三人展
　　期間　12月23日(火)まで
　●ひとりでできない　横山大介　写真展
　　�　地域に出向き出会った人とカメラのファインダーごしに会話し

ながらポートレートを撮影する写真家。村山市内で撮影にご協力
いただいたみなさん、ぜひお越しください。

　　期間　12月26日(金) ～令和8年2月17日(火)

最上川未来アート展Ⅱ～記憶の縁側～より最上川未来アート展Ⅱ～記憶の縁側～より

最上川美術館 ←最上川美術館←最上川美術館
　ホームページ　ホームページ

『『旬旬』の』の恵み恵みで健康づくりで健康づくり

今回の食材・りんごを使った「ごっつぉ」は…
「フライパンで作るリンゴケーキ」

～地元の食材を使った季節の料理をご紹介～

調理＆紹介：楯岡地域食生活改善員の皆さん

今回の食材は今回の食材は「「りんごりんご」」

　フライパンに並べたリンゴに、ホットケーキ
ミックス粉で作った生地を流し入れて焼き上げ
るケーキです。
　食べ頃を過ぎたリンゴも、加熱することで美
味しくいただけます。また、皮をむかずに調理
すれば、不溶性の食物繊維の摂取量が増えるの
で、さらに腸内環境を整えることにつながりま
す。切り方を変えたり、加熱したり、または料
理に加えたりしながら果物の新たな魅力を発見
するのも楽しいですね。りんご1個 ぶどう1房 みかん2個 なし1個 バナナ2本

200ℊの目安

MURAYAMA

カルチャートピックカルチャートピックカルチャートピックカルチャートピック

https://www.city.murayama.lg.jp/kurashi/gakko/bunka/mogamigawa_artmuseum.html


〇：開館、営業日　　休：休館、休業
12月 1月

26日
(金)

27日
(土)

28日
(日)

29日
(月)

30日
(火)

31日
(水)

1日
(木)

2日
(金)

3日
(土)

4日
(日)

5日
(月)

市役所　☎(55)2111　午前8時30分～午後5時15分 〇 休 休 休 休 休 休 休 休 休 〇

施　
設

市立図書館　☎(55)2833　午前9時～午後7時 〇 〇※1 〇※1 〇※1 〇※1 休※2 休※2 休※2 休※2 〇※1 〇※1

甑葉プラザ　☎(52)3531　午前9時～午後9時 〇 〇※3 〇※3 休 休 休 休 休 休 〇※3 〇※3

Link MURAYAMA　☎(48)8212　午前9時～午後8時 〇 〇 〇 休 休 休 休 休 休 〇 〇
サンロゼッタムラヤマ（市民体育館）　☎(56)3377　午前9時～午後9時30分 〇 〇 〇※3 休 休 休 休 休 休 〇 〇
居合振武館、村山武道館　☎(56)3377 〇 〇 休 休 休 休 休 休 休 休 〇
農村文化保存伝承館・農村伝承の家
☎(53)3277　午前9時～午後5時 〇 〇 〇 休 休 休 休 休 休 〇 〇

最上徳内記念館 ☎(55)3003、最上川美術館 ☎(52)3195
午前9時～午後5時（入館は午後4時30分まで） 〇 〇 〇 休 休 休 休 休 休 〇 〇

北村山視聴覚教育センター
☎(55)4211　午前8時30分～午後5時15分 〇 休 休 休 休 休 休 休 休 〇 〇

広域斎場　妙光苑 〇 〇 〇 休 〇 〇 休 〇 〇 休 〇
ご
み
・
し
尿

ステーションごみ収集 〇 〇 休 〇 〇 〇 休 休 休 休 〇
一般ごみ 搬入受付　午前9時～午後4時 〇 休 休 〇 休 休 休 休 休 〇※4 〇
し尿収集 〇 休 休 休 休 休 休 休 休 休 〇

診
療
所
・
病
院

休日診療所（市保健センター）
☎(55)2972　診療時間：午前9時～正午、午後1時～ 4時 休 休 〇 休 休 〇 〇 〇 〇 〇 休

北村山公立病院
☎(42)2111　受付：午前8時30分～ 11時30分 〇 休 休 休 休 休 休 休 休 休 〇

県立河北病院
☎0237(73)3131　受付：午前8時30分～ 11時30分 〇 休 休 休 〇※5 休 休 〇※5 休 休 〇

※１　10日(土)までの期間は午後5時まで　※２　返却ポスト
も利用不可　※３　午後5時まで　※４　午前11時30分まで
※５　一部の科のみ診療。泌尿器科のみ午前11時まで受付
■ 次の届出等は休業中でも受け付けます。
　 死亡届などの戸籍の届出、火葬の予約
　 受付先　市役所守衛（市役所西口）　☎(55)2111
■ �Link MURAYAMA内の入居事業者で年末年始も営業する場

合があります。詳細は、各事業者に問い合わせください。

■ �北村山公立病院は、12月27日(土)、28日(日)のみ、午前8時
30分～午後5時に小児医師が待機しています。また、人工透
析は日曜日以外行います。

■ �北村山公立病院、河北病院ともに救急患者を随時診察します。
来院前に必ず電話にて問い合わせください。

■ �ごみ、し尿処理関係は、東根市外二市一町共立衛生処理組合（ク
リーンピア共立）☎(47)1321に問い合わせください。

日曜市役所（開庁時間　8:30～12:30）

　窓口にお越しの際は免許証やマイナンバーカードなどの顔
写真がついた身分証明書をお持ちください。なお、日曜市役
所では証明書等発行業務のみの取扱いになります。住所異動
の手続き、健康保険証の切換えなどはできません。
●�住民票と印鑑登録証明書は、コンビニなどにあるマルチコ
ピー機で取得可能です。

　※�利用時間　6:30 ～ 23:00（システムメンテナンス時を除く）

■諸証明を発行（次のものが発行できます）
・住民票の写し　・戸籍の写し  　・戸籍の附票の写し
・印鑑登録証明書　・納税、所得、資産、課税の証明書
■原付バイクやトラクター等の登録・廃車
■マイナンバーカードの申請補助
■マイナンバーカードの受取り（12月21日を除く）
■マイナンバーカード電子証明書の更新（12月21日を除く）

市役所代表電話 ☎（55）2111 市民環境課  ☎内線111問

システム更新による
休業等のお知らせ

・1月11日（日）の日曜市役所は、臨時休業します。
・1月25日（日）の日曜市役所は、戸籍の証明書発行ができません。
・1月12日（月・祝日）～25日（日）までは、コンビニ交付が利用できません。

固定資産税・都市計画税（４期）、国民健康保険税（６期）、介護保険料（５期）、
後期高齢者医療保険料（６期）

納税標語コンクール入賞作品「納めよう　未来がきらめく　まちづくり」今月の納税
納期限　令和8年1月5日（月）

市役所など公共機関の年末年始休みのお知らせ
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