
　今年で最後を迎える、段々ロングな雛まつり。
　雛人形約1,500体のほか、市内園児が作成した可愛らしい
雛人形も展示します。
時間　平日 11:00～15:00　土曜・日曜・祝日 10:00～16:00
会場　市民会館  小ホール　入場料　無料
■問合せ／商工観光課観光交流係　☎内線155

3/13(金)～22(日)

最上徳内記念館、最上川美術館のひなまつりについては、
2ページをご覧ください。

段々ロングな雛まつり

JR村山駅のひなまつり 3/2(月)～22(日)

　段飾りの雛人形や、ばら・傘福クラブが作製したつるし飾
り、楯岡特別支援学校中学部生徒が作製した飾りを展示しま
す。また、期間限定でひなそば、ひなスイーツを販売します。
時間　9:00～16:00
会場　JR村山駅2階　観光物産館
入場料　無料
■問合せ／ JR村山駅2階 観光物産館　☎(52)5222

ごんじゅのひなまつり
　古い着物でお人形を作っている「ギャラリーごんじゅ」の
ひなまつりです。
時間　10:00～15:30
会場　ぎゃらりーごんじゅ（元くれない苑・大久保小学校向かい）
入場料　無料
■問合せ／ギャラリーごんじゅ　☎090(4881)0744

おしらせ
　今年もひな市、ひなまつり商品券が当たる抽選会
なども開催予定です。
※詳細は、次号３月1日号をご覧ください。

雛のつるし飾り展 3/12(木)～22(日)

　ばら・傘福クラブの皆さんが、ひとつひとつ作製
したつるし飾りをご覧いただけます。　
時間　9：00～17：00
会場　楯岡地域市民センター
入場料　無料
■問合せ／楯岡地域市民センター　☎(55)7477

ひな供養 3/8(日)・15(日)

3/20(金)～4/18(土)
※期間内の金曜・土曜日のみ

村山市

●林崎居合神社（林崎）
日時　3月8日(日)　受付：9:30～12:00、祈祷：10:00～
料金　1箱 5,000円～ ※体数によって変わります。
■問合せ／（一社）市観光物産協会　☎(53)1351
●愛宕神社（楯岡晦日町）
日時　3月15日(日)　受付：10:00～14:00、祈祷：11:00～
料金　1箱 3,000円～ ※体数によって変わります。
■問合せ／晦日町商友会（有限会社コセキ）� ☎(55)5637

広報

MURAYAMA

www.city.murayama.lg.jp

そば・バラ・徳内ばやしのまち

村山市役所
TEL：55-2111（代）
FAX：55-6443

市民のみなさんの読みたい！知りたい！に応えます。

次の世代に引き継ぎ・受け継がれる魅力あるまち

2026.02.15�No.14332026.02.15�No.1433今号の題字掲載者を５ページで紹介しています｡
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お知らせお知らせ
むらやま

情報局

市
役
所
か
ら
の
お
知
ら
せ

カ
ル
チ
ャ
ー
ト
ピ
ッ
ク
、
お
知
ら
せ

古
紙
類
回
収
（
楯
岡
地
域
）

　
収
集
日
の
午
前
8
時
ま
で
に
各
町
内
の
ご

み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

回
収
日　
2
月
24
日
（火）

回
収
場
所　
各
町
内
の
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

回
収
品
目　
新
聞
紙
（
折
込
チ
ラ
シ
含
む
）、

雑
誌
、
段
ボ
ー
ル
、
雑
紙
（
紙
以
外
の
部
分

は
取
り
除
い
て
く
だ
さ
い
）

※�

な
る
べ
く
紙
ひ
も
を
使
用
し
、
必
ず
縛
っ

て
く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ
／
楯
岡
元
気
な
ま
ち
づ
く
り
協
議
会

（
楯
岡
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
内
）�☎

（55）
7
4
7
7

「
む
ら
や
ま
３
×
３
フ
ェ
ス
タ
」
参
加
者
募
集

日
時　
3
月
22
日
（日）　
午
前
9
時
～

会
場　
サ
ン
ロ
ゼ
ッ
タ
ム
ラ
ヤ
マ
（
市
民
体
育
館
）

参
加
費　
1
チ
ー
ム
3
、
０
０
０
円

対
象
者　
市
内
在
住
の
小
・
中
・
高
生
、
一
般

社
会
人
、
ま
た
は
市
内
に
通
勤
・
通
学
す
る
方

区
分　
小
学
生
の
部
、
中
学
生
の
部
、
高
校

一
般（
30
歳
未
満
）の
部
、
ミ
ド
ル（
30
歳
以

上
）の
部

※
1
チ
ー
ム
3
～
5
名
、
男
女
別

※
小
中
学
生
は
、
北
村
山
地
区
内
の
チ
ー
ム
可
。

　

た
だ
し
、
チ
ー
ム
引
率
者
が
必
要
。

申
込
方
法　
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入

雑
が
み
回
収
を
実
施

　
紙
袋
や
大
き
め
の
封
筒
に
入
れ
、
収
集
日

の
朝
８
時
ま
で
に
、
も
や
せ
る
ご
み
の
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

●
西
郷
・
大
倉
・
袖
崎
地
域　
2
月
22
日
（日）

●
大
久
保
・
冨
本
・
戸
沢
・
大
高
根
地
域

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
3
月
1
日
（日）

■
問
合
せ
／
市
民
環
境
課　
　
　
☎
内
線

117

◎回収するもの◎
家庭から排出される古紙の
うち、投げ込みチラシ、パ
ンフレット、コピー紙、包
装紙、紙袋、紙箱など
※�紙以外の部分があるもの

は、その部分を取り除く。

×回収しないもの×
新聞（折込チラシ含む）ダ
ンボール、雑誌、紙パック

■企画展「東北の土人形 鵜
う

渡
ど

川
が わ ら

原人形展 ―昭和レトロな土人形―」
　期間　4月14日(火)まで
　�　昨年同様、最上川美術館「お雛様展」と2館共通入館券（500円）を販売いたします。
●ギャラリートーク
　日時　3月1日(日)  13:30 ～　　会場　最上徳内記念館 展示室
　演題　「東北の土人形とお雛様の話」　講師　西塚裕樹氏（最上川美術館館長）

■■問合せ／最上徳内記念館 ☎(55)3003、最上川美術館 ☎(52)3195問合せ／最上徳内記念館 ☎(55)3003、最上川美術館 ☎(52)3195
　開館時間／ 9:00 ～ 17:00　　　休館日／水曜日　開館時間／ 9:00 ～ 17:00　　　休館日／水曜日
　臨時休館日／最上川美術館  2月19日(木)　臨時休館日／最上川美術館  2月19日(木)
　入館料／大人300円、高校生以下無料　入館料／大人300円、高校生以下無料

最上徳内記念館

■常設展示室「真下慶治－画家の眼差し－最上川Ⅳ「大淀の眺め」」
　期間　4月7日（火）まで
　　真下の代表作「大淀の眺め」は、雪解けが進む村山市大淀で描いた作品です。
　春が待ち遠しい季節。美術館に出かけてみませんか。
■企画展示室「美術館のお雛様展」
　期間　2月20日(金) ～ 4月7日(火)
　�　子どもの健やかな成長を願う桃の節句。江戸の人形師・原

はらしゅうげつ
舟月 作と伝わる

典雅な古今雛を中心にお雛様を展示します。庄内地方に伝わる傘福も併せて展
示します。

　　貴重な時代雛をこの機会にどうぞご覧ください。

最上川美術館

MURAYAMA

カルチャートピックカルチャートピックカルチャートピックカルチャートピック

https://www.city.murayama.lg.jp/kurashi/gakko/bunka/mogamitokunai.html
https://www.city.murayama.lg.jp/kurashi/gakko/bunka/mogamigawa_artmuseum.html
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お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

北
村
山
視
聴
覚
教
育
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

●
土
曜
日
の
一
般
公
開
（
入
場
無
料
）

　
予
約
優
先
で
す
。

　
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

内
の
リ
ン
ク
ま
た
は
電
話

（
☎

（53）
０
６
９
５
）
で
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

※�

2
月
28
日
は
休
館
、
3
月
7
日
は
イ
ベ
ン

ト
開
催
の
た
め
一
般
公
開
な
し

●
映
画

　
時
間　
午
前
10
時
～
（
約
25
分
間
）

　
2
月　
「
ト
ム
と
ジ
ェ
リ
ー
」

　
　
21
日　
「
ジ
ェ
リ
ー
街
へ
行
く
」
ほ
か

　
3
月　

�「
宮
西
達
也
絵
本
・
テ
ィ
ラ
ノ
サ
ウ

ル
ス
シ
リ
ー
ズ
」

　
　
14
日　
「
お
ま
え
う
ま
そ
う
だ
な
」
ほ
か

●
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
「
季
節
の
星
座
」

　
時
間　
午
前
10
時
40
分
～
（
約
40
分
間
）

■
問
合
せ
／
北
村
山
視
聴
覚
教
育
セ
ン
タ
ー

�

☎
（55）
４
２
１
１

就
労
に
関
す
る
相
談
会

　

働
く
こ
と
に
不
安
や
悩
み
な
ど
が
あ
り
、

就
労
ま
で
の
準
備
や
訓
練
な
ど
が
必
要
な
方

の
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

期
日　
2
月
26
日
（木）　

時
間　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

会
場　
市
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
問
合
せ
／

（福）
市
社
会
福
祉
協
議
会�

�

☎
（52）
0
3
2
1

の
上
、参
加
料
を
添
え
て
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
締
切　
3
月
4
日
（水）

※
天
災
等
状
況
に
よ
っ
て
は
、
大
会
を
中
止

　
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

■
申
込
み
・
問
合
せ
／
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
事
務
局

（
生
涯
学
習
課
内
）�

☎
内
線

334

甑
岳
春
山
市
民
登
山
及
び
葉
山
市
民
登
山�

�

中
止
の
お
知
ら
せ

　
毎
年
開
催
を
し
て
い
る
、
甑
岳
春
山
市
民

登
山
及
び
葉
山
市
民
登
山
は
、
熊
出
没
の
可

能
性
が
あ
り
、
安
全
確
保
が
困
難
で
あ
る
た

め
、
令
和
8
年
度
は
中
止
に
な
り
ま
す
。
参

加
を
検
討
し
て
い
た
皆
さ
ま
に
は
大
変
申
し

訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
が
、
ご
理
解
の
ほ
ど
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

■
問
合
せ
／
生
涯
学
習
課�

☎
内
線

334

第
3
回
冨
本
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー「
文
化
展
示
会
」

　
書
、
絵
画
、
写
真
、
生
け
花
、
手
芸
な
ど

地
域
住
民
の
力
作
を
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

観
覧
後
は
温
か
い
飲
み
物
を
提
供
し
ま
す
。

期
間　
2
月
17
日
（火）
～
21
日
（土）

時
間　
午
前
10
時
～
午
後
4
時

会
場　
冨
本
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー

■
問
合
せ
／
冨
本
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー�

☎
（54）
2
1
1
2

楯
岡
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
春
ま
つ
り

●
ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
タ

日
時　
3
月
8
日
（日）　
午
前
10
時
～
正
午

内
容　
お
楽
し
み
遊
び
場
（
射
的
、
環
境
ク

イ
ズ
）、
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
シ
ョ
ー
（
無
料
、

先
着
100
名
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
あ
り
）、
ム
ラ
ラ

記
念
撮
影
会
、
サ
ー
ク
ル

発
表
・
展
示
会
、
宮
城
県

塩
竈
市
に
よ
る
採
れ
た
て

ワ
カ
メ
し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
ふ

る
ま
い
、
か
ま
ぼ
こ
焼
き
体
験
、
海
産
物
販

売
コ
ー
ナ
ー
ほ
か

●
雛
の
つ
る
し
飾
り
（
入
場
無
料
）

　
ば
ら
・
傘
福
ク
ラ
ブ
の
皆
さ
ん
が
作
製
し

た
つ
る
し
飾
り
な
ど
を
展
示
し
ま
す
。

期
間　
3
月
12
日
（木）
～
22
日
（日）

時
間　
午
前
9
時
～
午
後
5
時

会
場　
楯
岡
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー

■
問
合
せ
／
楯
岡
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー�

☎
（55）
７
４
７
７

最
上
川
三
難
所
「
隼
の
瀬
」
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

日
時　
2
月
28
日
（土）　
午
後
5
時
～
8
時
30
分

会
場　
隼
の
瀬
眺
望
公
園
（
富
並
）

※
出
店
、
イ
ベ
ン
ト
な
ど
は
あ
り
ま
せ
ん
。

■
問
合
せ
／
隼
の
瀬
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
実
行
委
員
会（
大
場
）

�

☎
0
9
0（
4
3
1
1
）0
7
0
0

北村山視聴覚教育センター
ホームページ

広
告

各
団
体
か
ら
の
お
知
ら
せ

相
談
・
仕
事

https://www.kavec.ed.jp/
https://unionsocialsystem.jp/blog_news/12839/
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お
知
ら
せ

お
詫
び
と
訂
正

催
し
・
イ
ベ
ン
ト

務
局
（
山
形
新
聞
村
山
支
社
内
）�

�

☎
（55）
2
5
3
2

求
職
者
職
業
支
援
訓
練

●
簿
記
・
パ
ソ
コ
ン
ス
キ
ル
習
得
科

期
間　
3
月
24
日
（火）
～
8
月
21
日
（金）

会
場　
よ
つ
ば
l
o
T
カ
レ
ッ
ジ
A
305

受
講
料　
無
料（
テ
キ
ス
ト
代
１
１
、4
4
0
円
）

対
象
者　
求
職
者

申
込
方
法　
お
住
い
の
管
轄
す
る
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　
3
月
5
日
（木）　
正
午

選
考
会　
3
月
10
日
（火）

※
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

　
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ
／
よ
つ
ば
ｌ
o
T
カ
レ
ッ
ジ

�

☎
（53）
0
8
7
7

　
2
月
1
日
号
7
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
た
「
寄

附
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」
に
つ
い
て
、

村
山
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
会
長
の
氏
名
に
誤

り
が
あ
り
ま
し
た
。
お
詫
び
し
て
訂
正
い
た

し
ま
す
。

　
佐
竹　
義
弘
会
長

郷
土
の
偉
人
に
関
す
る
講
演
会（
無
料
）

日
時　
３
月
6
日
（金）　
午
後
1
時
30
分
～
3
時

会
場　
大
高
根
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー

講
師　
村
田　
圭
信
氏
（
市
郷
土
史
研
究
会
会
員
）

内
容　
松
岡
俊
三
代
議
士
に
つ
い
て

■
問
合
せ
／
市
郷
土
史
研
究
会
事
務
局
（
保
科
）

�

☎
０
９
０（
４
０
４
２
）５
６
４
１

楯
岡
中
学
校
の
制
服
を
お
持
ち
の
方
へ

　
制
服
を
後
輩
へ
譲
り
ま
せ
ん
か
。

　
卒
業
5
年
以
内
の
制
服
、

指
定
バ
ッ
グ
を
随
時
ス
タ
ジ
オ

リ
ン
ネ
に
て
お
預
か
り
し
ま
す
。

■
問
合
せ
／
こ
ど
も
ぐ
み・ス
タ
ジ
オ
リ
ン
ネ（
長
谷
川
）

　

�

☎
０
９
０（
5
8
4
0
）2
1
9
2

餃
子
作
り
教
室

　
中
国
で
生
活
経
験
の
あ
る
市
内
在
住
の
講

師
が
餃
子
の
皮
づ
く
り
か
ら
指
導
し
ま
す
。

　
日
中
友
好
協
会
会
員
は
無
料
で
す
。
先
着
20
名
。

日
時　
3
月
14
日
（土）　
午
前
10
時
～

会
場　
西
郷
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー

参
加
費　
1
、
0
0
0
円
（
材
料
費
）

申
込
締
切　
3
月
9
日
（月）

■
申
込
み
・
問
合
せ
／
市
日
中
友
好
協
会
事

国
家
公
務
員
試
験

●
国
税
専
門
官
採
用
試
験
（
受
験
資
格
）

・
平
成
8
年
４
月
２
日
～
平
成
17
年
４
月
１

　
日
生
ま
れ
の
方

・
平
成
17
年
4
月
2
日
以
降
生
ま
れ
の
方
で

　
次
の
①
、
②
に
掲
げ
る
方

①�

大
学
を
卒
業
し
た
方
お
よ
び
令
和
9
年
3
月

ま
で
に
大
学
を
卒
業
す
る
見
込
み
の
方

②
人
事
院
が
①
に
掲
げ
る
方
と
同
等
の
資
格

　
が
あ
る
と
認
め
る
方

申
込
受
付
期
間　
2
月
19
日
（木）
～
3
月
23
日
（月）

第
一
次
試
験
日　
5
月
24
日
（日）

■
問
合
せ
／
仙
台
国
税
局
人
事
第
二
課
試
験
研
修
係�

�

☎
０
２
２
（
２
６
３
）
１
１
１
１

認
知
症
予
防
カ
フ
ェ

●
シ
ャ
ロ
ー
ム
・
ベ
テ
ス
ダ

　
日
時　
毎
週
金
曜
日　
午
後
2
時
～
4
時

　
・
べ
テ
ス
ダ�

☎
（54）
３
５
９
１

●
お
し
ゃ
べ
り
カ
フ
ェ
「
集
い
」

　
日
時　
3
月
1
日
（日）　
午
後
1
時
～
3
時

　
・
在
宅
を
支
え
る
家
族
の
会
（
工
藤
）�

�

☎
０
９
０
（
２
８
４
４
）
１
１
５
０

■
問
合
せ
／

（福）
市
社
会
福
祉
協
議
会　
☎

（53）
９
１
２
３

法
律・心
配
ご
と
無
料
相
談
（
事
前
申
込
制
）

日
時　
3
月
5
日
（木）

　
　
・
相
談
員
に
よ
る
心
配
ご
と
相
談

　
　
　
　
午
後
1
時
30
分
～

　
　
・
弁
護
士
に
よ
る
法
律
相
談

　
　
　
　
午
後
2
時
30
分
～

会
場　
市
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
申
込
み
・
問
合
せ
／

（福）
市
社
会
福
祉
協
議
会	

�

☎
（53）
９
１
２
３

学
童
保
育
の
お
手
伝
い
説
明
会

　

市
内
の
学
童
保
育
施
設
（
放
課
後
児
童
ク
ラ

ブ
）
で
、
お
手
伝
い
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

施
設
の
あ
ら
ま
し
や
業
務
内
容
、
勤
務
条
件
、

賃
金
な
ど
の
説
明
会
を
実
施
し
ま
す
。
ま
た
、

市
保
健
師
に
よ
る
「
健
康
セ
ミ
ナ
ー
」
も
開
催

し
ま
す
。
申
し
込
み
は
2
月
27
日
（金）
ま
で
で
す
。

対
象
者　
市
内
在
住
で
、
60
歳
以
上
の
人

※�

後
日
、
希
望
者
は
職
場
訪
問
や
就
業
体
験

が
で
き
ま
す
。（
経
験
不
問
）

日
時　
3
月
12
日
（木）　
午
後
1
時
30
分
～
3
時

内
容　
学
童
保
育
40
分
、
食
事
と
健
康
40
分

会
場　
市
福
祉
セ
ン
タ
ー
2
階　
会
議
室

定
員　
10
名（
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
）

■
申
込
み
・
問
合
せ
／
市
シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ
ー

　

�

☎
（55）
3
4
4
3

こどもぐみLINE

ホームページ

https://linevoom.line.me/user/_dVj6HRhocLMLSdgUbqUuMKzirAwc7Ja-2ixETlI
https://se-onetop.com/428.iot.col/job-training/kyusyokusyasienkunren/20260324pc-bokika.html
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お
知
ら
せ

　　MURAYAMA HotNews

今号の題字

戸沢小学校　大江　亜
あ こ

子 さん
　これから新しいことにどんどん挑戦して
いきたいです。剣道を始めたので、早く上達
できるように頑張っていきたいです。

お知らせ 「おこめギフト券」「おこめギフト券」を配布します

　現在全 4 区画の分譲地の申し込みを受付しています。学校、医療機関
などに近く、住みやすい環境です。また、子育て応援・定住促進事業補
助金として最大 325 万円を補助し、マイホーム取得を支援します。詳
しくは市ホームページをご覧ください。
受付時間　平日 9:00 ～ 17:00
受付場所　財政課（市役所 2 階）
※先着順に受付し、決定しますが、
　同時に複数申し込みがある場合には、
　後日抽選により決定します。
■申込み・問合せ／財政課管財係　☎内線 224

お知らせ 「S＊mileタウンはやま」分譲地申込受付中「S＊mileタウンはやま」分譲地申込受付中

　市6次産業化の推進および普及を図ることを目的とした、市6次産業
化推進フォーラム「Mura6 2026」を開催します。詳細は、広報「市
民の友」2月1日号の折込みチラシをご確認ください。参加無料。
日時　3月1日（日）　14:00～16:00（開場 13：30～）
会場　甑葉プラザ
内容　6次産業に関する特別講演および事例発表
　　　・特別講演　株式会社やまがたさくらんぼファーム
　　　・事例発表　HAKUTO BREWING
　　　６次産業化商品等の試食、販売
申込方法　�2月23日（月・祝日）まで申込みフォーム　　　　　　　

にて申し込みしてください。
■申込み・問合せ／農林課6次産業係　☎内線257

イベント 市6次産業化推進フォーラム「「MM
ム ラ ロ ッ クム ラ ロ ッ ク

ura6ura6 2026」 2026」

申込みフォーム

　物価高騰による市民生活の負担軽減、コメ農家の支援、コメの消費
拡大を目的として、市民のみなさんに「おこめギフト券」を配布します。
　配布対象者は、1月1日現在で、村山市に住民登録している方です。
2月末頃から、世帯の人数分をまとめて世帯主あてに郵送します。
●個別に受け取りたい方へ
　DV（配偶者からの暴力）など特段の理由により個別の受け取りを
希望する方は、2月20日(金)午後5時まで商工観光課へご連絡ください。
■申込み・問合せ／商工観光課商工業振興係　☎内線152

市ホームページ
「Ｓ＊mileタウンはやま

分譲地申込受付中」

広
告

春の入塾キャンペーン

特典 1 .入塾月の月謝は無料
2 .バッグ、文ちん進呈
3 .そろばん購入助成

そろばんコンクール金賞
松田　唯沙さん　小松　杏華さん
松田　悠那さん　松田　翔太くん

広
告

https://logoform.jp/f/ow4BP
https://www.instagram.com/wanco41_/
https://line.me/R/ti/p/@811letxk
https://www.city.murayama.lg.jp/kurashi/sumai/takuchi/zaisei_hayama.html
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気軽にふらふらっと参加できるフィットネス（参加無料・事前申込不要）

ふ ら フ トツイ 市健康づくりキャラクター
ぽっぴー

健康むらやま 詳しくは保健課へ問い合わせください。 ■保健課 　☎内線136･137･138

健
康
む
ら
や
ま
、
ふ
ら
・
フ
ィ
ッ
ト
、
ハ
ッ
ピ
ー
レ
ー
ジ
事
業
が
ま
も
な
く
終
了
で
す

ハッピーレージ事業がまもなく終了ですハッピーレージ事業がまもなく終了です

■開所日　日曜日、祝日、休日　
■時　間　9:00 ～ 12:00、13:00 ～ 16:00
■持ち物　健康保険の情報が分かるもの　
　　　　　�資格確認書、マイナ保険証（資格情報のお知らせ）

ただし、スマートフォンに登録されたマイナ保険証は利用不可
　　　　　その他（お持ちの方）
　　　　　医療証、お薬手帳
※�受診される方は事前に電話で問い合わせください。時間

を調整させていただく場合があります。また、お支払い
は現金のみです。

休日診療所（市保健センター）休日診療所（市保健センター）☎(55)2972☎(55)2972フッ素塗布

　時間になりましたら、市保健センター２階にお入り
ください。
期　日　3月17日(火)
受　付　13:00 ～ 13:15
持ち物　�母子健康手帳、問診票、歯ブラシ、バスタオル
■2歳6か月児
対　象　令和5年8月5日～ 31日生
■3歳児
対　象　令和5年3月5日～ 31日生　

　時間になりましたら、市保健センターにお入りください。
■3 ～ 4か月児
期　日　3月4日(水)　
受　付　13:00 ～ 13:20
持ち物　�母子健康手帳、健診問診票、バスタオル
対　象　令和7年10月10日～ 11月30日生

受付時間・持ち物は個人通知をご確認ください。
■3歳児
期　日　3月17日(火)
対　象　令和4年9月10日～ 30日生
■5歳児
期　日　3月13日(金)
対　象　令和3年1月20日～ 4月1日生

乳幼児健診 予防接種を受けましょう
　詳細は個別通知をご確認ください。
■麻しん風しん 2期（※）
対　象　平成31年4月2日～令和2年4月1日生(年長児)
■日本脳炎 2期
対　象　平成27年4月2日～平成28年4月1日生(小学4年)
■二種混合（ジフテリア・破傷風）
対　象　平成25年4月2日～平成26年4月1日生(小学6年)
■HPV（子宮頸がん予防）（※）
対　象　�平成9年4月2日～平成22年4月1日
　　　　（16 ～ 28歳になる学年）

※公費（無料）で接種できる期間は3月31日までです。

昼クラス 　夜クラス
2月26日(木)　午前10時から11時 2月16日(月)　午後7時から8時

西郷地域市民センター ウェルベース村山
市ホームページ

「ふら・フィット」　3月以降の日程は市ホームページからご確認いただけます。

ポイント獲得期間　2月27日(金)までポイント獲得期間　2月27日(金)まで
応募締切　2月27日(金) 【消印有効】応募締切　2月27日(金) 【消印有効】
※新規のハッピーカードの発行は終了しています。

　みなさんの「健幸」づくりを応援する「令和7年度ハッピーレージ事業」は、まもなく終了となります。ハッピーカードの
応募はお済でしょうか。健康づくりに取り組んで、貯めたポイントは下記のとおり応募しましょう。

二次元コードを使って入力二次元コードを使って入力

切手を貼って郵送切手を貼って郵送

保健課窓口に提出保健課窓口に提出

特典などの詳細は、
市ホームページをご確認ください。

市ホームページ
「みんなでハッピーレージ事業」

みんなで楽しく、お得に健康になれる運動教室を毎月実施しています。
講師にウェルベース村山のトレーナーを迎え、テーマに合わせた運動を行います。
2月のテーマ「みんなで元気に！春に向けた歩き方教室」
持ち物　運動に適した靴、飲み物、タオル、動きやすい服装
＊夜クラスでは、開始前の午後6時30分から7時まで、ウェルベース村山のジムエリアを無料で利用できます。

　健康に関する疑問や相談を受け付
けています。体組成測定、血圧測定な
どもできます。お気軽にどうぞ。
受付時間
午前9時30分から11時まで

●まちかど保健室●

昼クラス昼クラス
とと

同時開催同時開催

応
募
方
法

https://www.city.murayama.lg.jp/kurashi/hoken_eisei/kenko/hoken-kenkoupointo.html
https://www.city.murayama.lg.jp/kurashi/hoken_eisei/kenko/happyleage.html
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ぽっぴーの

健康

コラム
市健康づくりキャラクター

ぽっぴー

つなげよう、人の輪！広げよう、健幸の輪！

栄養と食生活
〔第3次健康むらやま21計画　理念目標〕

ぽ
っ
ぴ
ー
の
健
康
コ
ラ
ム
、
イ
ベ
ン
ト
情
報

改 むらやまのごっつぉ
あがっしゃい！さんの食

市等主催イベント 地域イベント
1日(日)14:00～16:00 甑葉プラザ 楯

岡

8日(日)10：00～12：00
楯岡地域市民センター

Mura6(ロック)　2026 農林課 ふれあいフェスタ(春まつり)
13日(金)～22日(日) 市民会館　小ホール 楯

岡

12日(木)～22日(日)9：00～17：00
楯岡地域市民センター段々ロングな雛まつり 商工観光課 雛のつるし飾り展(春まつり)

西

郷

22日(日)9：30～13：30 西郷小学校体育館
西郷文化祭 西郷地域市民センター

食べるのが楽しいと
思うようになることが大事。

食の体験を広げる

成長に見合った
食物の摂取、楽しく作る、
楽しく食べる体験を重視

　秋に収穫した「さつま芋」。甘味が増
し、より美味しくなっている頃ではない
でしょうか。
　さつま芋には、食物繊維やビタミン C、
カリウムなどの栄養素が多く含まれ、便
秘予防や高血圧の予防、体内のコレステ
ロールの排出など生活習慣病予防におす
すめの食材です。また、皮ごと食べるこ
とで、皮の部分に含まれる、
抗酸化物質のアントシアニン
をまるごと摂取することが
できます。

　棒状に切ったさつま芋を豚肉で巻き、
焼いてから甘じょっぱいタレを絡めま
す。さつま芋の甘みとほっこりとした食
感もあり、子どもから大人まで美味しく
いただけます。
　また、豚肉とさつま芋、それぞれを単
品で食べるよりも、相乗効果によりお互
いの栄養素の吸収がよくなります。芋類
に含まれるビタミンＣは、デンプンに守
られているため、加熱しても壊れにくい
のが特徴です。調理・紹介 : 袖崎地域食改の皆さん

『『旬旬』の』の恵み恵みで健康づくり　で健康づくり　～地元の食材を使った季節の料理をご紹介～

今回の食材・さつま芋を使った「ごっつぉ」は…
「さつま芋の豚肉巻き」

今回の食材は今回の食材は「「さつま芋さつま芋」」

「生きる力」を育む「食育」「生きる力」を育む「食育」
　さつま芋は、「食育」の面からもおすすめです。栽培・収穫・
調理の過程を通じて「食」への感謝と楽しさを学ぶことがで
き、全世代に向けた優れた食材です。今の時季は調理を楽しみ、
雪がとけたら栽培に挑戦してみてはいかがでしょうか。
　食は、生きる上での基本となります。
ライフステージに合った食育を実践し人生を
豊かに過ごしましょう。 幼 児 期

成 人 期

青 年 期 高 齢 期

学童・思春期

低栄養に注意し、次世代へ
食文化や食に関する
知識や経験を伝える

健全な食生活を実践する。
共食を大切にし、
次世代に伝える

日　時 場　所

イベント名 問合せ先

村山市村山市
公式キャラクター公式キャラクター

ムララⓇムララⓇまちと地域のまちと地域の

イベント情報イベント情報33月月

EVENT INFORMATION

※イベントの詳細については、問合せ先に確認してください。都合により中止となる場合があります。※イベントの詳細については、問合せ先に確認してください。都合により中止となる場合があります。

「急ぐ日も　足止め火を止め　準備よし」
◎3月7日(土)は「消防記念日」です。
　これに先立ち、3月1日(日)午前9時に
消防団が各地区内で一斉放水、各種点検、
火災予防広報を行います。
ご協力、よろしくお願いします。
■問合せ／消防本部　☎(55)2514

楯岡地域市民センターの一時休館のお知らせ
　高圧機器PCB含有確認調査のため、
楯岡地域市民センターを一時休館します。
期日　2月20日（金）　時間　午後1時～ 5時
■問合せ／楯岡地域市民センター　☎(55)7477



図
書
館
だ
よ
り

図
書
館
だ
よ
り

リユースブックさしあげますリユースブックさしあげます
　図書館で利用しなくなった資料を、
1人2冊まで差し上げます。児童向け
書籍、傷みのある全集本などがありま
す。ぜひ、ご利用ください。
■期間　2月21日(土) ～無くなり次第終了

開催中の特集開催中の特集
■開催期間　4月30日(木)まで

「「MM
モ エモ エ

OEOE絵本屋さん大賞」絵本屋さん大賞」
　全国の絵本屋さん3,000人を対象としたアンケート

「2025年、もっともおすすめしたい絵本」をランキン
グにした「第18回МОＥ絵本屋さん大賞2025」で発
表された絵本を集めました。

「はじめの一歩」「はじめの一歩」
　趣味や生涯学習など、始めてみたいことに一歩を踏
み出すあなたを応援する本が待っています。
　わかりやすい児童書なども含め、入門書や初心者用
の本を集めました。

「ダイエット」「ダイエット」
　健康的な毎日を送るための
ヒントになる本をそろえました。
　減量だけではなく、健康管理や心を整えるための参
考本にしてください。

おすすめ本紹介おすすめ本紹介

「古代オリンピック」「古代オリンピック」
【桜井万里子・橋場弦編　岩波新書】

　紀元前8世紀のギリシャから古代ローマ時代に至るま
でのオリンピックはどのような大会だったのでしょうか。
オリンピックの誕生や当時の競技の詳細、優勝者の得る
利益など、古代オリンピックの実態に迫ります。

「オリンピック・パラリンピックを学ぶ」「オリンピック・パラリンピックを学ぶ」
【後藤光将編著　岩波ジュニア新書】

　近代オリンピックとパラリンピックの誕生と発展につ
いて知ることができる本です。「スポーツの大会」にとど
まらない本来のオリンピック・パラリンピックの意義を
学ぶための基礎知識が得られます。

「図「図解でわかりやすい！スポーツ観戦を楽しむ本」解でわかりやすい！スポーツ観戦を楽しむ本」
【成美堂出版編集部編　成美堂出版】

　知っているようで知らないスポーツのルールがまとめ
られています。カーリングなどのウィンタースポーツの
ルールを確認しながらの競技観戦はいかがでしょうか。

　春の絵本や歌を楽しみましょう。
日時　3月8日（日）10:30～11:00
会場　市立図書館　おはなしのへや

うたって♪たのしむ♬おはなし会（無料）うたって♪たのしむ♬おはなし会（無料） ■開催期間　3月31日(火)まで
「ご入園・ご入学「ご入園・ご入学」」
　春の入園・入学シーズンがやって来ます。
　晴れの日を迎えるための準備の本、
入園・入学をテーマにした絵本などをご紹介します。

国民健康保険税（８期）、後期高齢者医療保険料（８期）
納税標語コンクール入賞作品「納税で　笑顔で花咲く　バラの街」今月の納税

納期限　3月2日（月）

日曜市役所（開庁時間　8:30～12:30）
■諸証明を発行（次のものが発行できます）
・住民票の写し　・戸籍の写し  　・戸籍の附票の写し
・印鑑登録証明書　・納税、所得、資産、課税の証明書
■原付バイクやトラクター等の登録・廃車
■マイナンバーカードの申請補助
■マイナンバーカードの受取り（2月22日を除く）
■マイナンバーカード電子証明書の更新（2月22日を除く）

窓口にお越しの際は免許証やマイナンバーカードなどの顔写真
がついた身分証明書をお持ちください。なお、日曜市役所では
証明書等発行業務のみの取扱いになります。住所異動の手続き、
健康保険の切換えなどはできません。
●�住民票と印鑑登録証明書は、コンビニなどにあるマルチコ

ピー機で取得可能です。
　※�利用時間　6:30 ～ 23:00（システムメンテナンス時を除く）

市役所代表電話 ☎（55）2111 問 市民環境課  ☎内線111

市立図書館
☎ (55）2833
FAX（55）7251 休館日 第4月曜日、年末年始、特別整理期間

開館時間 9：00～19：00　〈月曜～金曜日は１階閲覧席、
２階学習室は21:00まで開放〉※祝日を除く 市立図書館
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https://www.shoyo-plaza.jp/library/

