
20262026むらやま徳内まつり

　今年も市民の皆さんから1戸300円
の協賛金をいただき、誠にありがとう
ございます。いただいた協賛金は、ま
つりの運営や広報などに活用させてい
ただきます。
　企業など関係者の皆さんからいただ
いている特別協賛金についても特段の
ご協力をお願いします。

協賛金にご協力いただき
ありがとうございます

　今回のまつりは、大規模ステージを設置せず徳内ばやし共演を実施します。豪華な山車に、鉦、笛、太鼓、
掛け声などの囃し手が乗り込み、お囃子の演奏に合わせ、踊り手が華麗な踊りを披露します。ぜひ、会場へ
足を運んで熱気を味わってみませんか。
■問合せ／むらやま徳内まつり実行委員会（市商工会　☎(55)4311、商工観光課観光交流係　☎内線154）

宵まつり
行事　徳内神社例大祭・奉納演舞、舞台発表、山車の展示、露店　など
会場　ふれあい通り、ふれあい広場、楯岡商店街、甑葉プラザ
時間　17:00 ～ 21:00
※徳内ばやし共演はありません。

月月 日 ( 金 )日 ( 金 )88 2121

本まつり
行事 22日 23日 会場

地元出店市
大露店市

15:00 ～
21:00

14:00 ～
20:30

甑葉プラザ、ふれあい広場、
十日町ポケットパーク、

五日町公園、五日町公共駐車場

徳内ばやし共演 18:00 ～
21:00

17:00 ～
20:00

楯岡商店街、駅前通り、
ふれあい通り

日 ( 土 )、日 ( 土 )、22 日 (日 )日 ( 日 )23

カラオケフェスティバルカラオケフェスティバル
参加者募集

　カラオケフェスティバルを開催し
ます。事前申込みが必要です。
日時　8月22日（土） 15:30 ～ 17:00
会場　ふれあい広場
申込み　下記申込みフォームから

むらやま徳内まつり2026
カラオケフェスティバル

申込みフォーム

村山市キャラクター
ムララ® 

広報

MURAYAMA

www.city.murayama.lg.jp

そば・バラ・徳内ばやしのまち

村山市役所
TEL：55-2111（代）
FAX：55-6443

市民のみなさんの読みたい！知りたい！に応えます。

次の世代に引き継ぎ・受け継がれる魅力あるまち
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今号の題字掲載者を11ページで紹介しています｡

https://logoform.jp/f/5xkfn
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東沢バラ公園バラまつり2026東沢バラ公園バラまつり2026

クリーンアップ東沢クリーンアップ東沢にに
ご協力ありがとうございましたご協力ありがとうございました
　市内外から83人の皆さんに参加して
いただき、花びら拾いなどの清掃活動
をしていただきました。ご協力、あり
がとうございました。

コスプレまつりコスプレまつり ブルガリアフェアブルガリアフェア

筆供養筆供養

大正琴大正琴

民踊の集い民踊の集い

フラダンスフラダンス

子育てin the park day子育てin the park day
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東部地区統合小学校の校名決定東部地区統合小学校の校名決定
　令和 11年 4月の開校に向けて準備を進めている東部地区統合小学校の校名について、令和
8年 1月から校名の公募アンケートを行い、その中から候補を絞って検討を進めてきました。
今回、東部地区統合小学校の校名が決定しましたのでお知らせします。

　ほかにも多くの応募がありました。詳しい結果については、市ホームページをご覧く
ださい。応募いただいた皆さん、ありがとうございました。

市ホームページ
「東部地区統合小学校

名称募集アンケートについて」

楯岡小学校	 137 票
東部小学校	 11 票
甑（こしき）小学校	 11 票
　※漢字・ひらがな合計

徳内小学校	 ９票
楯山小学校	 ７票

なかよし小学校	 ５票
甑岳小学校	 ４票
村山東部小学校	 ４票
楯岡東部小学校	 ３票
村山東小学校	 ３票
村山小学校	 ３票

公募アンケート結果

村 山 市 立 楯 岡 小 学 校

　公募アンケートの投票をもとに校名候補を３校に絞り、比較・検討を行い、下記の校名を選定しました。その後、
統合準備委員会および総合教育会議にて承認され決定しました。

決定校名

〇校名選定の理由〇
　令和 6年に策定した統合基本計画において、新しい小学校は楯岡中学校とこれまで以上に連携を強化し、
特色を出すこととしています。「楯岡小学校」という校名は、小中連携における統一感をさらに高め、将来に
向けて特色ある学校づくりをしていくために適した名称です。また、市内外に類似の校名がなく、所在地も
わかりやすく、さらには公募アンケートでは過半数を占めたことから、多くの支持が得られる校名であると
いう理由により決定に至ったところです。

東
部
地
区
統
合
小
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校
の
校
名
決
定

東
部
地
区
統
合
小
学
校
の
校
名
決
定

■問合せ／学校教育課統合推進室　☎内線323

　256点の応募の中から、統合準備委員会総務部会で下記の 3つの観点に基づき、校名候補を選定しました。

未来につながる校名であること
　夢や期待が持てるような小中連携や特色ある学校づくり
につながるもの

市内外にもわかりやすい校名であること
　認知されやすく、類似名や難しさがないもの

校名募集アンケート結果が尊重されていること
　一般公募によるアンケートの結果を尊重したもの

校名を選定するための3つの観点

現楯岡小学校校舎
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三光会村山支部総会 
日時 令和８年８月８日（土） 

午後５時 開会 

会場 村山市民会館小ホール  

詳細･参加申込は☞ 

この QR コードから 

グーグルフォームで 

不参加でも連絡先等お知らせ下さい 

お問合せは事務局 やはぎまで  
℡ 090-8926-6497 E-Mail は 

murayama.sankokai@gmail.com 

年ぶり開催決定‼

山形工業高校
卒業生の同窓会

県
立

38

家族友人知人の同窓生にシェアを！
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介
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く
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。
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三光会村山支部総会 

家族友人知人の同窓生にシェアを！
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付
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困
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分
～
午
後
4
時
30
分

会
場　
山
形
財
務
事
務
所
（
山
形
市
）

■
問
合
せ
／
山
形
財
務
事
務
所
理
財
課

�

☎
0
2
3
（
6
4
1
）
5
2
0
1

甲
種
防
火
管
理　
再
講
習

日
時　
9
月
4
日
（金）

会
場　
山
形
ビ
ッ
グ
ウ
イ
ン
グ
（
山
形
市
）

受
付
期
間　
7
月
30
日
（木）
～
8
月
12
日
（水）

■
申
込
み
・
問
合
せ
／
（
一
財
）
日
本
防
火
・

防
災
協
会�

☎
０
３
（
6
2
6
3
）
9
9
0
3

●
映
画

時
間　
午
前
10
時
～
（
約
25
分
間
）

8
月　
は
た
ら
く
細
胞

　
1
日　
は
た
ら
く
細
胞
「
す
り
傷
」

　
8
日　
は
た
ら
く
細
胞
「
食
中
毒
」

●
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
「
季
節
の
星
座
」

時
間　
午
前
10
時
40
分
～
（
約
40
分
間
）

■
問
合
せ
／
北
村
山
視
聴
覚
教
育
セ
ン
タ
ー

�

☎
（55）
４
２
１
１

法
律・心
配
ご
と
無
料
相
談
（
事
前
申
込
制
）

期
日　
8
月
6
日
（木）

会
場　
市
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
相
談
員
に
よ
る
心
配
ご
と
相
談

　
時
間　
午
後
1
時
30
分
～

　
内
容　
日
常
生
活
全
般
の
悩
み

●
弁
護
士
に
よ
る
法
律
相
談

　
時
間　
午
後
2
時
30
分
～

　
内
容　
多
重
債
務
、
遺
産
相
続
な
ど

■
申
込
み
・
問
合
せ
／

（福）
市
社
会
福
祉
協
議

会�

☎
（53）
９
１
２
３

古
紙
類
回
収
（
楯
岡
地
域
）

　
楯
岡
地
域
で
古
紙
類
回
収
を
次
の
日
程
で

実
施
し
ま
す
。
収
集
日
の
午
前
8
時
ま
で
に

各
町
内
の
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
出
し
て
く

だ
さ
い
。
当
日
回
収
し
き
れ
な
か
っ
た
分
は
、

翌
日
に
回
収
し
ま
す
。

回
収
日　
7
月
28
日
（火）

回
収
場
所　
各
町
内
の
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

※�

必
ず
ひ
も
で
縛
っ
て
出
し
て

く
だ
さ
い
。
な
る
べ
く
紙
ひ

も
を
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

ビ
ニ
ー
ル
ひ
も
、
ガ
ム
テ
ー

プ
も
使
用
で
き
ま
す
。

■
問
合
せ
／
楯
岡
元
気
な
ま
ち
づ
く
り
協
議

会
（
楯
岡
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
内
）　　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎

（55）
7
4
7
7

「
は
か
り
」
の
定
期
検
査

　
取
引（
営
業
）や
証
明
に
使
用
す
る「
は
か
り
」

は
測
量
法
に
よ
り
2
年
に
一
度
の
定
期
検
査
が

義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま

す
。
県
計
量
協
会
か
ら
届

く
検
査
通
知
書
に
従
っ

て
、
忘
れ
ず
に
受
検
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ
／
商
工
観
光
課　
　
　
☎
内
線

152

北
村
山
視
聴
覚
教
育
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

●
土
曜
日
の
一
般
公
開
（
入
場
無
料
）

　

予
約
優
先
で
す
。
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
内
の
リ
ン
ク
ま
た
は
電
話
（
☎

（53）

０
６
９
５
）
で
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

7
月
18
日
、
8
月
15
日
は

休
館
日
。

　

�

7
月
25
日
は
イ
ベ
ン
ト
の

た
め
一
般
公
開
な
し
。

〇 回収するもの 〇

・
新
聞
紙
（
折
込
み
チ
ラ
シ
含
む
）

・
雑
誌

・
段
ボ
ー
ル

※
紙
以
外
の
部
分
は
、
取
り
除
く

市ホームページ市ホームページ
「はかりの定期検査に「はかりの定期検査に

ついて」ついて」
北村山視聴覚教育

センターホームページ

区分 検査日時（8 月） 会場

集合
検査

3日(月)
午前10時～午後2時30分

戸沢地域
市民センター

4日(火)、5日(水)
午前10時～午後2時30分

甑葉プラザ

所在場所
検査

（事前
希望者）

3日(月)～7日(金)、
10日(月)

県計量協会が指定する時間

「はかり」
使用・設置
場所など

6令和8年 7.15　　広報　市民の友　むらやま

各
団
体
か
ら
の
お
知
ら
せ

相
談
・
試
験

https://www.kavec.ed.jp/
https://www.city.murayama.lg.jp/kurashi/nou_syou_kou/hakarikensa.html


お
知
ら
せ

消
防
設
備
士
講
習

　
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

期
日　
10
月
7
日
（水）
～
9
日
（金）

会
場　
山
形
ビ
ッ
グ
ウ
イ
ン
グ
（
山
形
市
）

受
付
期
間　
7
月
27
日
（月）
～
8
月
5
日
（水）

■
申
込
み
・
問
合
せ
／
（
一
社
）
県
消
防
設

備
協
会�

☎
0
2
3
（
6
2
9
）
8
4
7
7

狩
猟
免
許
試
験

期
日　
9
月
12
日
（土）
、
13
日
（日）

時
間　
午
前
9
時
～
午
後
5
時
30
分

会
場　
村
山
総
合
支
庁
本
庁
舎
（
山
形
市
）

申
込
期
間　
8
月
3
日
（月）
～
17
日
（月）

※�

新
た
に
狩
猟
免
許
を
取
得
し
猟
友
会
に
入

会
す
る
方
へ
、
講
習
会
受
講
料
、
免
許
申

請
手
数
料
な
ど
を
補
助
し
ま
す
。
市
農
林

課（
☎
内
線
254
）へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ
／
県
環
境
エ
ネ
ル
ギ
ー
部
み
ど
り

自
然
課�

☎
0
2
3
（
6
3
0
）
3
4
0
4

北
村
山
公
立
病
院
職
員
採
用
選
考
試
験
案
内

採
用
予
定
職
種
お
よ
び
人
員　
薬
剤
師　
若
干
名

受
付
期
間　
8
月
3
日
（月）
～
12
月
25
日
（金）

（
土
、
日
、
祝
日
を
除
く
）。
な
お
、
合
格
者

が
採
用
予
定
人
員
に
達
し
た
時
点
で
締
め
切

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

受
付
時
間　
午
前
8
時
30
分
～
午
後
5
時
15
分

試
験
日
時
お
よ
び
試
験
種
目

9
月
4
日
（金）
、
10
月
2
日
（金）
、
11
月
6
日
（金）
、

12
月
4
日
（金）
、
令
和
9
年
1
月
8
日
（金）

作
文
試
験
、
面
接
試
験
、
総
合
適
性
検
査

午
後
2
時
30
分
～
4
時
30
分
（
予
定
）

試
験
会
場　
北
村
山
公
立
病
院
（
東
根
市
）

受
験
資
格　
昭
和
62
年
4
月
2
日
以
降
に
生

ま
れ
た
方
で
、
す
で
に
当
該
職
種
の
資
格
免

許
を
取
得
し
て
い
る
方
ま
た
は
令
和
9
年
4

月
末
日
ま
で
に
当
該
職
種
の
資
格
免
許
を
取

得
見
込
み
の
方

受
験
申
込
用
紙
の
請
求

〇�

郵
便
で
請
求
す
る
場
合　

封
筒
の
表
に

「
受
験
申
込
用
紙
請
求
」
と
朱
書
き
し
、

1
1
0
円
切
手
を
貼
っ
た
宛
先
明
記
の

「
返
信
用
封
筒
」（
定
形
・
長
形
3
号
）
を

同
封
の
う
え
北
村
山
公
立
病
院
経
営
管
理

課
総
務
係
へ
送
付
し
て
く
だ
さ
い
。

〇�

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
場
合　
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
試
験
内
容
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。
申

込
書
な
ど
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
。

■
申
込
み
・
問
合
せ
／
北
村

山
公
立
病
院
経
営
管
理
課�

☎
（42）
2
1
1
1

日
本
肝
炎
デ
ー
に
合
わ
せ
た

　
　
検
査
・
相
談
（
事
前
予
約
制
）

日
時　
7
月
28
日
（火）　
午
前
9
時
～
午
後
2
時
30
分

会
場　
村
山
保
健
所
3
階
（
山
形
市
）

内
容　
匿
名
で
の
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
（
B
型・

C
型
）
と
性
感
染
症
（
H
I
V
、
梅
毒
、

ク
ラ
ミ
ジ
ア
）
の
血
液
検
査
・
相
談

検
査
結
果　
1
～
2
週
間
後
以
降
に
再
来
所
必

要
。
H
I
V
は
当
日
。（
証
明
書
等
発
行
不
可
）

予
約
方
法　
①
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
村
山
保
健

所　
肝
炎
デ
ー
」
で
検
索
。

②
電
話　
☎
0
2
3
（
6
2
7
）
1
1
1
7

■
問
合
せ
／
村
山
保
健
所
感
染
症
対
策
室

�

☎
0
2
3
（
6
2
7
）
1
1
1
7

北村山公立病院
ホームページ

広
告

和かふぇ はな
和かふぇはな
Instagram

（駅西口　アンヘル華内）

0237-55-8257

（臨時休業あり）

お席のご予約が可能です

新作氷も

販売中

ママ振、はたち記念撮影用も
ご相談ください。

火曜日定休日です

振袖、袴のご予約受付中★

オープンは旗が目印

うまい！！やさしい！！
広
告
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お
知
ら
せ

認
知
症
予
防
カ
フ
ェ

●
お
し
ゃ
べ
り
カ
フ
ェ
「
集
い
」

　
8
月
1
日
（土）　
午
後
1
時
～
3
時

・
在
宅
を
支
え
る
家
族
の
会
（
工
藤
）　　

　
　
　
☎
０
９
０
（
２
８
４
４
）
１
１
５
０

●
シ
ャ
ロ
ー
ム
・
ベ
テ
ス
ダ

　
毎
週
金
曜
日　
午
後
2
時
～
4
時

・
べ
テ
ス
ダ　
　
　
　
　
　
☎

（54）
３
５
９
１

■
問
合
せ
／

（福）
市
社
会
福
祉
協
議
会　
　
　

　
　

�

☎
（53）
９
１
２
３

小
玉
す
い
か
収
穫
体
験
（
要
予
約
）

日
時　
7
月
11
日
（土）
～
8
月
9
日
（日）　
午
前

10
時
～
11
時

会
場　

株
式
会
社
久く

里り

栄え
い

人と

（
大
字
田
沢

9
0
7
番
地
7
）

定
員　
各
日
20
人
（
先
着
順
。
各
日
５
人
以

上
の
申
込
み
が
な
い
場
合
は
中
止
と
な
り
ま

す
）

参
加
費　
大
人　
1
、5
7
3
円

　
　
　
　
小
・
中
高
生　
7
8
7
円

　
　
　
　
未
就
学
児　
無
料

予
約
方
法　
市
観
光
物
産
協
会
に
電
話

締
切　
各
開
催
日
の
7
日
前

■
申
込
み
・
問
合
せ
／
（
一
社
）
市
観
光
物

産
協
会�

☎
（53）
1
3
5
1

白
鳥
長
久
公
顕
彰
碑　
碑
前
祭

　
ど
な
た
で
も
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。

日
時　
7
月
19
日
（日）　
午
前
９
時
～

会
場　
城
址
ヶ
丘
（
戸
沢
小
学
校
駐
車
場
）

■
問
合
せ
／
戸
沢
郷
土
史
研
究
会
（
青
柳
）

�

☎
0
9
0
（
5
5
9
6
）
4
0
5
2

レ
デ
ィ
ー
ス
そ
ば
打
ち
教
室
第
20
期
生
募
集

　
女
性
に
そ
ば
打
ち
を

習
得
し
て
も
ら
う
こ
と

で
、
そ
の
味
を
各
家
庭

に
届
け
て
も
ら
い
、
村

山
市
の
さ
ら
な
る
、
そ

ば
文
化
の
広
が
り
を
目

指
し
て
い
ま
す
。

期
日　
7
月
26
日
、
8
月
23
日
、
9
月
27
日
、

10
月
25
日
、
11
月
22
日
の
日
曜
日　
全
5
回

時
間　
午
後
1
時
30
分
～

会
場　
農
村
伝
承
の
家

参
加
費　
5
、０
０
０
円
（
全
5
回
分
）

参
加
資
格　
市
内
お
よ
び
市
外
在
住
の
女
性

定
員　
先
着
15
名

■
申
込
み
・
問
合
せ
／
農
村
文
化
保
存
伝
承

館　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎

（53）
３
２
７
７

　
　
　
　
　
　
　
　
　
F
A
X

（53）
5
0
2
0

国
家
公
務
員
国
税
庁

�
経
験
者
採
用
試
験（
大
学
卒
業
程
度
）

受
験
資
格　
令
和
8
年
4
月
1
日
に
お
い
て
、

大
学
等
（
短
期
大
学
を
除
く
）
を
卒
業
し
た

日
ま
た
は
大
学
院
の
過
程
を
修
了
し
た
日
の

う
ち
最
も
古
い
日
か
ら
起
算
し
て
8
年
を
経

過
し
た
者

受
験
申
込
受
付
期
間　
7
月
27
日
（月）
～
8
月

17
日
（月）

※
申
込
み
は
国
家
公
務
員

　
試
験
採
用
情
報
N
A
V
I

　
か
ら
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

第
1
次
試
験
日　
10
月
4
日
（日）

■
問
合
せ
／
仙
台
国
税
局
人
事
第
2
課
試
験

研
修
係�

☎
0
2
2
（
2
6
3
）
1
1
1
1

�

内
線
3
2
3
6

第
50
回
楯
岡
納
涼
歩
行
者
天
国

日
時　
7
月
25
日
（土）　
午
後
6
時
～
9
時

会
場　
楯
岡
商
店
街
（
午
後
5
時
30
分
～
9

時
30
分
通
行
止
め
）

イ
ベ
ン
ト
内
容　
お
化
け
屋
敷
、
射
的
、
水

ヨ
ー
ヨ
ー
、
め
ん
こ
大
会
、
ポ
ニ
ー
馬
車
、

露
店
市
、
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
、
音
楽
演
奏
な
ど

駐
車
場　
甑
葉
プ
ラ
ザ
、
リ
ン
ク
む
ら
や
ま
、

J
R
村
山
駅
の
駐
車
場
を
利
用
し
て
く
だ

さ
い
。

【
同
時
開
催
】

ま
ち
協
こ
ど
も
縁
日
（
楯
岡
元
気
な
ま
ち
づ

く
り
協
議
会　
☎

（55）
7
4
7
7
）

会
場　
五
日
町
公
園
ほ
か

イ
ベ
ン
ト
内
容　

ス
ー
パ
ー
ボ
ー
ル
す

く
い
、
バ
ッ
グ
お
絵

か
き
、
わ
な
げ
、
は

た
ら
く
車
コ
ー
ナ
ー

な
ど

■
問
合
せ
／
楯
岡
納
涼
歩
行
者
天
国
実
行
委

員
会�

☎
（55）
5
6
3
0

国家公務員試験
採用情報NAVI
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イ
ベ
ン
ト
・
そ
の
他

https://www.jinji.go.jp/saiyo/siken.html


お
知
ら
せ

2
市
1
町
住
民
向
け
セ
ミ
ナ
ー

　
「
い
ざ
と
い
う
時
に
備
え
て
お
き
ま
せ
ん

か
？“
A
C
P
”っ
て
知
っ
て
い
ま
す
か
？
」

を
テ
ー
マ
に
講
演
会
を
行
い
ま
す
。
気
軽
に

参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

日
時　
8
月
26
日
（水）　
午
後
1
時
30
分
～
3
時

会
場　
大
石
田
町
役
場
3
階 

大
会
議
室

講
師　
北
村
山
公
立
病
院　
院
長　
國
本　
健
太
氏

対
象　
村
山
市
、
尾
花
沢
市
、
大
石
田
町
在
住
の
方

定
員　
40
人
（
先
着
順
）

申
込
締
切　
8
月
19
日
（水）

■
申
込
み
・
問
合
せ
／

（福）
市
社
会
福
祉
協
議

会�

☎
（53）
9
1
2
3

や
ま
が
た
縁
結
び
た
い
結
婚
相
談
会（
無
料
）

期
日　
8
月
2
日
（日）
、
９
日
（日）
、
16
日
（日）
、
24
日
（月）

時
間　
午
後
1
時
30
分
～
4
時
30
分

会
場　
文
翔
館
（
山
形
市
）

対
象　
結
婚
を
希
望
す
る
方
ま
た
は
そ
の
ご

家
族
（
予
約
制
）

内
容　
婚
活
の
仕
方
、
お
見
合
い
相
手
の
紹

介
な
ど
に
つ
い
て
の
個
別
相
談

申
込
み　
開
催
日
前
の
木
曜
日
ま
で
に
電
話

☎
0
2
3
（
6
8
7
）
1
9
7
2

※
県
登
録
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
仲
人
「
や
ま
が
た

　
縁
結
び
た
い
」
を
募
集
中
で
す
。
詳
し
く

　
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

　
く
だ
さ
い
。

■
申
込
み
・
問
合
せ
／

や
ま
が
た
ハ
ッ
ピ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

�

☎
0
2
3
（
6
1
5
）
8
7
5
5

心
の
健
康
づ
く
り
講
演
会

日
時　
9
月
1
日
（火）　
午
後
2
時
～
3
時
30
分

会
場　
村
山
保
健
所
2
階 

大
会
議
室
（
山

形
市
）

内
容　
講
演「
ス
ト
レ
ス
が
つ
な
ぐ
心
と
体
」

講
師　
山
形
大
学
医
学
部
精
神
医
学
講
座　

助
教　
齋
藤　
裕
介
氏

参
加
費　
無
料

申
込
み　

8
月
20
日
（木）
ま
で
電
話
ま
た
は

や
ま
が
た
e
申
請
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

■
申
込
み
・
問
合
せ
／
村
山
保
健
所
保
健
企

画
課
精
神
保
健
福
祉
担
当

�

☎
0
2
3
（
6
2
7
）
1
1
8
4

生
活
応
援
ロ
ー
ン

　
市
と
東
北
労
働
金
庫
が
提
携
し
て
、
低
利

で
融
資
す
る
制
度
で
す
。

融
資
種
類　
生
活
資
金
、
教
育
資
金
、
自
動

車
資
金
、
福
祉
資
金
、
移
住
定
住
支
援
資
金
、

空
き
家
対
策
支
援
資
金

融
資
金
利　
年
1・50
％
～
3・25
％（
固
定
）

融
資
限
度
額　
3
0
0
万
円

融
資
期
間　
最
長
15
年

融
資
対
象
者　
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

内
の
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
申
込
み
・
問
合
せ
／
東
北
労
働
金
庫
ロ
ー

ン
セ
ン
タ
ー
村
山　
　
　
　
☎

（53）
0
0
7
5

やまがたe申請

広
告

防災用品・災害対応用品も

大地総業株式会社

ハチ駆除専用 070-5084-8940
TEL0237-55-3777
村山市中央2-4-8（クスリのおおち内）

ご用意いたします。 
「くらし応援券使えます」

法人・団体・個人向け

広
告

県ホームページ

市ホームページ
「勤労者向け

融資制度」
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お
知
ら
せ

夏
の
エ
ク
セ
ル
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講
座

　
仕
事
や
日
常
生
活
で

役
立
つ
E
x
c
e
l

の
基
本
操
作
を
学
び
、

表
計
算
3
級
の
資
格
取

得
を
目
指
す
講
座
で
す
。

パ
ソ
コ
ン
初
心
者
の
方

で
も
安
心
し
て
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。

日
時　
8
月
22
日
（土）
、
29
日
（土）　
午
前
9
時

30
分
～
午
後
4
時
10
分

会
場　

リ
ン
ク
む
ら
や
ま
3
階 

よ
つ
ば

I
O
T
カ
レ
ッ
ジ

募
集
人
数　
15
人

受
講
料　

無
料
（
別
途
、
テ
キ
ス
ト
代

4
、2
9
0
円
、
検
定
料
6
、4
5
0
円
、

機
器
使
用
料
2
6
0
円
）

申
込
締
切　
8
月
15
日
（土）

申
込
方
法　
本
校
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
電

話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

■
申
込
み
・
問
合
せ
／
よ
つ
ば
I
O
T
カ

レ
ッ
ジ�

☎
（53）
0
8
7
7

■
問
合
せ
／
シ
ー
・
キ
ャ
ド
株
式
会
社
内

防
犯
用
品
購
入
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
運
営
事
務
局

�

☎
0
2
3
（
6
2
6
）
3
3
3
0

消
し
ゴ
ム
は
ん
こ
で
う
ち
わ
作
り

　
か
わ
い
い
は
ん
こ
を
選

ん
で
、
押
し
て
、
世
界
に

ひ
と
つ
だ
け
の
う
ち
わ
を

作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。
ど

な
た
で
も
気
軽
に
楽
し
め

る
消
し
ゴ
ム
は
ん
こ
体
験

で
す
。

日
時　
8
月
6
日
（木）　
午
前
9
時
30
分
～
正
午

※�

時
間
内
の
好
き
な
時
間
に
お
越
し
く
だ
さ

い
。
制
作
時
間
は
30
分
程
度
で
す
。
予
約

不
要
。

会
場　
戸
沢
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
2
階 
研

修
室

参
加
費　
５
０
０
円
（
材
料
代
）

■
問
合
せ
／
r
i
n
g
o
d
o
u（
い
さ
わ
）

　
　
　
☎
0
9
0
（
5
6
9
5
）
3
0
9
1

ま
る
ご
と
す
い
か
Ｄ
Ａ
Ｙ

日
時　
８
月
８
日
（土）　
午
前
10
時
～
午
後
3
時

会
場　
道
の
駅
む
ら
や
ま

内
容

・
村
山
市
産
ス
イ
カ
販
売

・
ス
イ
カ
が
当
た
る
抽
選
会

・
ス
イ
カ
割
り　
午
前
10
時
30
分
～

　
　
　
　
　
　
　
午
後
1
時
～

・
ス
イ
カ
の
早
食
い　
午
前
11
時
～

・
芋
煮
販
売
（
午
前
11
時
～
販
売
開
始
・
数

量
限
定
）

■
問
合
せ
／
道
の
駅
む
ら
や
ま�

☎
（55）
7
1
0
0

防
犯
用
品
購
入
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

期
間　
12
月
17
日
（木）
ま
で

補
助
対
象
・
補
助
金
額　

・�

迷
惑
電
話
防
止
機
能
付
き
固
定
電
話
機　

最
大
5
千
円

・�

住
宅
用
防
犯
設
備
（
防
犯
カ
メ
ラ
、
セ
ン

サ
ー
ラ
イ
ト
な
ど
）　
最
大
2
万
円

・�

青
色
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
用
資
機
材
（
青
色

回
転
灯
な
ど
）　
最
大
1
万
円

※
ギ
フ
ト
カ
ー
ド
で
の
補
助
と
な
り
ま
す
。

※
補
助
金
額
が
上
限
に
達
し
た
時
点
で
終
了

　
と
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

ホームページホームページ

市等主催イベント 地域イベント
21日(金)～23日(日) 楯岡商店街・ふれあい通りなど

戸
沢

１日(土)　午後6時～ 戸沢小学校グラウンド

むらやま徳内まつり 2026 むらやま徳内まつり実行委員会 戸沢の夏まつり 戸沢地域市民センター

日　時 場　所

イベント名 問合せ先

村山市村山市
キャラクターキャラクター
ムララⓇムララⓇ

まちと地域のまちと地域の

イベント情報イベント情報
EVENT INFORMATION

※イベントの詳細については、問合せ先に確認してください。都合により中止となる場合があります。※イベントの詳細については、問合せ先に確認してください。都合により中止となる場合があります。

ホームページホームページ

88月月
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お
知
ら
せ

MURAYAMA HotNews

今号の題字
楯岡小学校　森谷　遥

は る ね

音さん

　自分でやり方を考えて正解につな
げられるので、算数が好きです。週
に3～ 4日、合唱部で歌を歌ってい
ます。

　今年の夏もLink MURAYAMAで楽しみましょう。入居事業者企画の楽しいイベント盛りだくさんです。ぜひ、
遊びにきてください。
日時　7月25日(土)　午前10時～午後3時　
会場　Link MURAYAMA　
主なイベント内容　あそびあカー、ふろしき市、水遊び広場、各入居事業者企画、
　　　　　　　　　出店ブース（�かき氷、綿あめ、フロート、唐揚げ、ロングポテト、冷たい肉

そば、どんどん焼き、メダカすくい、古着販売、各種ワーク
ショップ）

　　　　　　　　　※各イベント内容・開催時間はLink MURAYAMAのホームページを確認してください。
■問合せ／ Link MURAYAMA運営事務室　☎(48)8212

イベント Link MURAYAMAの「夏まつり」Link MURAYAMAの「夏まつり」

Link MURAYAMALink MURAYAMA
ホームページホームページ

　6月16日、道の駅むらやまで市重点作物「サクランボ」の品評会を開催しました。審査結果は次のとおりです。
表彰は10月31日開催予定のふるさと産業フェアで行います。

　【佐藤錦】出品数18点
　　最優秀賞　　保科　宏悦さん（大久保）
　　優秀賞　　　井澤　秀樹さん（戸沢）
　　奨励賞　　　柴崎　麻菜美さん（楯岡）
　　奨励賞　　　齋藤　隆樹さん（大倉）
　　最高糖度賞　門脇　隆宏さん（大久保）　糖度26.2度
　【紅秀峰】出品数17点
　　最優秀賞　　大山　拓也さん（楯岡）
　　優秀賞　　　軽部　和博さん（大久保）
　　奨励賞　　　佐藤　吉孝さん（楯岡）
　　奨励賞　　　門脇　利永さん（大久保）
　　最高糖度賞　大山　拓也さん（楯岡）　糖度26.5度

■問合せ／農林課農業振興係　☎内線251

お知らせ 「村山市産サクランボ品評会」開催結果「村山市産サクランボ品評会」開催結果
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健康むらやま 会場の記載がない場合は、市保健センターです。
詳しくは保健課へ問い合わせてください。■保健課　☎内線131･136

ぽっぴーの

健康

コラム

市健康づくり
キャラクター
ぽっぴー

つなげよう、人の輪！広げよう、健幸の輪！

循環器病と糖尿病

■3～4か月児健診
　期日　8月26日(水)
　対象　令和8年4月4日～5月14日生
■1歳6か月児健診
　期日　8月4日(火)
　対象　令和6年12月15日～令和7年2月4日生
■5歳児健診
　期日　8月19日(水)
　対象　令和3年8月10日～9月19日生

■会場　市保健センター　　■診療日　日曜日、祝日、休日
■診療時間　  9:00～12:00、13:00～16:00
■持ち物　●健康保険の情報が分かるもの　マイナ保険証（資格情報のお知らせ）、資格確認書
　　　　　 ●その他（お持ちの方）　医療証、お薬手帳
※受診される方は事前に電話で問い合わせてください。時間を調整させていただく場合があります。
※お支払いは現金のみです。

休日診療所休日診療所    ☎ (55)2972☎ (55)2972

フッ素塗布
　期日　8月4日(火)
■2歳6か月児
　対象　令和5年12月15日～令和6年1月11日生
■3歳児
　対象　令和5年7月10日～8月4日生

■特定健診、胸部・大腸がん・胃がん検診
Ａグループ(楯岡・大倉地域の方)　
8月 26日 (水) 市民会館小ホール
　　31日 (月) 楯岡地域市民センター
■人間ドック（男性）
　8月18日(火)、25日(火)
■人間ドック（女性）
　8月3日(月)、26日(水)、27日(木)
■レディース検診
　8月10日(月)、18日(火)

　今年度、市では「循環器病（高血圧等）と糖尿病（高血糖等）」をテーマに、その予防と対策
に力を入れて取り組んでいます。このコラムでは、毎月対策の秘訣をご紹介しています。

今回のキーワードは… 血圧測定のコツ
　血圧は1日の中で常に一定ではなく、生活リズムに合
わせて変動しています。起床時は活動を始めることによ
り心臓から送り出される血液量が増えるため、自然に血
圧が高くなります。一方、夜は副交感神経が優位になる
ため一般的に血圧は低くなります。このように血圧は
1日の中で大きく変化し、病院などで測った1回だけの数
値では、本当の姿を捉えることができません。そこで重
要なのが自宅での血圧（家庭血圧）測定です。
　家庭血圧は日常生活の中でリラックスした状態で測定
できるため、より実際の血圧を反映しており、高血圧の
診断では家庭血圧が重視されています。だからこそ「同
じ条件」で継続して測ることが大切です。

保健課では「血管若返り」をテーマに8月から健康教室を予定しています。詳細は今後お知らせします。
★次回のキーワード「食事バランス」　次回もぜひ、ご覧ください。

〈家庭血圧の正しい測り方〉
●椅子に座り（寝て測る場合は仰向けになる）、腕と
　心臓は同じ高さになるようにする。
●素肌または薄手の服の上から測定する。
●朝と夜にそれぞれ 2回ずつ測定し、朝の平均値と
　夜の平均値を算出する。
　　朝の測定朝の測定　起床後 1時間以内、朝食前・服薬前
　　夜の測定夜の測定　就寝直前
●測定前に喫煙、飲酒、カフェイン摂取をしない。
●トイレを済ませ、1～ 2分椅子に座ってから測定
　する。
●血圧測定は継続して行い、毎日の測定値
　を記録する。収縮期血圧

（上の血圧）
拡張期血圧
（下の血圧）

家庭血圧の正常値 115mmHg未満 75mmHg未満

8月の成人向け検診日程

健
康
む
ら
や
ま
、
ぽ
っ
ぴ
ー
の
健
康
コ
ラ
ム

乳幼児健診
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3歳児健診 し 歯む ゼ ロのめんごたちめんごたちめんごたち

MURAYAMA

カルチャートピックカルチャートピックカルチャートピックカルチャートピック

ふ ら フ トツイ
気軽にふらふらっと
参加できるフィットネス
（参加無料・事前申込不要）

む
し
歯
ゼ
ロ
の
め
ん
ご
た
ち
、
ふ
ら
・
フ
ィ
ッ
ト
、
カ
ル
チ
ャ
ー
ト
ピ
ッ
ク

いさわ　ちあきさん いたがき　しょうりさんあさい　ゆうさん かたくら　りんたろうさん さいとう　まこさん

たきぐち　しょうまさんしばた　さやさん すずき　とうかさん たきぐち　ゆうまさん

　持ち物　動きやすい服装、運動に適した靴、飲み物、タオル
※夜クラスでは、開始前の18:30～19:00まで、ウェルベース村山のジムエリアを無料で利用できます。

昼クラス 　夜クラス
7月30日(木)　10:00～11：00 ●まちかど保健室●

　受付時間
　　9:30～11：00

8月3日(月)　19:00～20:00
テーマ「夏バテ知らずの身体づくり」

大きな筋肉を中心に鍛え、持久力を高めよう
テーマ「夏のリフレッシュ＆ケア」

柔軟性を高め疲労回復。夏の疲れを残さない！
甑葉プラザ ウェルベース村山

市ホームページ
「ふら・フィット」

最上川美術館

■問合せ／■問合せ／最上徳内記念館 ☎(55)3003、最上川美術館 ☎(52)3195最上徳内記念館 ☎(55)3003、最上川美術館 ☎(52)3195
　開館時間／ 9:00 ～ 17:00　　　休館日／水曜日　開館時間／ 9:00 ～ 17:00　　　休館日／水曜日
　臨時休館日／最上徳内記念館 ・最上川美術館  7月23日(木)　臨時休館日／最上徳内記念館 ・最上川美術館  7月23日(木)
　入館料／大人300円、高校生以下無料　入館料／大人300円、高校生以下無料

「遊佐刺し子」文様象嵌
土門邦勝氏の陶芸作品より

最上徳内記念館
■企画展「葉山大円院岩野遷座70周年　葉山から天狗さんたちがやって来た」
　葉山の中腹から岩野に遷座してから70年になります。ぜひ、ご覧ください。
　期間　7月24日(金)～8月25日(火)
■ワークショップ「My御朱印帳を作ろう」
　開催日時　8月2日(日)　10:00～11:30　　会場　1階ロビー　　対象者　中学生以上（定員15人）
　参加費　1,000円（1冊につき）　　申込み　申込みフォームまたは電話（7月30日(木)締切）

三猿（聞かざる)

申込みフォーム

申込みフォーム

■常設展示室　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　■企画展示室「第22回　村山市美術連盟小品展」
「真下慶治　－雪国の詩－　最上川展Ⅱ「雪の河畔」」　　　　期間　7月21日(火)まで
　期間　9月1日(火)まで　　　　　　　　　　　　　　　
■土門邦勝展　－伝承文化「遊佐刺し子」と現代美術の融合－　賛助出品　土門玲子氏・「遊佐刺し子」作家
　期間　7月24日(金)～9月1日(火)
　土門邦勝氏によるギャラリートーク　7月26日(日)　13:30～
　遊佐刺し子の刺し方教室　8月1日(土)　10:00～16:00、8月2日(日)　10:00～15:00
　参加費　1,500円　　申込み　申込みフォームまたは電話
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https://www.city.murayama.lg.jp/kurashi/hoken_eisei/kenko/hoken-kenkoupointo.html
https://www.city.murayama.lg.jp/kurashi/gakko/bunka/mogamitokunai.html
https://www.city.murayama.lg.jp/kurashi/gakko/bunka/mogamigawa_artmuseum.html
https://logoform.jp/f/mlmuS
https://logoform.jp/f/iS1qC


市立図書館
☎ (55）2833
FAX（55）7251 休館日 第4月曜日、年末年始、特別整理期間

開館時間 9：00～19：00　〈月曜～金曜日は１階閲覧席、
２階学習室は21:00まで開放〉※祝日を除く 市立図書館

ホームページ

国民健康保険税（1期）、介護保険料（1期）、後期高齢者医療保険料（1期）
納税標語コンクール入賞作品「納めよう　未来がきらめく　まちづくり」今月の納税

納期限　7月31日（金）

7月からの特集  7月からの特集  期間：8月31日(月)まで期間：8月31日(月)まで

「島」「島」

　日本や世界の“島”に関する本を集めて
貸し出します。島旅の参考にもいかがで
しょうか。

読書感想文相談会（参加無料）読書感想文相談会（参加無料）
　読書感想文の相談会を行います。事前申込みが
必要です。
■日時　7月25日(土)　13:00 ～ 15:00
■会場　市立図書館 2階 学習室
■対象・定員　市内在住の小学生・10人
■申込締切　7月23日(木)

雑誌さしあげます雑誌さしあげます
　図書館の雑誌で保存期間が過ぎたものを差し上
げます。1人2冊までです。
■期間　8月1日(土) ～無くなり次第終了

リユースブックリユースブック
　図書館で利用しなくなった資料を1人2冊まで差
し上げます。
■期間　8月7日(金) ～無くなり次第終了

「図書館のお中元」どうぞ「図書館のお中元」どうぞ
　中身が見えない袋に図書館職員が選んだお薦め
の本を入れて貸し出します。テーマに沿った本が
3冊入っている「本の福袋」です。
■期間　7月18日(土) ～無くなり次第終了

日曜市役所
　窓口にお越しの際は免許証やマイナンバーカードなどの顔写
真がついた身分証明書をお持ちください。なお、日曜市役所で
は証明書等発行業務のみの取扱いになります。住所異動の手続
き、健康保険の切換えなどはできません。
●�住民票と印鑑登録証明書は、コンビニなどにあるマルチコピー

機で取得可能です。
　※�利用時間　6:30～23:00（システムメンテナンス時を除く）

■諸証明を発行（次のものが発行できます）
・住民票の写し　・戸籍の写し  　・戸籍の附票の写し
・印鑑登録証明書　・納税、所得、資産、課税の証明書
■原付バイクやトラクター等の登録・廃車
■マイナンバーカードの申請補助
■マイナンバーカードの受取り（7月19日除く）
■マイナンバーカード電子証明書の更新（7月19日除く）

市役所代表電話 ☎（55）2111 　市民環境課  ☎内線111問

開庁時間　8:30～12:30

「夏休みおうえん」「夏休みおうえん」

　自由研究や工作、読書感想文
など、夏休みの宿題の参考にな
る本を展示・貸し出します。

「アンチエイジング」「アンチエイジング」

�　いつまでも若々しく健康的な
状態を保つための“アンチエイ
ジング”に関する本を集めて貸
し出します。
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https://www.shoyo-plaza.jp/library/

