
広報

MURAYAMA

www.city.murayama.lg.jp

そば・バラ・徳内ばやしのまち

村山市役所
TEL：55-2111（代）
FAX：55-6443

市民のみなさんの読みたい！知りたい！に応えます。

次の世代に引き継ぎ・受け継がれる魅力あるまち

2026.1１.15�No.14５１2026.1１.15�No.14５１今号の題字掲載者を5ページで紹介しています｡

■問合せ／生涯学習課文化係　☎内線333■問合せ／生涯学習課文化係　☎内線333
令和8年度山形県民芸術祭協賛令和8年度山形県民芸術祭協賛

■■北村山吹奏楽団北村山吹奏楽団
　第24回秋のコンサート　第24回秋のコンサート
　　〈山形県民芸術祭参加事業〉〈山形県民芸術祭参加事業〉

　　期日期日　　11月29日(日)11月29日(日)
　時間　時間　開演　開演14:00（開場13:30開場13:30）
　会場会場　市民会館 大ホール
　入場料　入場料　500円、中学生以下無料

■からす笑劇場■からす笑劇場
　「八十路の手習い」　「八十路の手習い」
　　期日期日　11月21日(土)　　11月21日(土)　
　　時間時間　開演14:00（開場13:30）　開演14:00（開場13:30）
　　会場会場　市民会館 小ホール　市民会館 小ホール
　　入場料　入場料　500円、中学生以下無料500円、中学生以下無料

■■村山混声合唱団「フェブリエ」村山混声合唱団「フェブリエ」
　プロムナード・コンサート35th　プロムナード・コンサート35th
　　〈山形県民芸術祭参加事業〉〈山形県民芸術祭参加事業〉

　　期日期日　　11月22日(日)11月22日(日)
　　時間時間　開演　開演14:00（開場13:30開場13:30）
　会場会場　市民会館 大ホール
　入場料　入場料　1,000円、中学生以下無料

■カラオケフェスティバル2026■カラオケフェスティバル2026
　　期日期日　12月5日(土)　　　12月5日(土)　　時間時間　開演13:30（開場13:00）　開演13:30（開場13:00）
　　会場会場　市民会館 小ホール　　市民会館 小ホール　　　入場料入場料　無料　無料

■SKIPスーパーライブ2026■SKIPスーパーライブ2026
　　期日期日　12月12日(土)　　　12月12日(土)　　時間時間　開演18:30（開場18:00）　開演18:30（開場18:00）
　会場　会場　市民会館 大ホール　市民会館 大ホール　　　　入場料入場料　無料　無料

【松田優作　伝説の 「遊戯シリーズ」　COME BACK】【松田優作　伝説の 「遊戯シリーズ」　COME BACK】

LAST DANCE　最後の遊戯LAST DANCE　最後の遊戯

■問合せ／商工観光課観光交流係　☎内線154■問合せ／商工観光課観光交流係　☎内線154

～あらすじ～
　45年前に姿を消した伝説の"殺し屋"鳴海昌平。彼を追う"探し屋"三上雄斗（柄本佑）
がたどり着いたのは、まるで時間に取り残されたような町だった。傷を抱えた者、行
き場を失った者たちが束の間の安息を求めて集まるその場所で、三上は謎の男・黒崎
亮二（宇崎竜童）と出会う。その男に何かを感じ取った三上は、彼を追い始める。
鳴海昌平とは何者なのか。三上は鳴海にたどり着けるのか―。 
　過去と現在、伝説と現実が交錯する中、止まっていた時間が、再び動き出す。

　村山市の名誉市民である村川透監
督が昨年、村山市内で撮影した映画

「LAST DANCE　最後の遊戯」の
公開日が決定しました。全国公開に
先立ち、2月19日から県内の各映画
館で先行上映を行います。1月から
は市内で映画のパネル展を開催予定
です。詳しくは市報令和9年1月1日
号でお知らせします。

主演主演　　柄本佑柄本佑××宇崎竜童宇崎竜童  　　監督監督　　村川透(　　　　　  )村川透(　　　　　  )「あぶない刑事」「あぶない刑事」
「探偵物語」「探偵物語」

出典：
2027「LAST DANCE 最後の遊戯」

製作委員会

公開日決定公開日決定
令和9年令和9年22月月1919日(金) ～ 先行公開日(金) ～ 先行公開
　　　　　　      22月月2626日(金) ～ 全国公開日(金) ～ 全国公開

県内の映画館で県内の映画館で



★

Muray
ama Information★

M
urayama Information★Mura

ya
ma

 In
fo

rm
at

ion

お知らせお知らせ
むらやま

情報局

台
東
区
ふ
る
さ
と
交
流
シ
ョ
ッ
プ

　

友
好
都
市
東
京
都
台
東
区
の
ア
ン
テ
ナ

シ
ョ
ッ
プ「
ふ
る
さ
と
交
流
シ
ョ
ッ
プ
台
東
」

で
村
山
市
の
物
産
展
を
開
催
し
ま
す
。

　
リ
ン
ゴ
や
ラ
・
フ
ラ
ン
ス
を
は
じ
め
、
今

が
旬
の
果
物
や
野
菜
な
ど
自
慢
の
農
産
物
を

販
売
し
ま
す
の
で
、
東
京
近
郊
に
お
住
い
の

ご
親
戚
や
お
知
り
合
い
に
ぜ
ひ
、
お
声
掛
け

く
だ
さ
い
。

期
間　
11
月
26
日
（木）
～
12
月
1
日
（火）

時
間　
午
前
10
時
～
午
後
7
時

会
場　
ふ
る
さ
と
交
流
シ
ョ
ッ
プ
台
東
（
東

京
都
台
東
区
浅
草
四
丁
目
36
番
5
号
）

■
問
合
せ
／
商
工
観
光
課�

☎
内
線

155

楯
岡
地
域
「
古
紙
類
回
収
」

　
回
収
日
の
午
前
8
時
ま

で
に
各
町
内
の
ご
み
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
に
出
し
て
く

だ
さ
い
。

実
施
日　
11
月
24
日
（火）

※
当
日
回
収
し
き
れ
な
っ
た
分
は
、
翌
日
に

　
回
収
と
な
り
ま
す
。

※�

紙
以
外
の
部
分
は
、
取
り
除
い
て
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
必
ず
ひ
も
で
縛
っ
て
く
だ
さ

い
。
な
る
べ
く
紙
ひ
も
を
使
用
し
て
く
だ

さ
い
。ビ
ニ
ー
ル
ひ
も
、ガ
ム
テ
ー
プ
も
可
。

■
問
合
せ
／
楯
岡
元
気
な
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
事
務

局（
楯
岡
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
内
）�

☎
（55）
7
4
7
7

農
業
者
向
け
税
理
士
無
料
相
談

　
青
色
申
告
や
法
人
化
の
際

の
資
金
に
係
る
相
談
に
税
理

士
が
無
料
で
応
じ
ま
す
。
事

前
申
込
み
が
必
要
で
す
。

受
付
締
切　
令
和
9
年
2
月
26
日
（金）

相
談
方
法　
電
話
、
メ
ー
ル
、
面
談

nourin@
city.m

urayam
a.lg.jp

■
申
込
み
・
問
合
せ
／
市
担
い
手
創
造
推
進

協
議
会
事
務
局
（
農
林
課
内
）�

☎
内
線

251

農
業
者
向
け
収
入
保
険

　
　
　

 

お
よ
び
青
色
申
告
研
修
会

　
自
然
災
害
に
よ
る
収
量
減
な
ど
の
リ
ス
ク

に
備
え
、
農
業
経
営
を
支
え
る
収
入
保
険
の

説
明
会
で
す
。
収
入
保
険
は
青
色
申
告
を

行
っ
て
い
る
農
業
者
が
加
入
で
き
る
た
め
、

青
色
申
告
の
研
修
会
も
同
時
開
催
し
ま
す
。

事
前
申
込
制
、
参
加
無
料
。

期
日　
11
月
24
日
（火）

時
間　
①
収
入
保
険　
午
前
9
時
30
分
～
10
時
15
分

　
　
　
②
青
色
申
告　
午
前
10
時
30
分
～
11
時
45
分

会
場　
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー 

小
集
会
室

講
師　
①
県
農
業
共
済
組
合
収
入
保
険
部

　
　
　
②
税
理
士
法
人
伊
藤
・
高
橋
事
務
所

申
込
期
限　
11
月
20
日
（金）

申
込
方
法　
電
話
ま
た
は

申
込
み
フ
ォ
ー
ム
、
メ
ー

ル
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

nourin@
city.m

urayam
a.lg.jp

■
問
合
せ
／
農
林
課�

☎
内
線

251

大
わ
ら
じ
の
里　
村
山
市
観
光
物
産
展

　
大
わ
ら
じ
を
奉
納
し

て
い
る
友
好
都
市
東
京

都
台
東
区
の
浅
草
寺
境

内
に
て
観
光
物
産
展
を
開
催
し
ま
す
。
東
京

近
郊
に
お
住
い
の
ご
親
戚
や
お
知
り
合
い
に

ぜ
ひ
、
お
声
掛
け
く
だ
さ
い
。

日
時　
11
月
21
日
（土）　
午
後
1
時
～
4
時

　
　
　
　
　
22
日
（日）　
午
前
10
時
～
午
後
3
時

会
場　
浅
草
寺
境
内
（
東
京
都
台
東
区
）

内
容　
地
酒
、
新
米
、
青
果
、
漬
物
な
ど
村

山
市
の
物
産
販
売
、
芋
煮
、
玉
こ
ん
に
ゃ
く

販
売
、
徳
内
ば
や
し
披
露

■
問
合
せ
／
商
工
観
光
課�

☎
内
線

154

○ 回収するもの ○

　
・
新
聞
紙

　
　（
折
り
込
み
チ
ラ
シ
を
含
む
）

　
・
雑
誌

　
・
ダ
ン
ボ
ー
ル

　
・
雑
紙

お
知
ら
せ

2令和8年 11.15　　広報　市民の友　むらやま

市ホームページ市ホームページ
「大わらじの里山形県「大わらじの里山形県

村山市観光物産展村山市観光物産展」」 申込みフォーム

東京都台東区
ホームページ

「ふるさと交流
ショップ台東」

「ふるさと交流
ショップ台東」

チラシ

市
役
所
か
ら
の
お
知
ら
せ

https://logoform.jp/f/RarBy
https://www.city.murayama.lg.jp/kanko/kanko_koryu/oowaraji-bussanten.html
https://www.city.taito.lg.jp/kusei/shokai/shimaitoshi/oshirase/30shop.files/20261001_ketugou.pdf
https://www.city.taito.lg.jp/kusei/shokai/shimaitoshi/oshirase/index.html


午
後
1
時
～
4
時
30
分

■
問
合
せ
／
山
形
財
務
事
務
所
理
財
課

�
 

☎
0
2
3
（
6
4
1
）
5
2
0
1

危
険
物
取
扱
者
・
消
防
設
備
士
試
験

会
場　
山
形
ビ
ッ
グ
ウ
イ
ン
グ
（
山
形
市
）

●
危
険
物
取
扱
者
試
験

期
日　
令
和
9
年
1
月
16
日
（土）　

試
験
の
種
類　
甲
種
、
乙
種
（
全
類
）、
丙
種

申
請
期
間　
11
月
20
日
（金）
～
12
月
3
日
（木）

●
消
防
設
備
士
試
験

期
日　
令
和
9
年
1
月
23
日
（土）　

試
験
の
種
類　
甲
種（
全
類
）、乙
種（
全
類
）

申
請
期
間　
11
月
27
日
（金）
～
12
月
10
日
（木）

■
申
込
み
・
問
合
せ
／
（
一
財
）
消
防
試
験

研
究
セ
ン
タ
ー
県
支
部
　

�

☎
０
２
３
（
６
３
１
）
０
７
６
１

会
場　
市
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
相
談
員
に
よ
る
心
配
ご
と
相
談

　
時
間　
午
後
1
時
30
分
～

　
内
容　
日
常
生
活
全
般
の
悩
み

●
弁
護
士
に
よ
る
法
律
相
談

　
時
間　
午
後
2
時
30
分
～

　
内
容　
多
重
債
務
、
遺
産
相
続
な
ど

■
申
込
み
・
問
合
せ
／

（福）
市
社
会
福
祉
協
議
会

�

☎
（53）
９
１
２
３

借
金
返
済
に
関
す
る
相
談
窓
口

　

返
し
き
れ
な
い
借
金
で
お
困
り
の
方
は
、

ま
ず
は
お
電
話
く
だ
さ
い
。
相
談
は
秘
密
厳

守
し
ま
す
。

相
談
専
用
電
話　
☎
0
2
3
（
6
4
1
）
5
2
0
1

会
場　
山
形
財
務
事
務
所
（
山
形
市
）

受
付
日
時　
平
日　
午
前
8
時
30
分
～
正
午
、

北
村
山
視
聴
覚
教
育
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

●
土
曜
日
の
一
般
公
開
（
入
場
無
料
）

　
予
約
優
先
で
す
。

セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
内
の
リ
ン
ク
ま
た
は

電
話（
☎

（53）
０
６
９
５
）で
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

※
11
月
28
日
、
12
月
26
日
（土）
は
休
館
。

※�

11
月
21
日
、
12
月
19
日
（土）
は
イ
ベ
ン
ト
開

催
の
た
め
一
般
公
開
な
し
。

・
映
画

時
間　
午
前
10
時
～
（
約
25
分
間
）

12
月

　
5
日　
ア
ニ
メ
童
話
「
青
い
と
り
」

　
　
　
　
ド
ナ
ル
ド
ダ
ッ
ク

　
　
　
　
　
「
ド
ナ
ル
ド
の
ア
イ
ス
・
ホ
ッ
ケ
ー
」

　
12
日　
ク
リ
ス
マ
ス
ア
ニ
メ

　
　
　
　
　
「
サ
ン
タ
さ
ん
は
大
い
そ
が
し
」

　
　
　
　
ミ
ッ
キ
ー
マ
ウ
ス

　
　
　
　
　
「
プ
ル
ー
ト
の
誕
生
祝
い
」

　
　
　
　
　
「
プ
ル
ー
ト
の
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
」

・
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
「
季
節
の
星
座
」

　
今
夜
見
え
る
星
座
を
生
解
説
し
ま
す
。

時
間　
午
前
10
時
40
分
～
（
約
40
分
間
）

■
問
合
せ
／
北
村
山
視
聴
覚
教
育
セ
ン
タ
ー	

�

☎
（55）
４
２
１
１

法
律
・
心
配
ご
と
無
料
相
談

　
12
月
２
日
（水）
ま
で
申
込
み

が
必
要
で
す
。

期
日　
12
月
3
日
（木）

広
告

広
告

お
知
ら
せ

3 広報　市民の友　むらやま　　令和8年 11.15

各
団
体
か
ら
の
お
知
ら
せ

相
談
・
試
験

北村山視聴覚教育
センターホームページ

https://www.kavec.ed.jp/
https://www.yamagata-kasei.co.jp/company


対
象　
生
成
Ａ
Ｉ
に
興
味
の
あ
る
方

施
設
使
用
料　
5
5
0
円

※
グ
ー
グ
ル
ア
カ
ウ
ン
ト
が
必
要
で
す
。

●�

生
成
Ａ
Ｉ
で
わ
が
家
の
レ
シ
ピ
集
を
つ

く
っ
て
み
よ
う

　
冷
蔵
庫
に
あ
る
食
材
か
ら
レ
シ
ピ
を
考
え
、
ス

マ
ホ
で
も
見
ら
れ
る
レ
シ
ピ
集
を
作
成
し
ま
す
。

日
時　
12
月
2
日
（水）　
午
後
5
時
～
7
時

申
込
締
切　
12
月
1
日
（火）

対
象　
生
成
Ａ
Ｉ
に
興
味
の
あ
る
方

施
設
使
用
料　
5
5
0
円

※
グ
ー
グ
ル
ア
カ
ウ
ン
ト
が
必
要
で
す
。

●
買
っ
た
パ
ソ
コ
ン
、
ど
う
使
え
ば
い
い
？

　
パ
ソ
コ
ン
で
で
き
る
こ
と
や
、
暮
ら
し
に

役
立
つ
便
利
な
使
い
方
を
体
験
し
ま
す
。

日
時　
12
月
10
日
（木）　
午
後
5
時
～
7
時

申
込
締
切　
12
月
9
日
（水）

対
象　
パ
ソ
コ
ン
の
使
い
道
が
分
か
ら
な
い
方

施
設
使
用
料　
5
5
0
円

■
申
込
み
・
問
合
せ
／
よ
つ
ば
Io
T
カ

レ
ッ
ジ
（
職
業
訓
練
校
）　�

☎
（53）
0
8
7
7

　

11
月
1
日
号
6
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
た
「
受
賞

者
の
ご
紹
介
」
に
つ
い
て
、
受
賞
者
の
氏
名
に

誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。
お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

　
伊
藤 

茉
日
梛
（
戸
沢
小
2
年
）

認
知
症
予
防
カ
フ
ェ
コ
ー
ナ
ー

●
シ
ャ
ロ
ー
ム
・
ベ
テ
ス
ダ

　
日
時　
毎
週
金
曜
日　
午
後
2
時
～
4
時

　
・
ベ
テ
ス
ダ�
☎

（54）
３
５
９
１

●
お
し
ゃ
べ
り
カ
フ
ェ
「
集
い
」

　
日
時　
12
月
5
日
（土）　
午
後
1
時
～
3
時

　
・
在
宅
を
支
え
る
家
族
の
会
（
工
藤
）

　

�

☎
０
９
０
（
２
８
４
４
）
１
１
５
０

■
問
合
せ
／

（福）
市
社
会
福
祉
協
議
会　

�

☎
（53）
9
1
2
3

リ
ン
ク
む
ら
や
ま　
大
人
ラ
ボ（
第
２
回
将
棋
の
会
）

　

将
棋
初
心
者
向
け
の
会
で
す
。
今
回
は
、

主
に
本
将
棋
の
基
本
を
市
将
棋
連
盟
の
方
か

ら
教
え
て
い
た
だ
き
ま
す
。
お
子
様
の
参
加

も
大
歓
迎
で
す
。

日
時　
12
月
5
日
（土）　
午
後
1
時
～
3
時

会
場　
リ
ン
ク
む
ら
や
ま
1
階

 

コ
ワ
ー
キ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス

定
員　
6
名
（
要
予
約
）

■
申
込
み
・
問
合
せ
／
リ
ン
ク
む
ら
や
ま
運

営
事
務
室�

☎
（48）
8
2
1
2

や
ま
が
た
縁
結
び
た
い
結
婚
相
談
会（
無
料
）

期
日　
12
月
6
日
（日）
、
13
日
（日）
、
23
日
（水）
、
27
日
（日）

時
間　
日
曜　
午
後
1
時
30
分
～
4
時
30
分

　
　
　
水
曜　
午
後
6
時
～
7
時
30
分

会
場　
日
曜　
文
翔
館
（
山
形
市
）

　
　
　
水
曜　
山
形
セ
ン
タ
ー
（
山
形
市
）

対
象　
結
婚
を
希
望
す
る
方
ま
た
は
そ
の
家
族（
予
約
制
）

申
込
み　
や
ま
が
た
ハ
ッ
ピ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
（
☎
０
２
３
（
６
８
７
）
１
９
７
２
）
に
電
話

※�

県
登
録
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
仲
人
「
や
ま
が
た

縁
結
び
た
い
」
を
募
集
中

で
す
。
詳
し
く
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
申
込
み
・
問
合
せ
／
や
ま
が
た
ハ
ッ
ピ
ー
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー�

☎ 
0
2
3
（
6
1
5
）
8
7
5
5

受
講
者
募
集
（
受
講
料
無
料
）

会
場　
リ
ン
ク
む
ら
や
ま
3

階 

よ
つ
ば
I
o
T
カ
レ
ッ
ジ

定
員　
各
講
座
15
名

申
込
方
法　
本
校
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
電
話

●
生
成
Ａ
Ｉ
で
冬
の
旅
行
計
画
を
つ
く
っ
て
み
よ
う

　
ス
マ
ホ
で
も
見
ら
れ
る
旅
行
計
画
書
を
作

成
し
ま
す
。

日
時　
11
月
26
日
（木）　
午
後
5
時
～
7
時

申
込
締
切　
11
月
25
日
（水）

※イベントの詳細については、問合せ先に確認してください。都合により中止となる場合があります。※イベントの詳細については、問合せ先に確認してください。都合により中止となる場合があります。

日　時 場　所

イベント名 問合せ先

村山市村山市
キャラクターキャラクター

ムララⓇムララⓇ

まちと地域のまちと地域の

イベント情報イベント情報1212月月
EVENT INFORMATION

地域イベント

戸
沢

15日(火)　午前9時30分～ 戸沢地域市民センター
戸
沢

16日(水)　午後1時30分～ 戸沢地域市民センター

第12回戸沢地域輪投げ大会 戸沢地域市民センター 戸沢の楽校 「あずだす料理教室」 戸沢地域市民センター

お
知
ら
せ
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ベ
ン
ト
・
そ
の
他
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https://se-onetop.com/428.iot.col/


MURAYAMA HotNews

　皆さんの傍聴をお待ちしています。なお、本会議および委員会などの
様子はインターネット中継でもご覧いただけます。
日時・会議名

※今議会への請願・陳情の締め切りは11月20日(金)です。
※会議などを変更する場合がありますので、市ホーム
　ページでご確認ください。
■問合せ／議会事務局　☎内線312

お知らせ 市議会12月定例会の日程市議会12月定例会の日程

11月24日(火) 午前10時～ 議会運営委員会
30日(月) 午前9時～ 全員協議会

午前10時～ 本会議
終了後 予算特別委員会

12月 2日(水) 午前10時～ 市政に対する代表質問
3日(木)、4日(金)、7日(月) 午前10時～ 市政に対する一般質問
9日(水) 午前10時～ 予算特別委員会

10日(木)、11日(金) 午前10時～ 常任委員会
15日(火) 午後1時30分～ 常任委員長会

午後2時30分～ 議会運営委員会
16日(水) 午後1時30分～ 全員協議会

午後2時30分～ 予算特別委員会
終了後 本会議

市ホームページ市ホームページ
「議会の日程」「議会の日程」

今号の題字

西郷小学校　川田　咲
さ き

希 さん
　スポ少で週3回バスケットボールをしていま
す。練習はつらいと思うこともありますが、と
ても楽しいです。

●人権なんでも相談（無料）
　不当な差別やいじめ、夫婦、近隣のトラブルなど、さまざまな相談に
人権擁護委員が応じます。人権に関する困りごと、心配ごとがあるとき
は、一人で悩まずご相談ください。事前申込不要です。直接会場にお越
しください。
日時　12月5日（土）　10:00～15:00　　会場　甑葉プラザ 2 階  会議室
●人権書道展
　市内の小学 5・6 年生の作品を展示します。
期間　12月1日（火）～6日（日）　　会場　甑葉プラザ１階 ロビー
■問合せ／総務課庶務係　☎内線 211

お知らせ 12月4日から10日は人権週間12月4日から10日は人権週間

広
告

お
知
ら
せ
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https://www.city.murayama.lg.jp/shisei/gikai/gikainonittei.html
https://wellbase-murayama.jp/news/21208/


健
康
む
ら
や
ま
、
ぽ
っ
ぴ
ー
の
健
康
コ
ラ
ム

■3～4か月児健診
　期日　12月22日(火)
　対象　令和8年8月1日～9月9日生
■1歳6か月児健診
　期日　12月1日(火)
　対象　令和7年4月6日～6月1日生
■3歳児健診
　期日　12月16日(水)
　対象　令和5年5月20日～6月24日生
■5歳児健診
　期日　12月11日(金)
　対象　令和3年10月20日～12月9日生

乳幼児健診

■会場　保健センター　　■診療日　日曜日、祝日、休日
■診療時間　9:00～12:00、13:00～16:00
■持ち物　●�健康保険の情報が分かるもの　マイナ保険証（資格情報の

お知らせ）、資格確認書
　　　　　 ●その他（お持ちの方）　医療証、お薬手帳
※�受診される方は事前に電話で問い合わせください。時間を調整させていた

だく場合があります。
※お支払いは現金のみです。

休日診療所休日診療所    ☎ (55)2972☎ (55)2972

フッ素塗布
　期日　①12月1日(火)
　　　　②12月16日(水)
■2歳6か月児
　対象　①令和6年5月1日～17日生
　　　　②令和6年5月18日～6月2日生
■3歳児
　対象　①令和5年10月19日～11月7日生
　　　　②令和5年11月8日～12月12日生

　今年度、市では「循環器病（高血圧等）と糖尿病（高血糖等）」をテーマに、その予防と対策
に力を入れて取り組んでいます。今回は糖尿病に関する最新情報をご紹介します。

今回のキーワードは… “Diabetes”「ダイアベティス」

　「糖尿病」は、昔、「尿の中に糖が出ている」ことが判明したことでつけられた、日
本独自の呼び方です。世界の共通語では、Diabetes（ダイアベティス）という言葉で
表現されています。これは、ギリシャ語が語源で「通り抜ける」「流れる」という意味
を持ちます。
　糖尿病は、体質や社会環境などさまざまな要因が関わる病気であり、誰にでも発症す
るリスクがありますが、適切な治療やセルフケアにより誰もが自分らしい生活を続ける
ことができます。しかし、糖尿病に対する偏ったイメージにより、糖尿病のある方を傷
つけたり、受診や治療の開始・継続を難しくしたりしてしまうことがあります。

　こうした課題を解消するため、現在、社会全体に糖尿病の正しい知識の輪を広げ、糖尿病のある
方が前向きに治療に取り組めるような環境整備が進められています。その一つとして行われている
のが、“糖尿病”から“Diabetes（ダイアベティス）”への名称の移行活動です。
　ダイアベティスに関心を持ち、正しく知りましょう。そして、偏ったイメージをなくし、誰もが
生き生きと暮らせる社会を作っていきましょう。

★次回のキーワード「時間栄養学」　次回もぜひ、ご覧ください。

※今年度最後の日程となります。
　忘れずに受診しましょう。
■特定健診、胸部・大腸がん・胃がん検診
　Ａグループ(楯岡・大倉地域の方)
　12月2日(水)	 甑葉プラザ
■人間ドック（女性）
　12月10日(木)、1月14日(木)
■レディース検診
　12月15日(火)

12・1月の成人向け検診日程

「糖尿病」は、世界の共通語で“Diabetes”「ダイアベティス」

健康むらやま 会場の記載がない場合は、市保健センターです。詳しくは保健課へ問い
合わせください。� ■保健課 　☎内線131･136･138

ぽっぴーの

健康

コラム

市健康づくり
キャラクター

ぽっぴー

つなげよう、人の輪！広げよう、健幸の輪！

循環器病と糖尿病
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ふ ら フ トツイ
気軽にふらふらっと
参加できるフィットネス
（参加無料・事前申込不要） 市ホームページ

「ふら・フィット」

ふ
ら
・
フ
ィ
ッ
ト
、
カ
ル
チ
ャ
ー
ト
ピ
ッ
ク
、
む
ら
や
ま
教
育
の
日

　持ち物　内履き、飲み物、タオル　　※動きやすい服装でお越しください。
※夜クラスでは、開始前の18:30から19:00まで、ウェルベース村山のジムエリアを無料で利用できます。

昼クラス 　夜クラス
11月26日(木)　10:00～11：00 ●まちかど保健室●

　受付時間
　　9:30～11：00

12月14日(月)　19:00～20:00
テーマ「冷えに備える月」

血流アップ！ぽかぽか身体を作る筋トレ＆ストレッチ
テーマ「年末リフレッシュ運動」

リングを使って体を整える年末エクササイズ
戸沢地域市民センター ウェルベース村山

■常設展示室「真下慶治　－雪国の詩－　最上川Ⅲ
　　　　　　　　「雪の大淀　三ケ瀬橋を望む」」　
　�　現場で描いた100号の大作「雪の大淀　三ケ瀬橋を望む」を中心に、
　真下が描いた最上川作品を展示しています。
　期間　令和9年1月12日(火)まで　
■企画展示室「最上川未来アート展Ⅱ　
　　　　　　　　輪郭をつなぐ、つむぐ　高橋美和　原理恵　二人展」
　　山形大学で美術を学び、卒業した現在は県内外で働きながら作品を
　制作している若手アーティスト2人のみずみずしい立体作品展です。　
　期間　11月20日(金)～12月22日(火)
　ギャラリートーク　11月21日(土)　13:30～
　ミニ石膏像絵付け体験（要予約）　11月21日(土)　14:30～

■問合せ／最上徳内記念館 ☎(55)3003、最上川美術館 ☎(52)3195■問合せ／最上徳内記念館 ☎(55)3003、最上川美術館 ☎(52)3195
　開館時間／ 9:00 ～ 17:00　　　休館日／水曜日　開館時間／ 9:00 ～ 17:00　　　休館日／水曜日
　臨時休館日／最上徳内記念館 ・最上川美術館  11月19日(木)　臨時休館日／最上徳内記念館 ・最上川美術館  11月19日(木)
　入館料／大人300円、高校生以下無料　入館料／大人300円、高校生以下無料

■企画展「「最上徳内とシーボルトの出会いから200周年」江戸参府と川原慶賀作品パネル展」
　�　最上徳内が、江戸参府に来ていたシーボルトと会談してから200年に

なります。徳内が貸し与えた『蝦夷拾遺』『蝦夷草紙』などの写本や、
徳内の肖像画を描いた長崎絵師川原慶賀の作品をパネルで紹介します。
どうぞ、ご覧ください。

　期間　11月20日(金)～令和9年1月12日(火)

シーボルトに貸し与えたとシーボルトに貸し与えたと
言われている徳内の著書言われている徳内の著書

「冬の簗」
1961年制作　真下慶治

11 月 19 日はむらやま教育の日です

村山市キャラクター
ムララ®

　豊かな人間性と確かな学力を身につけた未来を拓く人を育成するため、村山市では11月19日
を「むらやま教育の日」と定めています。この機会に、ご家庭や地域みんなで「教育の大切さ」
について考えてみましょう。

■問合せ／学校教育課　☎内線324

　村山市の教育や学校などを紹介しています。こちらからご覧くだ
さい。

ENJOY　SCHOOL（2025-26版）

MURAYAMA

カルチャートピックカルチャートピックカルチャートピックカルチャートピック

最上川美術館

最上徳内記念館
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https://www.city.murayama.lg.jp/kurashi/hoken_eisei/kenko/hoken-kenkoupointo.html
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https://www.city.murayama.lg.jp/kurashi/gakko/sho_chu/syougakkoutyuugakkou.files/enjoyschool.pdf


開催中の特集 開催中の特集 
山形県図書館大賞2026山形県図書館大賞2026

「楽しい専門書～専門書･入門書･教養書～」「楽しい専門書～専門書･入門書･教養書～」

　県内の図書館職員が選んだ、読んで楽しい学べ
る本を紹介します。難しい専門書のほかにも、入
門書や教養書、図鑑など、初心者にもやさしい本
が選ばれています。ブックレットシリーズ「村山
市の文化財」も大賞として選ばれました。
展示期間　11月末まで

人形劇「きんちゃくひろったにわとり」人形劇「きんちゃくひろったにわとり」

　村山朗読会のみなさんによる人形劇を開催します。
　ぜひ、お越しください。
■日時　12月20日（日）　10:00~11:00
■会場　市立図書館 児童コーナー

「輝く」「輝く」

　美しい星や鉱物など輝くもの、光るものが載っ
ている本を集めて紹介します。
展示期間　令和9年1月末まで

「ぽかぽか」「ぽかぽか」

　これから迎える寒い冬に向けて、体も心もぽ
かぽか温まるような本を集めました。
展示期間　令和9年1月末まで

「村山しあわせプロジェクトNEO」「村山しあわせプロジェクトNEO」

　楯岡中学校の3年生が総合学習で図書館の特集
を企画しました。普段あまり本を読まない方に、
中学生がおすすめの本を紹介する特集になって
います。
展示期間　11月18日（水）～ 12月末まで

　窓口にお越しの際は免許証やマイナンバーカードなどの顔写
真がついた身分証明書をお持ちください。なお、日曜市役所で
は証明書等発行業務のみの取扱いになります。住所異動の手続
き、健康保険の切換えなどはできません。
●�住民票と印鑑登録証明書は、コンビニなどにあるマルチコピー

機で取得可能です。
　※�利用時間　6:30 ～ 23:00（システムメンテナンス時を除く）

■諸証明を発行（次のものが発行できます）
・住民票の写し　・戸籍の写し  　・戸籍の附票の写し
・印鑑登録証明書　・納税、所得、資産、課税の証明書
■原付バイクやトラクター等の登録・廃車
■マイナンバーカードの申請補助
■マイナンバーカードの受取り（11月22日除く）
■マイナンバーカード電子証明書の更新（11月22日除く）

11月18日からの特集 11月18日からの特集 

昨年開催した人形劇「雀の仇討ち」の様子昨年開催した人形劇「雀の仇討ち」の様子

市立図書館
☎ (55）2833
FAX（55）7251 休館日 第4月曜日、年末年始、特別整理期間

開館時間 9：00～19：00　〈月曜～金曜日は１階閲覧席、
２階学習室は21:00まで開放〉※祝日を除く 市立図書館

ホームページ

日曜市役所 開庁時間　8:30～12:30
市役所代表電話 ☎（55）2111 　市民環境課  ☎内線111問

固定資産税・都市計画税（3期）、国民健康保険税（5期）、介護保険料（4期）
後期高齢者医療保険料（5期）

納税標語コンクール入賞作品「納税で　明日へつなごう　未来の輪」今月の納税
納期限　11月30日（月）

村
山
市
市
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