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「新型コロナウイルス予防の手引き」

    をご活用ください

　新型コロナウイルス感染症について、市民の皆さんには、3

つの密（密集・密接・密閉）の回避をはじめ、身体的距離の

確保やマスクの着用、こまめな手洗いと手指消毒など、感染

拡大防止の基本となる「新しい生活様式」の着実な実践をお

願いしています。

　ウイルスについての正し

い知識を身につけて、予防

対策を実践していただくよ

う、県で「新型コロナウイ

ルス予防の手引き」を作成

し、市民の友10月1日号と

一緒に全戸に配布していま

す。市民の皆さんには、こ

の手引きをご活用いただ

き、引き続き感染防止に留

意するようお願いします。

■問合せ／総務課広報広聴係  ☎内線212

新型コロナウイルス感染症に関するお知らせ

会計年度任用職員（臨時職員）募集

■募集職種（勤務場所）

事務補助員（市庁舎内）

■勤務条件

　賃金：月額131,000円から133,000円

　勤務：週5日（週36時間15分）午前8時30分～午後4時45分

■受付期間　

　10月15日(木)～30日(金)　土曜・日曜日を除く

■雇用期間　12月1日(火)～令和3年3月31日(水)

  市独自の経済支援対策

事業継続給付金

■対象者

　令和2年6月から8月の売上の合計が、前年同月の売上の合

計と比較して、30％以上減少した事業者。ただし、農業、宿

泊業、製造業、7月の追加支援事業者等は除きます。

■補助額

　（令和元年6月から8月の売上の合計）－（令和2年6月か

ら8月の売上の合計）　※上限20万円、1,000円未満切捨て

■提出書類

　交付申請書、交付請求書、令和2年・令和元年6月から8月の

売上金額が確認できる帳簿等および通帳（申請者名義）の写し

■申請期限　11月13日(金)

新・生活様式対応支援事業

　不特定多数の消費者と接する事業用店舗等を有する療術

業、学習塾、教養・技能教授業、専門サービス業、不動産

業、建設業を営んでいる事業者を追加しました。

※申請書および請求書は商工観光課で配付するほか、市ホー

ムページからダウンロードすることもできます。

■申請・問合せ／商工観光課商工労政係  ☎内線153

■選考内容・日時

　面接選考および書類選考・面接選考日時は申込者に直接通

知します。

※申込書は総務課で配布するほか、市ホームページ(https://

www.city.murayama.lg.jp/)からダウンロードすることもで

きます。報酬、勤務条件等の詳細については市ホームページ

内「村山市会計年度任用職員採用試験案内」でご確認ください。

■申込み・問合せ／総務課職員係  ☎内線215

そば・バラ・徳内ばやしのまち

次の世代に引き継ぐ魅力ある村山市



お
知
ら
せ

ラ
ウ
ン
ド
ア
バ
ウ
ト
（
環
状
交

差
点
）
講
習
会
を
実
施
し
ま
す

　

11
月
に
ラ
ウ
ン
ド
ア
バ
ウ
ト
の
供
用

を
開
始
し
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、
交
差

点
に
お
け
る
待
ち
時
間
の
減
少
、
交
通

事
故
の
減
少
等
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　

供
用
開
始
に
先
立
ち
、
ラ
ウ
ン
ド
ア

バ
ウ
ト
に
お
け
る
交
通
ル
ー
ル
の
講
習

会
を
実
施
し
ま
す
。
実
際
に
ラ
ウ
ン
ド

ア
バ
ウ
ト
の
通
行
体
験
も
予
定
し
て
い

ま
す
。
先
着
20
人
。

日
時　

11
月
15
日

（日）
午
前
9
時

会
場　

農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

■
問
合
せ
・
申
込
み
／
建
設
課 

☎
内
線

232

生
活
応
援
・
ふ
る
さ
と
奨
学
ロ
ー
ン

　

希
望
す
る
方
は
東
北
労
働
金
庫
村
山

支
店
（
☎

（55）
５
１
１
５
）
へ
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

融
資
期
間　

10
年
以
内

■
生
活
応
援
ロ
ー
ン

　

生
活
資
金
全
般
に
使
用
で
き
る
ロ
ー

ン
で
す
。
市
内
在
住
で
、
会
社
な
ど
に

1
年
以
上
勤
務
し
職
場
に
労
働
組
合
や

融
資
制
度
の
な
い
方
が
対
象
で
す
。

融
資
限
度
額　

２
０
０
万
円

融
資
金
利　

固
定
金
利
年
１
．
25
％
～

２
．
75
％

■
ふ
る
さ
と
奨
学
ロ
ー
ン

　

大
学
、
短
大
な
ど
の
学
資
金
、
生
活

資
金
な
ど
に
使
用
で
き
る
ロ
ー
ン
で

す
。
対
象
者
が
卒
業
後
、
県
内
に
就
職

し
た
場
合
、
そ
れ
以
降
の
利
子
に
対
し

て
返
済
終
了
ま
で
、
元
金
３
０
０
万
円

を
限
度
に
（
公
財
）
県
勤
労
者
育
成
教

育
基
金
協
会
か
ら
年
２
．
00
％
の
利
子

補
給
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

融
資
限
度
額　

１
、
０
０
０
万
円

融
資
金
利　

固
定
金
利
年
１
．
85
％
～

３
．
15
％

■
問
合
せ
／
商
工
観
光
課 

☎
内
線

153

令
和
2
年
度
地
価
調
査
結
果

■
村
山
市
基
準
地
標
準
価
格
（
円
／
㎡
）

■
対
前
年
度
変
動
率

・
村
山
市
平
均　

住
宅
地
△
1.8
％
、
商

　

業
地
△
2.0
％
、
工
業
地
0.0
％

・
山
形
県
平
均　

住
宅
地
△
0.7
％
、
商

　

業
地
△
1.1
％
、
工
業
地
△
0.3
％

■
大
規
模
な
土
地
取
引
に
は
届
出
が
必
要

　

一
定
面
積
以
上
の
土
地
の
売
買
等
を

行
っ
た
と
き
は
、
国
土
利
用
計
画
法
に

基
づ
き
14
日
以
内
に
届
出
が
必
要
で
す
。

対
象
と
な
る
土
地
取
引

都
市
計
画
区
域
内

 

５
、
０
０
０
㎡
以
上

都
市
計
画
区
域
外

 

１
０
、
０
０
０
㎡
以
上

■
問
合
せ
／
政
策
推
進
課 

☎
内
線

272

小
型
除
雪
車
を
一
般
競
争
入
札

に
よ
り
売
却
し
ま
す

入
札
受
付
お
よ
び
車
両
公
開
期
間

10
月
15
日

（木）
～
27
日

（火）

最
低
売
却
価
格　

80
万
円
（
消
費
税
お

よ
び
地
方
消
費
税
を
除
い
た
額
）

入
札
日
時　

11
月
4
日

（水）
午
前
11
時

会
場　

財
政
課
（
郵
便
入
札
）

　

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ
／
財
政
課 

☎
内
線

222

市
役
所
か
ら
の
お
知
ら
せ

所在 用途 R01価格 → R02価格 変動率

楯岡笛田二丁目4589番5 住宅地 16,300円 → 15,900円 △2.5％

大字河島元杉島字西118番8 住宅地 11,300円 → 11,100円 △1.8％

楯岡鶴ヶ町一丁目1975番28 住宅地 20,200円 → 20,000円 △1.0％

駅西20番4 商業地 26,500円 → 26,100円 △1.5％

中央一丁目1392番13 商業地 20,900円 → 20,400円 △2.4％

金谷2番5 工業地  6,450円 →   6,450円 　0.0％

2令和2年 10.15　　広報　市民の友　むらやま



お
知
ら
せ

大
倉
フ
ッ
ト
パ
ス
秋
の
イ
ベ
ン
ト

　

今
回
は
、
大
倉
た
め
池
を
一
周
（
約

3
㎞
）
し
ま
す
。
里
山
の
紅
葉
を
眺
め
な

が
ら
、
の
ん
び
り
歩
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時　

11
月
8
日

（日）
午
前
10
時
～
午
後
2
時

集
合
場
所　

大
倉
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー

昼
食
会
場　

農
家
レ
ス
ト
ラ
ン
草
木
庵

参
加
費　

中
学
生
以
上
２
、
０
０
０
円

小
学
生
１
、
５
０
０
円
（
昼
食
、
ガ
イ

ド
料
、
保
険
料
含
む
）

申
込
期
限　

10
月
29
日

（木）　

先
着
15
名

■
問
合
せ
／
大
倉
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー

 

☎
（55）
２
４
１
７

秋
の
森
に
出
か
け
よ
う

　

秋
の
森
の
匂
い
を
感
じ
な
が
ら
、
シ

イ
タ
ケ
植
菌
や
花
炭
・
モ
ビ
ー
ル
作
り
体

験
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
事
前
申
込
み

が
必
要
で
す
。
参
加
無
料
。
県
民
限
定
。

日
時　

11
月
14
日

（土）
午
前
9
時
30
分
～
正
午

集
合
場
所　

や
ま
ば
と
（
山
の
内
）

持
ち
物　

帽
子
、
雨
具
、
飲
み
物
等

申
込
期
限　

11
月
4
日

（水）　

先
着
20
名

※
会
食
・
送
迎
等
は
行
い
ま
せ
ん
。

■
問
合
せ
／
農
林
課 

☎
内
線

256

新
体
操
マ
ッ
ト
を
整
備
し
ま
し
た

　

（独）
日
本
ス
ポ
ー
ツ
振
興
セ
ン
タ
ー
の

ス
ポ
ー
ツ
振
興
く
じ
（
ｔ
ｏ
ｔ
ｏ
）
助

成
金
を
受
け
、
2
組
目
と
な
る
新
体
操

マ
ッ
ト
を
購
入
し
ま
し
た
。
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
の
レ
ガ
シ
ー
創
出
の
一
つ
と
し

て
、
新
体
操
の
練
習
や
大
会
誘
致
な
ど

新
体
操
振
興
に
活
用
し
て
い
き
ま
す
。

■
問
合
せ
／
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ

ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
交
流
課 

☎
内
線

363

家
庭
用
生
ご
み
処
理
機
等
の

購
入
補
助 

申
請
受
付
終
了

　

家
庭
用
生
ご
み
処
理
機
等
の
購
入
補

助
は
、
令
和
2
年
度
の
申
請
受
付
を
終

了
し
ま
し
た
。

■
問
合
せ
／
市
民
環
境
課 

☎
内
線

116

　

地
域
の
自
然
や
歴
史
、
伝
統
・
伝
承

行
事
な
ど
の
地
域
学
習
の
教
材
と
な
る

自
作
作
品
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
映
像

教
材
、
紙
芝
居
、
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ソ
フ

ト
な
ど
が
対
象
で
す
。

応
募
期
限　

11
月
4
日

（水）

■
問
合
せ
／
北
村
山
視
聴
覚
教
育
セ
ン

タ
ー 

☎
（55）
４
２
１
１

法
律
・
心
配
ご
と
無
料
相
談

　

事
前
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

期
日　

11
月
5
日

（木）

会
場　

市
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
弁
護
士
に
よ
る
法
律
相
談

時
間　

午
後
2
時
30
分
～

内
容　

多
重
債
務
、
遺
産
相
続
な
ど

■
相
談
員
に
よ
る
心
配
ご
と
相
談

時
間　

午
後
1
時
30
分
～

内
容　

日
常
生
活
全
般
の
悩
み

■
問
合
せ
／

（福）
市
社
会
福
祉
協
議
会

 

☎
（53）
９
１
２
３

北
村
山
視
聴
覚
教
育
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

■
土
曜
日
の
一
般
公
開
（
入
場
無
料
）

・
こ
ど
も
映
画
劇
場

10
月　

な
か
よ
し
お
ば
け

　

17
日　

お
ば
け
の
山
登
り　

ほ
か

　

24
日　

お
ば
け
の
ハ
ロ
ウ
ィ
ン　

ほ
か

11
月　

サ
ン
リ
オ
シ
リ
ー
ズ

　

7
日　

ハ
ロ
ー
キ
テ
ィ
の
シ
ン
デ
レ
ラ

　

14
日　

け
ろ
け
ろ
け
ろ
っ
ぴ
の
ガ
リ

　
　
　
　

バ
ー
冒
険　

時
間　

午
前
10
時
～
（
約
25
分
間
）

・
サ
タ
デ
ー
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

時
間　

午
前
10
時
30
分
～
（
約
40
分
間
）

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防

止
対
策
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

・
受
付
で
検
温
、
住
所
・
氏
名
を
記
入

・
定
期
的
な
手
洗
い
や
手
指
消
毒

・
マ
ス
ク
の
着
用

・
接
触
確
認
ア
プ
リ
（
Ｃ
Ｏ
Ｃ
Ｏ
Ａ
）

の
イ
ン
ス
ト
ー
ル

　

座
席
を
25
席
に
減
ら
し
、
予
約
優
先

で
実
施
し
て
い
ま
す
。
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
内
の
リ
ン
ク
ま
た
は
電
話
（
☎

（53）

０
６
９
５
）
で
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

■
北
村
山
自
作
視
聴
覚
教
材
コ
ン
ク
ー

　

ル
の
作
品
募
集

困
り
ご
と
・
相
談

各
団
体
か
ら
の
お
知
ら
せ
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お
知
ら
せ

認
知
症
カ
フ
ェ

■
ベ
テ
ス
ダ 

☎
（54）
３
５
９
１

・
シ
ャ
ロ
ー
ム
・
ベ
テ
ス
ダ

　

毎
週
金
曜
日　

午
後
2
時
～
4
時

■
在
宅
介
護
を
支
え
る
家
族
の
会
（
池
野
）

 

☎
０
９
０（
２
８
４
４
）１
１
５
０

・
お
し
ゃ
べ
り
カ
フ
ェ
「
集
い
」

　

11
月
1
日

（日）
正
午
～
午
後
3
時

■
問
合
せ
／

（福）
市
社
会
福
祉
協
議
会

 

☎
（53）
９
１
２
３

第
1
回
む
ら
や
ま
３ス

リ
ー
オ
ン
ス
リ
ー

ｏ
ｎ
３

フ
ェ
ス
タ
参
加
者
募
集

日
時　

11
月
15
日

（日）
午
前
9
時
～

会
場　

市
民
体
育
館
ア
リ
ー
ナ

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
方

定
員

・
小
学
生　

各
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
男
子

3
チ
ー
ム
、
女
子
2
チ
ー
ム
以
内

・
中
学
生　

男
女
各
8
チ
ー
ム

・
高
校
一
般　

10
チ
ー
ム

・
ミ
ド
ル
（
30
歳
以
上
）　

6
チ
ー
ム

※
1
チ
ー
ム
3
人
か
ら
5
人
。
小
中
学

生
は
引
率
者
が
必
要
。

参
加
料　

1
チ
ー
ム
３
、
０
０
０
円

（
保
険
料
・
ク
ア
ハ
ウ
ス
入
浴
料
含
む
）

申
込
期
限　

10
月
31
日

（土）

※
定
員
に
達
し
次
第
終
了

■
問
合
せ
／
（
一
財
）
市
ス
ポ
ー
ツ
協

会
事
務
局
（
市
民
体
育
館
内
）

 

☎
（56）
３
７
３
７

「
出
会
い
ほ
の
ぼ
の
応
援
し
隊
」
募
集

　

結
婚
を
応
援
す
る
サ
ポ
ー
タ
ー
「
出

会
い
ほ
の
ぼ
の
応
援
し
隊
」
に
登
録

し
、
お
客
様
に
対
し
て
、
結
婚
に
前
向

き
に
な
る
よ
う
情
報
提
供
し
て
い
た
だ

け
る
理
容
店
、
美
容
室
を
募
集
し
て
い

ま
す
。

　

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ
・
申
込
み
／
や
ま
が
た
出
会

い
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

 

☎
０
２
３（
６
1
５
）８
７
５
５

地
元
選
出
県
議
会
議
員
に
よ
る

地
域
議
員
協
議
会

　

地
域
の
課
題
等
に
つ
い
て
、
地
元
議

員
が
審
議
を
行
う
地
域
議
員
協
議
会
を

開
催
し
ま
す
。
傍
聴
を
希
望
さ
れ
る
方

は
当
日
会
場
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

日
時　

11
月
13
日

（金）
午
前
10
時
～

会
場　

村
山
総
合
支
庁
西
村
山
地
域
振
興
局

■
問
合
せ
／
県
議
会
事
務
局
議
事
調
査
課

 

☎
０
２
３（
６
３
０
）２
８
４
１

山
形
市
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

講
座
情
報

■
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

　

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
「
豊
か
な
社
会
」
っ
て
ど

ん
な
社
会
？
～
S
D
G
s
の
視
点
か
ら
考
え

る
～
を
通
し
て
、
S
D
G
ｓ
（
持
続
可
能
な
開

発
目
標
）
へ
の
理
解
を
深
め
ま
す
。
事
前
申
込

み
が
必
要
で
す
。
参
加
無
料
。
先
着
20
人
。

日
時　

11
月
18
日

（水）
午
後
6
時
～
8
時

会
場　

山
形
市
市
民
活
動
支
援
セ
ン

タ
ー
高
度
情
報
会
議
室
（
山
形
市
）

申
込
期
間　

10
月
22
日

（木）
～
11
月
14
日

（土）

■
Ｎ
Ｐ
Ｏ
勉
強
会
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
設
立
編
）

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
の
設
立
を
考
え
て
い
る

方
を
対
象
と
し
た
勉
強
会
で
す
。
参
加

無
料
。
先
着
5
人
。

日
時　

11
月
21
日

（土）
午
後
2
時
30
分
～

4
時
30
分

会
場　

山
形
市
市
民
活
動
支
援
セ
ン

タ
ー
会
議
室
Ｂ
（
山
形
市
）

申
込
期
限　

11
月
18
日

（水）

■
問
合
せ
／
山
形
市
市
民
活
動
支
援
セ

ン
タ
ー 

☎
０
２
３（
６
４
７
）２
２
６
０

　

地
元
農
産
物
直
売
所

中
沢
棚
田
喰く

ら

ぶ

楽
豊
お
客
様
感
謝
デ
ー

　

今
年
度
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

お
越
し
い
た
だ
い
た
方
に
中
沢
の
棚
田

米
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
（
数
量
限
定
）
。

期
日　

10
月
31
日

（土）
、
11
月
1
日

（日）

時
間　

午
前
9
時
～
午
後
3
時　

■
問
合
せ
／
中
沢
棚
田
喰
楽
豊

 

☎
（55）
５
４
５
０

■
村
山
市
へ

・
北
村
山
森
林
組
合
（
尾
花
沢
市
）
が

木
製
積
み
木
6
セ
ッ
ト

■
楯
岡
小
学
校
へ

・
同
校
後
援
会
が
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
ス

イ
ッ
チ
10
組

■
西
郷
小
学
校
へ

・
西
郷
呉
服
会
が
児
童
用
メ
ダ
ル
20
個

催
し
・
そ
の
他

お
く
り
も
の
あ
り
が
と
う
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■防災無線の内容を確認

したいとき　

　☎(53)6644

■火事の発生場所や消火

状況を確認したいとき　

　☎(55)0119

■担当／市総務課情報危機管理係

☎内線213

防災行政無線を電話で
聞くことができます　 　住宅の環境や気象条件

により防災行政無線が聞

こえない場合、テレホン

サービスで内容を確認す

ることができます。

※2つのテレホンサービスでは、放

送内容や火事、救助についての自

動録音音声が流れます。

＜規格＞　1 色刷り

・全枠 256 ㎜×55 ㎜

・半枠 125 ㎜×55 ㎜

＜掲載料（消費税込）＞

・全枠 22,000 円　・半枠 11,000 円

＜申込方法＞

掲載希望号の約 1 か月前まで、広告原

稿を添えて申請書を市総務課へ提出し

てください。

■問合せ／市総務課広報広聴係

　　　　　　　　　☎内線 212

　E-mail：soumu@city.murayama.lg.jp

「市民の友」に広告を掲載してみま

せんか？

市内の事業所や市

内で活動している

団体を優先して掲

載します。

ぜひ、ご活用くだ

さい。

MURAYAMA HotNews

お
知
ら
せ

　市は、経済的理由により、大学・短期大学・高等専門学校・専門学

校等への進学を断念することなく、安心して勉学に励むことができる

よう、夢をかなえたい生徒を応援しています。

　国が定める高等教育の修学支援制度の対象校へ、令和3年4月に進学

を希望する生徒が対象で、要件などは次のとおりです。

要件

①生活保護法の規定による被保護世帯もしくは、過去3年のうち2年以

上において市民税が非課税世帯である。

②日本学生支援機構の給付型奨学金予約採用の認定候補者である。

③平成30年4月1日以前から村山市の住民基本台帳に記載され、居住している。

④勤勉である。

給付額　40万円　　

申請方法　次の必要書類を11月20日(金)まで学校教育課へ提出してください。

①村山市夢応援奨学金事業給付申請書

②日本学生支援機構給付型奨学金予約採用の候補者決定通知書（機構から通知）

③住民基本台帳および市税等状況調査に関する同意書

※①、③は学校教育課で配布するほか、市ホームページからダウン

ロードすることもできます。

審査　提出された書類、作文および面接にて審査し採用予定者を決定します。

■問合せ／学校教育課庶務係  ☎内線324

令和3年度 村山市夢応援奨学金（大学生等）奨学生募集

　健康に備える美しいからだづくりを目指す運動講座を開催します。市内

在住の40歳から64歳の方が対象です。参加無料。定員各10人。

内容（全6回）

①運動の基礎 ②ウォーキングの基本 ③ダンベル筋トレ＆リズムステップ ④燃焼

系エクササイズ「サーキット」　⑤バランスボール ⑥ノルデックウォーキング

日時

昼コース：10月29日(木)、11月20日(金)、12月18日(金)、令和3年1月22日(金)、

2月12日(金)、3月12日(金)の午前10時～11時30分

夜コース：10月31日(土)、11月19日(木)、12月17日(木)、令和3年1月21日(木)、

2月4日(木)、3月11日(木)の午後7時～8時30分

持ち物　室内シューズ、タオル、飲み物、万歩計（持っている方）

（2回目と6回目は防寒具等）

申込期間　10月15日(木)～23日(金)※定員に達し次第終了

■問合せ・申込み／保健課健康指導係  ☎内線136

美（備）ボディ目指していい汗かこう！BMI運動講座 参加者募集

Webで健康まつり2020

　今年の健康まつりは、市ホームページ内で健康に関する動画や情報

を発信する「Webで健康まつり2020」を開催して

います。病気に負けない健康な体づくりへの一歩と

してぜひ、ご覧ください。

期間　12月31日(木)まで

■問合せ／保健課保健係  ☎内線131
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虫
歯
ゼ
ロ
の
め
ん
ご
た
ち
、
イ
ベ
ン
ト
掲
示
板

かの  えありちゃん たかはし  りんくんゆうき  あんちゃん

最
上
徳
内
記
念
館

最
上
川
美
術
館

■
名
誉
市
民
の
美
術
展

　
美
術
界
で
活
躍
さ
れ
た
村
山
市
の
名

誉
市
民
、
高
嶋
祥
光
、
小
松
均
、
村
岡

久
作
、
細
梅
久
彌
、
結
城
天
童
、
岩
崎

潮
風
、
安
孫
子
昭
の
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

期
間
　
10
月
29
日

（木）
～
11
月
29
日

（日）

■
ベ
ビ
ー
・
キ
ッ
ズ
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　

会
場　

最
上
徳
内
記
念
館 

母
屋
（
入
館
無
料
）

・
赤
ち
ゃ
ん
の
手
形
づ
く
り
（
1
個
５
０
０
円
）

日
時
　
11
月
1
日

（日）
～
3
日
（
火
・
祝
日
）

の
午
前
10
時
～
午
後
3
時
ま
で
の
間
で
ご
希

望
の
時
間
（
申
込
時
に
お
伝
え
く
だ
さ
い
）

　
申
込
期
限
　
10
月
30
日

（金）

・
葉
っ
ぱ
で
ぺ
っ
た
ん
！
ト
ー
ト
バ
ッ
グ
づ
く
り

　

（
1
枚
２
０
０
円
）

日
時
　
11
月
8
日

（日）
　
午
前
の
部
：
午
前

10
時
～
　
午
後
の
部
：
午
後
1
時
30
分
～

　
申
込
期
限
　
11
月
6
日

（金）
　
定
員
各
10
名
程
度

■
常
設
展
示
室　

真
下
慶
治　

最
上
川
Ⅲ

　

～
村
山
市
を
流
れ
る
最
上
川
展

　
　
　
　
　

三
難
所
と
大
淀
を
中
心
に
～

　

洋
画
家 

真
下
慶
治
が
描
い
た
最
上
川
を
展

示
し
て
い
ま
す
。　

期
間
　
12
月
15
日

（火）
ま
で

■
企
画
展
示
室

・
第
16
回
村
山
市
美
術
連
盟
小
品
展

　
村
山
市
美
術
連
盟
の
会
員
が
そ
れ
ぞ

れ
の
思
い
を
込
め
て
描
い
た
多
様
な
作

品
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

　
期
間
　
11
月
10
日

（火）
ま
で

・
藤
田
八
重
子　

日
本
画
展

　
市
内
在
住
の
藤
田
八
重
子
さ
ん
に
よ

る
初
の
日
本
画
展
を
開
催
し
ま
す
。

期
間
　
11
月
13
日

（金）
～
12
月
15
日

（火）

さいとう  ひろきくん あべ  はなちゃんいのうえ  まゆこちゃん さとう  はるとくん

あしの  そらちゃん かいとう  みさきちゃん いさわ  すさとくんはせがわ  ゆいちゃん

問合せ／最上徳内記念館  ☎(55)3003、最上川美術館  ☎(52)3195　入館料／大人300円、高校生以下無料

JAFカードおよびSDカードを提示していただくと割引が受けられます。

開館時間／午前9時～午後5時　休館日／水曜日　※最上川美術館臨時休館　11月12日(木)

手形づくりトートバッグ真下慶治作「雪の隼の瀬」
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健
康
む
ら
や
ま

健 康むらやま
特に記載のない会場は市保健センターです。

詳しくは保健課へお問い合せください。 保健課   ☎内線131・136

乳幼児健診

　新型コロナウイルス感染拡大防

止のため、乳幼児健診を中止・延

期していましたが、順次再開して

います。受付時間・持ち物は個人

通知をご確認ください。

■4か月児健診

期日　11月25日(水)

対象　令和2年7月生

■1歳6か月児健診

期日　11月17日(火)

対象　平成31年3月11日～4月30日生

■3歳児健診

期日　11月26日(木)

対象　平成29年4月11日～5月7日生

フッ素塗布

持ち物　母子健康手帳、歯ブラシ、

　　　　バスタオル

　受付時間は個人通知をご確認く

ださい。

期日　11月26日(木)

■2歳6か月児

対象　平成30年5月1日～20日生

■3歳児

対象　平成29年11月3日～22日生

11月の成人向け検診日程

　今年最後の検診日程です。忘れず

に受診しましょう。

■特定健診と胸部・大腸がん・

　胃がん検診

　26日(木)農村環境改善センター

　27日(金)農村環境改善センター

※地区に関わらず、案内が届いてい

る方は受診してください。

■人間ドック（男性）

　30日(月)

■人間ドック（女性）

　  2日(月)、5日(木)

※女性ドック、レディース検診、子

宮頸
けい

がん検診は12月が最後です。

　新米がおいしい季節になりました。「ごはん」の主成分は糖質です。「糖質制限」などで敵視され

がちな糖質ですが、私たちの体温維持から活動する際のエネルギー源、そして脳のエネルギー源と

して必要なものです。糖質が不足すると脳へのブドウ糖の供給が減り、また、タンパク質を分解し

てエネルギー源として使うようになるため、タンパク質本来の働きが低下し筋肉の減少にも繋がり

ます。つまり、脳の発達が著しい子どもから、筋肉の維持が必要な大人まで糖質は大切なものなの

です。

　しかし、砂糖や果糖など体内での吸収スピードが速い糖質の摂りすぎで、血糖値の急上昇・急降

下が起こります。すると、中性脂肪の合成や体脂肪として蓄えられやすくなるなど体への悪影響だ

けでなく、だるさやイライラなどメンタルへの影響もあることが分かっています。

　そこでお薦めなのが「ごはん」です。ごはんに含まれる「でんぷん」は、砂糖や果糖などと比べ

るとゆっくりと消化吸収される糖質だからです。粒状のお米をよく噛んで、ゆっくりと味わいなが

ら食べる。これも、血糖値の急上昇・急降下を防ぐポイントの 1 つです。次回は、ごはんの上手な

食べ方を紹介します。

ごはんのすすめ①

健康相談

　生活習慣病予防や食生活等健康管

理に関する相談、ストレスや悩みに関

する相談等に市保健師・管理栄養士が

個別に応じます。電話（☎内線136）

で予約のうえ、お越しください。

日時　11月18日(水)13:00～15:00

診療日　日曜日、祝日、休日

診療時間　9:00～12:00、

　　　　　13:00～16:00

会場　保健センター

持ち物　保険証

　　　　お薬手帳（持っている方）

※発熱のある方は、電話でお問い

合わせのうえ、受診してくださ

い。時間を調整させていただく

場合があります。

休日診療所 ☎(55)2972

健診、予防接種の確認に

子育て支援アプリが 便利 です

　子育て支援アプリ「すくすく村

山」には、予防接種の自動スケ

ジュール管理や健診、予防接種の

プッシュ通知など、便利な機能が

いっぱいです。

　ぜひ、ご活

用ください。

↑子育て支援アプリ

市健康づくりキャラクター

ぽっぴー

ぽっぴーの

健康
コラム
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り

図
書
館
だ
よ
り

日曜市役所 （開庁時間　8:30～12:30）

　窓口にお越しの際は免許証やマイナンバーカードなど

の顔写真がついた身分証明書をお持ちください。なお、

日曜市役所では証明書等発行業務のみの取扱いになりま

す。住所異動の手続き、保険証の切換えなどはできませ

ん。

市役所代表電話 ☎（55）2111

問市民環境課  ☎内線111、税務課  ☎内線125

■諸証明を発行（次のものが発行できます）

・住民票の写し　・戸籍の写し　・戸籍の附票の写し

・印鑑登録証明書　・納税、所得、資産、課税の証明書

■バイクやトラクター等の登録・廃車

■マイナンバーカードの申請補助

■マイナンバーカードの交付（10月18日を除く）

■マイナンバーカード電子証明書の更新（10月18日を除く）

■マイナポイントの申請補助

ほんのつうちょう（読書通帳）

をご活用ください

特集「村山市立図書館の歩み」展

　市立図書館の前身「喜早図書館」が開館して

100年になります。これまでの図書館の歴史や

開館当初からの所蔵本を紹介します。

■期間　10月31日(土)まで

　「ほんのつうちょう」には、読んだ本

の題名や借りた冊数を機械で印字し、

記録として残すことができます。市内小

学生には学校をとおして配布しました。

一般の市民の方には一冊目は無料で差し

上げています。日々の読書記録としてぜ

ひ、ご活用ください。

絵本づくりワークショップ

　世界で一冊の手作りアルバムを、これから生

まれて来るお子さんのために作ってみません

か。

　希望する方は開催日の1週間前までお申し込み

ください。定員は各回2人です。

■開催日　10月16日(金)、17日(土)

■時間　①10:00～12:00　②13:00～15:00

■対象者　妊婦さんで初めて参加する方

■参加費　無料(材料なども無料で準備します)

特集「刀剣」

　日本刀の名前や由来に関する本、また、居合

に関する書籍を集めた特集展示を行います。

■期間　11月30日(月)まで

今月の納税
納期限11月2日(月)

市民税・県民税（3期）、国民健康保険税（4期）、介護保険料（3期）
後期高齢者医療保険料（4期）

　市立図書館
　☎（55）2833

 9：00～19：00（土曜・日曜日、祝日も同じ）

月曜～金曜日　1階閲覧席、2階学習室は21:00まで開放

第4月曜日、年末年始、特別整理期間

開館時間

休 館 日


