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◆氾濫をできるだけ防ぐ・減らすための対策【河川区域での対策】◆

　令和2年7月の豪雨災害を受け、国・県・市町村等が連携して浸水被害軽減に取り組む「最上川中流・上流緊急治水

対策プロジェクト」が始動します。村山市においても、被害が甚大だった箇所へ集中的な対策が実施されます。

・長島地区において、河川からの氾濫を防止する「本堤防整備」
・河道が狭く、大きく蛇行し、洪水流下のネック箇所になっている大淀狭窄部において、地形特性を

踏まえた対策として「分水路整備」

・下流区間の河川水位を低減させるため「大久保遊水地（既設）の改良」【越流堤かさ上げ】

■問合せ／総務課情報危機管理係  ☎内線213

～令和11年度完成を目指して～

長島地区の本堤防整備、大淀地区の分水路整備、
大久保遊水地の越流堤かさ上げ事業決定

そば・バラ・徳内ばやしのまち

次の世代に引き継ぐ魅力ある村山市

最上川

大旦川

最上川

碁点橋

最
上
川

大久保第一遊水地

大久保第二遊水地

三ヶ瀬橋

長島橋

国道347号

分
水

路
整

備

本堤防整備



持帰

配達

所

時

☎

他

楯岡俵町1-7

11:30～14:00、17:30～21:00

0237-53-3288 不定休

おかずのみのテイクアウトも可能。10:00～

17:00受付。配達範囲・受付最低個数は要相談

折詰め

1,080円～

とりの唐揚折詰め

1,080円

天ぷら折詰め

1,400円  ほか

楯岡

休

味の実家
●主なメニュー●●主なメニュー●

　新型コロナウイルス感染拡大の影響を受け、外出自粛や会合の中止など飲食店には厳しい日々が続いてい

ます。そんな中でも、テイクアウトやデリバリーなど、飲食店の皆さんは懸命に頑張っています。村山市内

の飲食店を活用し、おうちでおいしく、飲食店の皆さんを応援しませんか。

■問合せ／商工観光課観光交流係  ☎内線 155

&

お持ち帰り
テイクアウト

配達・出前
デリバリー

※飲食店は地域順、五十音順で紹介しています。　※写真はイメージです。

※消費税表記は掲載店により異なります。

　掲載店の大半は通常営業と並行してテイクアウト・デリバリーを行っ

ていますが、状況により、営業形態が変更となる可能性があります。

また、営業時間や提供メニューなども変更となる場合があります。

最新の情報、詳細は各店舗へお問い合わせください。

配達持帰 ：テイクアウト ：デリバリー、出前

折詰め

所

時

☎

他

楯岡十日町4-27

11:00～18:00

0237-53-2667 不定休

前日まで予約、2食から受付

ランチ折詰め

500円～

会食用折詰め

1,000円～

焼き魚、煮魚、刺身

ほか

楯岡

休

麻屋魚店
●主なメニュー●●主なメニュー●

持帰

配達

ランチ折詰め

メニューや金額など詳細は村山市

ホームページで紹介しています。

ぜひ、ご覧ください。

表記の説明 　　所在　　営業時間（店舗によって受付時間）　　電話　　定休日　　その他所 時 ☎ 他休
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所

時

☎

他

楯岡十日町5-3

11:00～14:30、17:30～20:00

0237-53-2316 月曜日

出前は主食2品から受付、配達範囲は楯岡、

テイクアウトは別途容器代がかかります

（どんぶりやお皿持ち込みで無料）

ソースカツ丼 900円
（テイクアウトメニュー、
容器代別途）
ソース焼きそば 700円

（テイクアウトメニュー、
容器代別途）
スーラータンメン 800円
手づくりギョーザ

（一人前5個）350円  ほか

楯岡

休

お食事の店 満月
●主なメニュー●●主なメニュー●

持帰

配達

Caf'e ARDORE
カフェ アルドーレ

ソースカツ丼

所

時

☎

楯岡晦日町4-1

11:00～22:00

0237-55-2961 不定休（ほぼ無休）

ナポリタン 700円

（サラダ付き）

ピザ（テイクアウト

箱付） 850円～

ハンバーグ定食

800円から ほか

楯岡

休

カフェレストラン めもりい
●主なメニュー●●主なメニュー●

持帰

ナポリタン

所

時

☎

他

楯岡五日町13-16

11:00～19:00

0237-53-2621 不定休

配達範囲は要相談

折詰め、定食、丼、

そば、セット類、

メニューはいろい

ろあります。

楯岡

休

甲志うや
●主なメニュー●●主なメニュー●

持帰

配達

花かごセット

所

時

☎

他

楯岡五日町16-1

11:00～14:00、17:00～22:00

0237-53-3603 原則火曜日

昼は10:00まで、夜は15:00まで受付。

配達は要相談

天丼 600円

すき焼き丼 600円

オードブル　

3,000円～

折詰め 700円～

楯岡

休

居酒屋 まだこえちゃ
●主なメニュー●●主なメニュー●

天 丼

所

時

☎

他

楯岡五日町14-20　甑葉プラザ1階

11:00～19:00

0237-52-3741 月曜日

事前に電話注文が必要、オードブルなど一部メニュー

は、2日前まで注文が必要です。配達は要相談。

10:00～15:00受付。商品の受け渡しは18:00まで

ビーフステーキ丼
1,600円
ハッシュドビーフ
オムライス 1,050円
やわらか牛すじカレー
オムライス 1,050円
山形豚のカツカレー
1,050円　ほか

楯岡

休

●主なメニュー●●主なメニュー●

ビーフステーキ丼

所

時

☎

他

楯岡荒町一丁目1-48

17:00～23:00

0237-55-2340 日曜日

前日の営業時間内に予約

※当日でも空きがあれば対応可

鳥の竜田揚げ 500円

おまかせ焼き鳥5種類

2本ずつ 1,000円

おまかせ揚げ物盛り合

わせ3種類 1,000円

居酒屋盛り合わせ　

2,000円～　ほか

楯岡

休

串幸
●主なメニュー●●主なメニュー●

持帰

おまかせ串焼き盛り合わせ

持帰

持帰

表記の説明 　　所在　　営業時間（店舗によって受付時間）　　電話　　定休日　　その他所 時 ☎ 他休
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COCOS 村山店
コ　コ　ス

所

時

☎

楯岡鶴ヶ町二丁目9-6

10:00～18:00（土曜、日曜日は17:00まで）

0237-53-2427 木曜日、第2水曜日

どんどん焼 200円
どんどんチーズ
300円
クレープ 330円
うどん明太クリーム
350円　ほか

楯岡

休

KONAスタ
●主なメニュー●●主なメニュー●

持帰

どんどんチーズ

所

時

☎

他

駅西23-21

11:00～15:00、17:30～22:00

0237-55-5600 第2、第4火曜日

9:00～20:00電話受付

黒豚焼売 5個
550円
小包餃子 8個
330円
満腹餃子 5個
430円
チャーハン 650円

楯岡

休

紺のれん阿部
●主なメニュー●●主なメニュー●

持帰

黒豚焼売

所

時

☎

他

楯岡五日町8-6

10:00～20:00

0237-55-7172 不定休

前日まで予約、配達は5個から受付、配達範囲

は市内全域

松花堂弁当 

1,080円～

楯岡

休

旬彩SYUBOU 桜坂
●主なメニュー●●主なメニュー●

持帰

配達

松花堂弁当

所

時

☎

楯岡8111-5

10:00～24:00

0237-52-1005

無休

ミニ濃厚ビーフシチュー

の包み焼きハンバーグ

（ライス付き）790円

濃厚ビーフシチューの

包み焼きハンバーグ

（ライス付き）990円

ココスのハンバーグ

（ライス付き）590円

スパイシービーフカレー

790円　ほか

楯岡

●主なメニュー●●主なメニュー●

持帰

ミニ濃厚ビーフシチューの
包み焼きハンバーグ(ライス付き)

所

時

☎

他

駅西3-20

11:00～14:30

0237-52-9026 木曜日

事前の電話予約で、希望する時間まで準備し

ます

親子丼 550円

かつ丼 650円

カルビ丼 600円

カレー 550円

ほか

楯岡

休

KOHARA 亭
●主なメニュー●●主なメニュー●

持帰

カルビ丼

所

時

☎

他

楯岡五日町14-28

11:30～13:20、17:30～22:30

0237-55-4335 日曜日

希望する時間の3時間前まで（一部メニューは

前日まで）。2,000円以上で市内配達可

お弁当 1,080円～

刺身盛り合わせ

1,620円～

オードブル

4,000円～

焼魚各種 800円～

楯岡

休

酒菜屋 どんべえ
●主なメニュー●●主なメニュー●

持帰

お弁当

休

シュウマイ

表記の説明 　　所在　　営業時間（店舗によって受付時間）　　電話　　定休日　　その他所 時 ☎ 他休
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Charcoal Bar TESORO
チャコール バル テソロ

所

時

☎

楯岡新町一丁目12-23

17:00～24:00

0237-55-3927 水曜日

とんかつ

1,000円

かつ丼 1,000円

カレー 600円

カツカレー

1,000円

楯岡

休

粋仙
●主なメニュー●●主なメニュー●

持帰

カツカレー

所

時

☎

他

駅西22-2

11:30～15:00、18:00～22:00

（テイクアウトは昼のみ、夜は要問合せ）

0237-53-4664 月曜日

9:30から受付、ピザは前日まで予約が必要

ピザ（1種） 

650円

パスタ（2種）

650円

ごはんもの（1種）

650円

楯岡

休

●主なメニュー●●主なメニュー●

ピ ザ

所

時

☎

他

楯岡新町二丁目11-3

11:30～13:00、17:00～22:00

0237-53-2677 火曜日

事前に電話注文が必要、9:00～19:00受付

山形牛のすき焼き重
1,000円
山形牛の焼肉重
1,000円
大わらじハンバーグ
1,000円
焼肉盛り合わせ
5,000円～　ほか

楯岡

休

肉料理 あんどう
●主なメニュー●●主なメニュー●

持帰

山形牛のすき焼き重

所

時

☎

他

楯岡鶴ヶ町一丁目2-31

持ち帰り10:00～17:00（ランチは11:30～14:00）

080-7582-3661 冬期間は木曜、金曜日

つきたてもち、おこわともに1キログラム以上

は2日前までの予約、それ以外は当日OK。

2,160円以上で楯岡・西郷・大倉へ配達可

つきたて餅 4個入り

440円～　

納豆、いそ辺、チーズい

そ辺、ずんだ、きな粉、

あんこ、等々

豚角煮おこわ　520円

山菜おこわ　440円

赤飯　420円　ほか

楯岡

休

食堂もちやかた
●主なメニュー●●主なメニュー●

持帰

もち各種

所

時

☎

他

中央二丁目2-32

11:00～14:30、16:30～20:30

0237-52-3203 水曜日

9:00～19:00受付

特上生 6,300円

上生 5,500円　

ほか

楯岡

休

すしの市場 大漁
●主なメニュー●●主なメニュー●

持帰 持帰

特上生

所

時

☎

他

楯岡十日町7-6

11:00～20:00

0237-55-4144 不定休

配達範囲は市内全域、配達受付個数は要相談

生寿司 1,000円
のり・いなり折詰め
650円
ちらし寿司 1,300円
納豆巻 650円
寿司と天ぷらセット
1,500円

楯岡

休

天金寿し
●主なメニュー●●主なメニュー●

持帰

配達

生寿司

表記の説明 　　所在　　営業時間（店舗によって受付時間）　　電話　　定休日　　その他所 時 ☎ 他休
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所

時

☎

他

楯岡五日町10-15

11:30～14:00、18:00～20:00

0237-53-3506 日曜日の夜営業

配達範囲は楯岡（他地域は要相談）

肉そば（温・冷）700円

肉中華（温・冷）700円

鳥そば（温・冷）800円

鳥中華（冷）　 800円

ほか

楯岡

休

バラ亭
●主なメニュー●●主なメニュー●

配達

冷たい肉そば

所

時

☎

他

中央一丁目4-26

11:00～14:00

0237-55-4868 日曜日

出前は2食から受付。

9:00～13:00受付。配達範囲は要相談

五目ラーメン

800円

ラーメン 600円

かつ丼 750円

もつ煮込み定食

750円　ほか

楯岡

休

まさみ亭
●主なメニュー●●主なメニュー●

配達

五目ラーメン

所

時

☎

他

楯岡晦日町5-10

17:30～21:00

0237-55-4605 月曜日

予約受付は15:00から、お渡し時間は17:30

から。その他の時間は要相談

焼き鳥・野菜焼

100円～

からあげもりもり

450円

楯岡

休

焼き鳥 いっぽん
●主なメニュー●●主なメニュー●

持帰

焼き鳥

所

時

☎

他

楯岡新町一丁目7-17

11:00～19:00

0237-53-2716 日曜日

11:00～13:30、17:00～9:00受付

天丼 1,000円

玉子丼 700円

カツ丼 800円

親子丼 750円

楯岡

休

早川食堂
●主なメニュー●●主なメニュー●

持帰

カツ丼

所 時

☎

他

楯岡北町一丁目6-19 11:00～14:00

0237-53-2421 火曜日

日替わり弁当は前日まで予約が必要、1個から配達。平日

限定の500円メニュー（かつ丼、牛丼、親子丼など）は6個か

ら配達（テイクアウトまたは前日までの予約で1個からOK）

配達範囲は市内全域（東根市・尾花沢市・大石田町・河北町も可）

日替わりデラックス

弁当 550円

日替わりヘルシー

弁当 450円

各・ご飯もの 500円

（平日のみ）

楯岡

休

ハリス食堂
●主なメニュー●●主なメニュー●

持帰

配達

日替わりヘルシー弁当

所

時

☎

他

楯岡新町二丁目12-7

11:30～14:00、16:00～20:00

0237-53-3278 日曜日

丼物は10:00～12:00受付。弁当は前日まで

予約が必要。弁当の配達は5個から受付

（配達範囲は要相談）

弁当 500円～

丼もの、寿司、

刺身、オードブル

ほか

楯岡

休

万漁
●主なメニュー●●主なメニュー●

持帰

配達

お弁当

表記の説明 　　所在　　営業時間（店舗によって受付時間）　　電話　　定休日　　その他所 時 ☎ 他休
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所

時

☎

他

楯岡十日町4-37

11:00～14:30（ラストオーダー）

0237（53）8300 無休

温かいメニューもテイクアウト可能

（器の返却が必要。器、鍋の持ち込みOK）

ご注文時「テイクアウトで」とお伝えください

冷たいもりそば 500円

冷たい鶏中華 650円

冷たい鶏そば 650円

冷たい辛ガリつけ中華

750円

楯岡

休

●主なメニュー●●主なメニュー●

持帰

冷たい辛ガリつけ中華

所

時

☎

他

楯岡二日町1-22

11:00～14:30、17:00～19:00

0237-53-2840 日曜日

出前は2食から受付。

範囲は楯岡と西郷・大倉の一部

ラーメン 650円

げそ天ラーメン

850円

げそ天モリ（そば・

うどん） 800円　

ほか

楯岡

休

若葉食堂
●主なメニュー●●主なメニュー●

配達

ゲソ天ラーメン

所

時

☎

他

大字河島甲832-1

9:00～16:00（平日は10:00開店）

0237-48-7890 火曜日

配達は要相談（村山市内は当日午前中まで、

他市町村は前日まで受付）

白っち（つや姫・雪若丸）

1斤600円（米粉食パン）

米ワッサン1個

各160円～　ほか

（他のメニューは日に

よって変わります）

西郷

休

お米のめぐみ 穂たる
●主なメニュー●●主なメニュー●

持帰

配達

白っち(米粉食パン)

所

時

☎

他

楯岡新町四丁目10-1

17:00～23:00

0237-55-2510 木曜日

前日まで予約が必要。17:00～20:00受付

焼鳥 100円～

からあげ 420円

焼おにぎり

210円

楯岡

休

やきとり 鳥々屋
●主なメニュー●●主なメニュー●

持帰

焼き鳥

所

時

☎

楯岡新町四丁目5401-10

11:00～14:30、17:30～19:30

0237-51-4042 木曜日

ジャンクまぜそば

800円

汁なしみそ 800円

汁なし中華 650円

塩油そば 700円

ほか、月限定メニュー

楯岡

休

●主なメニュー●●主なメニュー●

持帰

塩油そば

所

時

☎

他

大字大淀55-7

11:00～14:00

0237-55-4405 月曜日

テイクアウトは3食から受付。器の返却が必要。

器・鍋の持ち込み歓迎

ラーメン 650円

しおラーメン 750円

みそラーメン 750円

ぶっかけラーメン

900円

西郷

休

大淀そば
●主なメニュー●●主なメニュー●

持帰

ぶっかけラーメン

山形麺屋 殿
しんがり

ラーメン 405
ヨンマルゴ

表記の説明 　　所在　　営業時間（店舗によって受付時間）　　電話　　定休日　　その他所 時 ☎ 他休

テ
イ
ク
ア
ウ
ト
・
デ
リ
バ
リ
ー
特
集
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所

時

☎

他

大字本飯田1477

11:00～14:00（夜などは要予約）

0237-55-5682 水曜日

生そばのテイクアウトも可能。

焼き魚は前日まで予約が必要

鴨鍋　1人前

1,000円（鍋持込可）

鴨つけめんそば（手

打ちそば） 1,200円

天ぷら、焼き魚

ほか

大倉

休

あいかも会館
●主なメニュー●●主なメニュー●

持帰

鴨 鍋

所

時

☎

他

大字大久保甲102

11:30～20:00

0237-54-2293 不定休

出前は2食から受付。

11:00～14:00、16:00～19:00受付。

配達範囲は大久保

ラーメン 600円

五目ラーメン 700円

海老うまに

ラーメン 800円

焼肉丼750円

ほか

大久保

休

四辻飯店
●主なメニュー●●主なメニュー●

持帰

配達

焼肉丼

所

時

☎

碁点1034-7

レストランは11:00～14:00

0237-56-3351

レストランは金曜、土曜、日曜のみ営業

山形牛ステーキ重

1,500円

戸沢

休

クアハウス碁点
●主なメニュー●●主なメニュー●

持帰

山形牛ステーキ重

所

時

☎

他

大字河島乙377

11:00～13:00、18:00～21:00

0237-55-3800 火曜日

原則前日まで予約、配達は2食から受付、

範囲は市内全域

川島松花堂

折詰め 1,300円

お刺身ばん酌

1,000円～

西郷

休

寿司割烹 川島
●主なメニュー●●主なメニュー●

持帰

配達

川島松花堂折詰め

所

時

☎

他

大字大久保甲755-4

11:00～14:00

0237-54-2345 水曜日

出前は2食から受付。配達範囲は大久保周辺

（他地域は要相談）

ラーメン 600円

肉ラーメン 700円

肉そば 700円

つけそば 700円

ほか

大久保

休

古原屋
●主なメニュー●●主なメニュー●

配達

肉ラーメン

所

時

☎

他

大字大久保甲622-11

11:00～13:00、17:00～22:00

0237-53-0112 不定休

2日前まで予約が必要。11:00～17:00受付。

配達は3食から受付。配達範囲は村山市内全域

ちらし寿司

1,500円

こと弁（おかず+

握り寿司orうなぎ）

2,000円　ほか

大久保

休

和食寿司 千両
●主なメニュー●●主なメニュー●

持帰

配達

ちらし寿司

表記の説明 　　所在　　営業時間（店舗によって受付時間）　　電話　　定休日　　その他所 時 ☎ 他休

テ
イ
ク
ア
ウ
ト
・
デ
リ
バ
リ
ー
特
集
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飲食店を

みんなで

応援しよう！

所

時

☎

他

大字稲下1416-1

11:30～15:00

0237-56-2934 不定休

出前は11:00～13:00受付

配達範囲は、西郷・大久保・戸沢

冷たい鳥そば 850円

冷たい鳥らぁーめん

850円

冷おろしそば 750円

冷おろしらぁーめん

750円

戸沢

休

そば処八代目 善兵衛
●主なメニュー●●主なメニュー●

持帰

配達

冷たい鳥らぁーめん

所

時

☎

他

碁点1052-17

11:30～13:00、16：00～19:30（お昼はお弁当のみ）

0237-22-9151（FAX兼） 日曜日、不定休

お昼のお弁当3個以上は前日まで予約（FAX可）

弁菜店コロッケ

1個 80円・100円

牛すじ煮込み塩味

1人前 500円

からあげ

1個 60円　ほか

戸沢

休

弁菜店BENZAITEN
●主なメニュー●●主なメニュー●

持帰

牛すじ煮込み塩味

所

時

☎

他

碁点1052-4

11:00～20:00

090-7335-9284 不定休

出前は2食から受付。

配達範囲は要相談

鳥そば（温・冷） 

600円

もりそば 600円

味噌ラーメン 750円

タンメン 750円

ほか

戸沢

休

後楽園そば
●主なメニュー●●主なメニュー●

配達

味噌ラーメン

所

時

☎

他

碁点1052-6

11:00～8:00

0237-56-3388 月曜日

出前は2食から受付、配達範囲は要相談

海苔稲荷 600円

（特別価格）

生寿司 1,000円

（特別価格）

ほか

戸沢

休

多津美寿司 碁点
●主なメニュー●●主なメニュー●

持帰

配達

生寿司

所

時

☎

他

土生田2040

引き渡し11:00～17:00

0237-58-2439

無休（日帰り入浴のみ水曜定休）

前日まで予約が必要。

11:00～16:00受付

鯉の甘煮

600円

袖崎

休

湯舟沢温泉
●主なメニュー●●主なメニュー●

持帰

鯉の甘煮

表記の説明 　　所在　　営業時間（店舗によって受付時間）　　電話　　定休日　　その他所 時 ☎ 他休

テ
イ
ク
ア
ウ
ト
・
デ
リ
バ
リ
ー
特
集
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
関
す
る
お
知
ら
せ

新型コロナウイルス感染症に関するお知らせ

新型コロナワクチンの接種について

　新型コロナワクチンの接種については、国で示す接種体制に基づき、本市ではプロジェクトチーム

を設置し、準備を進めています。

　詳細な接種体制が整い次第、市報や市ホームページで随時お知らせします。

■問合せ／保健課保健係  ☎内線131

利用期限を5月9日まで延長「お宿でゆったりプレミアム券シーズン2」

　市内宿泊施設で利用することができる「お宿でゆったりプレミアム券シーズン2」は、新型コロナ

ウイルス感染拡大に伴い、利用期限を次のとおり延長します。

変更後の利用期限　5月9日(日)　※変更前　3月21日(日)

■問合せ／商工観光課観光交流係  ☎内線155

新型コロナウイルス感染拡大を防ぐために

市民の皆さんおよび事業者の皆さんへのお願い

1．感染拡大地域との往来は慎重にお願いします。

　※受験などによる往来は除きます。

　※テレワークやオンラインを積極的に活用してください。

2．感染防止の取組みにご協力をお願いします。

・市民の皆さんには、感染リスクが常に身の回りにあるという意識を持ち、こまめな手洗いや正し

いマスクの着用、消毒、適切な換気、身体的距離の確保、3つの密を避けるなど、基本的な感染防

止対策である「新しい生活様式」の徹底をお願いします。事業者の皆さんには、「業種別の感染

拡大予防ガイドライン」の遵守の徹底をお願いします。

・会食や飲食をする場合は「普段一緒にいる人と」、「少人数・短時間で」行うことを基本とし、

「会食時の会話の際にはマスクを着用する」、「業種別ガイドラインを遵守している飲食店を利

用する」など、感染リスクを下げる対策の徹底をお願いします。また、飲酒を伴うカラオケは控

えてください。会食に代えて、弁当やテイクアウトの活用を検討してください。重症化リスクの

高い高齢者の方などは、飲酒を伴う会食は控えてください。

3．これまでの感染確認事例に鑑み、県外の方との会食や飲食は控えてください。

■問合せ／保健課保健係  ☎内線131
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
関
す
る
お
知
ら
せ

　
市独自の経済対策 「飲食業等緊急支援金」

■対象事業者

　市内で飲食業、宿泊業、タクシー・自動車運転代行業、旅行業、内陸水運業を主たる事業として

営んでいる方

■対象要件

・新型コロナウイルス感染症の影響により、令和2年11月、12月、令和3年1月のいずれかの売上額

が前年同月の売上額と比較して、30％以上減少した

・新型コロナウイルス感染拡大防止対策を実施している

・支援金の受給後も事業を継続する意思がある

■支給額（1事業者あたり）

・飲食業　令和元年度11月、12月、1月のいずれかの売上額から令和2年度同月の売上額を差し引

いた額の30％に相当する額　※千円未満切り捨て、上限40万円

・宿泊業　10万円に客室5室以上は10万円を加算した額

・タクシー・自動車運転代行業　10万円に登録車両1台につき1万円を加算した額

・旅行業　20万円

・内陸水運業　10万円

■申請期限　3月1日(月)　必着

※該当する業種の方には申請書を送付していますが、まだ届いていない方はお問い合わせください。

■申請・問合せ／商工観光課商工労政係  ☎内線153

ひとり親世帯臨時特別給付金の申請はお済みですか？

　新型コロナウイルス感染症の影響により、子育てと仕事を一人で担うひとり親世帯に特に大きな困

難が心身に生じていることを踏まえ、こうした世帯の子育て負担の増加や収入の減少に対する支援を

行うため、臨時特別給付金を支給しています。

対象者

■基本給付　①公的年金等を受給しており、令和2年6月分の児童扶養手当の支給が全額停止された方

②申請時点において受給資格者であるが、認定を受けていない方または支給停止中の方

のうち、新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が急変するなど、収入が児童

扶養手当を受給している方と同じ水準となっている方

■追加給付　基本給付の①に該当する方のうち、新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が急

変し、収入が減少した方

※詳しくは、市ホームページをご覧ください。手続きがまだの方は、忘れずに子育て支援課へ申請し

てください。

■申請期限　2月26日(金)

■申請・問合せ／子育て支援課家庭支援係  ☎内線161・162
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お
知
ら
せ

①
受
講
者
名　

②
受
講
者
生
年
月
日

③
保
護
者
氏
名　

④
住
所　

⑤
連
絡
先

レ
ッ
ス
ン
料　

月
額
３
、
０
０
０
円

練
習
日
時　

第
1
・
第
3
水
曜
日
の
午
後

4
時
20
分
か
ら
60
分
間
、
第
2
・
第
4
土

曜
日
の
午
前
9
時
か
ら
60
分
間
（
月
4
回
）

練
習
会
場　

市
民
体
育
館

※
イ
ベ
ン
ト
や
特
別
講
師
の
都
合
に
よ

り
、
練
習
日
時
が
変
更
に
な
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

※
レ
ッ
ス
ン
料
の
ほ
か
、
指
定
の
レ

オ
タ
ー
ド
や
シ
ュ
ー
ズ
（
あ
わ
せ
て

８
、
０
０
０
円
程
度
）
を
購
入
し
て

い
た
だ
き
ま
す
。

■
問
合
せ
・
申
込
み
／
東
京
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
交
流
課

 

☎
内
線

362
・

363

 

Ｆ
Ａ
Ｘ

（53）
６
８
６
８

メ
ー
ル　

o
ly-p

ara@
city.m

urayam
a.

lg.jp市
民
会
館

飲
食
店
等
経
営
者
を
募
集

　

市
民
会
館
内
で
飲
食
店
等
を
開
業
し

た
い
方
を
募
集
し
ま
す
。
興
味
の
あ
る

方
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
詳
細
を
確
認

・
ひ
な
供
養
（
愛
宕
神
社
）

開
催
す
る
も
の

・
村
山
駅
の
ひ
な
ま
つ
り
（
Ｊ
Ｒ
村
山

駅
・
3
月
1
日

（月）
～
21
日

（日）
）

・
お
ひ
な
さ
ま
展
（
最
上
徳
内
記
念
館
）

・
美
術
館
の
お
雛
様
展
（
最
上
川
美
術
館
）

※
最
上
徳
内
記
念
館
と
最
上
川
美
術
館

の
イ
ベ
ン
ト
の
詳
細
は
16
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ
／
商
工
観
光
課 

☎
内
線

156

む
ら
や
ま
新
体
操
教
室

生
徒
を
追
加
募
集

　

バ
ン
ビ
コ
ー
ス
（
令
和
3
年
度
に
年

中
ク
ラ
ス
の
未
就
学
児
）
の
生
徒
を
10

名
程
度
、
追
加
募
集
し
ま
す
。
受
講

を
希
望
す
る
方
は
次
の
と
お
り
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。
な
お
、
先
着
順

と
し
、
定
員
に
達
し
次
第
申
込
み
を

締
め
切
り
ま
す
の
で
、
募
集
状
況
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

他
の
ク
ラ
ス
の
募
集
に
つ
い
て
は
3

月
上
旬
頃
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

し
ま
す
。

申
込
方
法　

次
の
項
目
を
記
入
し
、
Ｆ
Ａ

Ｘ
か
メ
ー
ル
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

し
、
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ
／
生
涯
学
習
課 

☎
内
線

333

雑
が
み
回
収
を
実
施
し
ま
す

　

雑
が
み
回
収
を
次
の
日
程
で
行
い
ま

す
。
雑
が
み
と
は
、
お
菓
子
や
食
品
等
の

空
き
箱
、
包
装
紙
、
封
筒
、
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
な
ど
で
す
。
新
聞
、
雑
誌
、
ダ
ン
ボ
ー

ル
、
紙
パ
ッ
ク
は
回
収
し
ま
せ
ん
。
紙

袋
や
大
き
め
の
封
筒
に
入
れ
、
収
集
日

の
朝
8
時
ま
で
に
も
や
せ
る
ご
み
の
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

・
西
郷
・
大
倉
・
袖
崎
地
域

　

2
月
28
日

（日）

・
大
久
保
・
冨
本
・
戸
沢
・
大
高
根
地
域

　

3
月
7
日

（日）

■
問
合
せ
／
市
民
環
境
課 

☎
内
線

116

3
月
7
日
は
「
消
防
記
念
日
」

「
そ
の
火
事
を

 

防
ぐ
あ
な
た
に　

金
メ
ダ
ル
」

　

3
月
7
日

（日）
、
各
地
区
消
防
団
員
が

行
事
を
行
い
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

■
問
合
せ
／
消
防
本
部 

☎
（55）
２
５
１
４

村
山
市
の
ひ
な
ま
つ
り

中
止
の
お
知
ら
せ

　

段
々
ロ
ン
グ
な
ひ
な
ま
つ
り
を
は
じ

め
と
し
た
「
村
山
市
の
ひ
な
ま
つ
り
」

は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大

防
止
の
た
め
中
止
し
ま
す
。
な
お
、
各

施
設
の
ひ
な
ま
つ
り
イ
ベ
ン
ト
の
開
催

に
つ
い
て
は
次
の
と
お
り
で
す
。

中
止
す
る
も
の

・
段
々
ロ
ン
グ
な
ひ
な
ま
つ
り
（
甑
葉

プ
ラ
ザ
）

・
ひ
な
市
（
徳
内
広
場
）

・
雛
の
つ
る
し
飾
り
展
（
楯
岡
地
域
市

民
セ
ン
タ
ー
）

市
役
所
か
ら
の
お
知
ら
せ
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TEL. 53－3603

居酒屋 まだこえちゃ

ごはん物

麺 類 テイクアウト

※夜の営業で上記のメニューはできません。

●天ぷら定食

●すきやき定食

●とりから揚定食

●チキンカツ定食

●煮魚定食

●天重

●すきやき重

●玉子重

・サラダ

・茶わんむし

・小鉢

・つけもの

・味噌汁

800円

800円

700円

700円

700円

700円

700円

600円

●ラーメン

●とり中華

●つけめん

●もりそば

●肉そば

●なべ焼うどん

※前日まで要予約
600円

600円

600円

600円

700円

700円

●オードブル
3,000円～

●折詰め
700円  　　

～1,500円

11：00 ～ 14：00
《ラストオーダー 13：30》

ランチ
タイム

昼食始めました。

定休日：火曜日

ほとんど
揚物なし

「ごはん物」の

メニューには

以下の料理が

セットで付い

てきます。

広
告

広
告

お
知
ら
せ

法
律
・
心
配
ご
と
無
料
相
談

　

事
前
申
込
み
が
必
要
で
す
。

期
日　

3
月
4
日

（木）

会
場　

市
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
弁
護
士
に
よ
る
法
律
相
談

時
間　

午
後
2
時
30
分
～

内
容　

多
重
債
務
、
遺
産
相
続
な
ど

■
相
談
員
に
よ
る
心
配
ご
と
相
談

時
間　

午
後
1
時
30
分
～

内
容　

日
常
生
活
全
般
の
悩
み

■
問
合
せ
／

（福）
市
社
会
福
祉
協
議
会

 

☎
（53）
９
１
２
３

北
村
山
視
聴
覚
教
育

セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

■
開
館
時
間
の
変
更

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防

止
の
た
め
、
当
面
の
間
、
水
曜
日
の
延

長
開
館
を
休
止
し
、
開
館
時
間
を
次
の

と
お
り
変
更
し
て
い
ま
す
。

平
日　

午
前
8
時
30
分
～
午
後
5
時
15
分

土
曜
日　

休
館

　

延
長
開
館
の
再
開
に
つ
い
て
は
市
報

や
当
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

■
公
式
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
チ
ャ
ン
ネ
ル

で
の
動
画
配
信

　

北
村
山
視
聴
覚
教
育
セ
ン
タ
ー
の
公

式
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
チ
ャ
ン
ネ
ル
で

調
停
手
続
き
相
談
会

　

民
事
関
係
（
金
銭
、
土
地
建
物
な
ど
）

や
家
事
関
係
（
離
婚
、
相
続
な
ど
）
の
調

停
手
続
き
に
関
す
る
相
談
に
、
裁
判
所
の

民
事
・
家
事
調
停
委
員
が
無
料
で
応
じ

ま
す
。
直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時
・
会
場　

・
3
月
1
日

（月）
午
後
1
時
～
4
時
30
分

　

山
形
市
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

　

「
フ
ァ
ー
ラ
」
（
山
形
市
）

・
3
月
13
日

（土）
午
前
9
時
30
分
～
午
後

0
時
30
分　

　

さ
く
ら
ん
ぼ
タ
ン
ト
ク
ル
セ
ン
タ
ー

（
東
根
市
）

■
問
合
せ
／
山
形
地
方
裁
判
所
総
務
課

 

☎
０
２
３（
６
２
３
）９
５
１
１

は
、
過
去
の
自
作
視
聴
覚
教
材
を
随
時

公
開
し
て
い
ま
す
。

　

現
在
１
０
０
を
超
え
る
作
品
を
ア
ッ

プ
ロ
ー
ド
し
て
い
ま
す
。
地
域
の
懐
か

し
い
風
景
や
伝
統
行
事
な
ど
も
見
る
こ

と
が
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
、
ご
視
聴

く
だ
さ
い
。

　

公
式
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
チ
ャ
ン
ネ
ル

へ
は
、
当
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

リ
ン
ク
か
ら
お
入
り
く
だ
さ
い
。

北
村
山
視
聴
覚
教
育
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ

h
ttp

s://w
w

w
.k

a
v
e
c
.m

u
ra

y
a
m

a
.

y
a
m

a
g
a
ta

.jp
/

■
問
合
せ
／
北
村
山
視
聴
覚
教
育
セ
ン

タ
ー 

☎
（55）
４
２
１
１

困
り
ご
と
・
相
談

各
団
体
か
ら
の
お
知
ら
せ
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お
知
ら
せ

雪
に
よ
る

Ｌ
Ｐ
ガ
ス
の
事
故
に
注
意

　

次
の
こ
と
に
注
意
し
て
、
大
雪
や
除

雪
、
雪
下
ろ
し
が
原
因
の
ガ
ス
漏
れ
事

故
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

・
ガ
ス
ボ
ン
ベ
や
配
管
が
雪
に
埋
ま
ら

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

・
雪
下
ろ
し
の
際
は
、
ボ
ン
ベ
の
元
栓
を

閉
め
、
ボ
ン
ベ
な
ど
は
囲
い
ま
し
ょ
う
。

・
除
雪
の
際
は
、
ホ
ー
ス
や
調
整
器
を

傷
つ
け
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

■
問
合
せ
／
県
エ
ル
ピ
ー
ガ
ス
協
会
北

村
山
支
部 

☎
（55）
６
０
１
５

（
公
社
）
や
ま
が
た
被
害
者
支
援

セ
ン
タ
ー
支
援
活
動
員
を
募
集

　

当
セ
ン
タ
ー
は
、
犯
罪
や
予
期
せ
ぬ

事
故
に
遭
っ
た
被
害
者
や
そ
の
家
族
が

抱
え
る
悩
み
や
心
の
ケ
ア
に
つ
い
て
支

援
す
る
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
司
法
機
関
お
よ
び
病
院
等
へ
の
付

添
い
、
裁
判
の
代
理
傍
聴
な
ど
と
い
っ

た
直
接
的
な
支
援
活
動
も
行
っ
て
い

ま
す
。
こ
う
し
た
支
援
活
動
を
行
う

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
（
一
部
有
償
、
実
費
負

担
あ
り
）
の
支
援
活
動
員
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

募
集
人
数　

10
名
程
度

対
象　

25
歳
以
上
の
心
身
と
も
健
康
な

方
（
医
療
、
教
員
、
福
祉
、
司
法
分
野

で
の
経
験
の
あ
る
方
歓
迎
）

申
込
期
間　

3
月
1
日

（月）
～
4
月
15
日

（木）

研
修
の
受
講
・
認
定
等

　

応
募
者
の
書
面
・
面
接
審
査
を
行
い

「
支
援
活
動
員
候
補
者
」
を
選
考
し
ま

す
。
候
補
者
に
は
支
援
活
動
員
と
し
て

必
要
な
研
修
（
年
間
約
80
時
間
）
を
受

講
し
て
い
た
だ
き
、
終
了
後
、
面
接
審

査
お
よ
び
意
向
確
認
の
う
え
「
支
援
活

動
員
」
に
認
定
し
、
支
援
業
務
に
従
事

し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

■
問
合
せ
・
申
込
み
／
（
公
社
）
や
ま

が
た
被
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー

 

☎
０
２
３（
６
４
２
）３
５
７
１

村
山
市
へ

・
村
山
ロ
ー
ズ
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
が

30
周
年
記
念
事
業
と
し
て
寄
附
金

30
万
円

Ｂ
型
肝
炎
特
別
措
置
法

無
料
電
話
相
談
会

　

集
団
予
防
接
種
に
よ
る
Ｂ
型
肝
炎
患

者
に
対
す
る
給
付
金
支
給
特
別
措
置
法

お
よ
び
認
定
手
続
き
に
つ
い
て
、
弁
護

士
が
無
料
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。
通
話

料
は
か
か
り
ま
す
。

日
時　

3
月
6
日

（土）
午
前
10
時
～
正
午

相
談
電
話

 

☎
０
２
５（
２
２
３
）１
１
３
０

■
問
合
せ
／
全
国
Ｂ
型
肝
炎
訴
訟
新
潟

事
務
所

 

☎
０
２
５（
２
２
３
）１
１
３
０

北
村
山
公
立
病
院

修
学
資
金
貸
与
制
度

　

看
護
師
と
し
て
北
村
山
公
立
病
院
で

勤
務
を
希
望
す
る
方
の
修
学
を
支
援
し

ま
す
。
申
込
用
紙
は
北
村
山
公
立
病
院

で
配
布
す
る
ほ
か
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
こ
と
も
で

き
ま
す
。

対
象　

令
和
3
年
度
に
看
護
師
を
養
成

す
る
学
校
に
入
学
予
定
ま
た
は
在
学
中

で
、
卒
業
後
直
ち
に
北
村
山
公
立
病
院

に
勤
務
を
希
望
す
る
方

募
集
人
数　

看
護
師
5
名

貸
与
額　

月
額
６
０
、
０
０
０
円
以
内

（
規
定
期
間
勤
務
す
る
こ
と
に
よ
り
返

済
を
免
除
し
ま
す
。
）

選
考
方
法　

書
類
審
査
お
よ
び
面
接

申
込
期
限　

第
1
回
・
4
月
30
日

（金）

　
　
　
　
　

第
2
回
・
7
月
30
日

（金）

　
　
　
　
　
　

最
終
・
10
月
29
日

（金）

※
定
員
に
達
し
次
第
、
募
集
を
終
了
し

ま
す
。

■
問
合
せ
・
申
込
み
／
北
村
山
公
立
病

院
経
営
管
理
課 

☎
（42）
２
１
１
１

隼
の
瀬
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

中
止
の
お
知
ら
せ

　

例
年
2
月
に
開
催
し
て
い
る
最
上
川

三
難
所
「
隼
の
瀬
」
の
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大

防
止
の
た
め
、
中
止
し
ま
す
。

■
問
合
せ
／
隼
の
瀬
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
実

行
委
員
会
（
黒
沼
）

 

☎
０
９
０（
８
９
２
０
）１
３
１
２

お
く
り
も
の
あ
り
が
と
う

催
し
・
そ
の
他

14令和3年 2.15　　広報　市民の友　むらやま



ヤマハ音楽教室（満1才～成人）

ヤマハ大人の音楽教室（中学生～：東根店にて）

無
料
体
験
教
室
実
施
中

生
徒
募
集
中

㈱菅野時計店楽器部
☎55-6111 楯岡五日町

☎53-0241 さくらんぼ東根駅前

東根支店管楽器工房Brass

広
告 MURAYAMA HotNews

お
知
ら
せ

　3月定例会の予定は次のとおりです。新型コロナウイルス感染拡大防止

のため、本会議および委員会等の傍聴は極力ご遠慮くださるようお願いし

ます。会議の様子はインターネット中継でご覧ください。

■日時・会議名

　2月24日(水) 午前10時～ 議会運営委員会

　3月  2日(火) 午前  9時～ 全員協議会

 午前10時～ 本会議

　　　4日(木)、5日(金)、8日(月)

 午前10時～ 市政に対する一般質問

　　  10日(水) 午前10時～ 予算特別委員会

　　  11日(木)、12日(金)、15日(月)

 午前10時～ 常任委員会・予算分科会

　　  17日(水) 午前10時～ 予算分科会委員長会・常任委員長会

 午前11時～ 議会運営委員会

　　  19日(金) 午後1時30分～ 全員協議会

 午後2時30分～ 予算特別委員会

 終了後 本会議

※市政に対する一般質問と常任委員会・予算分科会は、質問者数および案

件数により期間が短縮される場合があります。

※今議会への請願、陳情の締切りは2月19日(金)です。

※会議を追加および変更する場合がありますので、市ホームページでご確

認ください。

■問合せ／議会事務局  ☎内線312

市議会3月定例会のお知らせ

　全国の地域の活動紹介やオリンピアン・パラリンピアンによるトーク

など、オンラインで楽しめる生中継イベントを開催します。村山会場で

は、パブリックビューイングや独自イベントを開催します。参加無料。

■村山会場（県民で当日体調不良等でない方、先着50名に入場を制限）

　マスク着用のうえ、お越しください。受付時に氏名・電話番号の記

入、検温、手指消毒にご協力をお願いします。生中継でオンライン配信

される場合がありますので、撮影不可の方は受付時にお申し出ください。

　日時　2月20日(土)午前10時～午後2時30分

　会場　甑葉プラザ1階 甑葉ホール

　内容　午前10時～　　　 開場

午前10時25分～　ブルガリアおもてなし料理紹介

午前10時40分～　試食料理配付（お持ち帰り用限定50食）

午後  0時18分～　ファンクラブによる新体操応援方法レクチャー

午後  0時40分～　ブルガリアのお守り「マルテニツァ」作り体験

※「マルテニツァ」は1人につき2つ作成し、1つはブルガリア新体

操選手に送付。もう1つは記念品として持ち帰ることができます。

※新体操体験コーナーを設置します。

　イベントの合間に「全国ポスターコンテスト投票」を行います。参

加者には記念品のプレゼントがありますので、ぜひ、ご参加ください。

■オンライン（「ホストタウンサミット」で検索）

　内容はサイト内をご確認ください。村山会場も生中継します。

　日時　2月20日(土)、21日(日)　終日

　特典　オンライン参加者の中から抽選で全国各地の景品が当たります。

■問合せ／東京オリンピック・パラリンピック交流課  ☎内線361

ホストタウンサミット2021を開催します
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虫
歯
ゼ
ロ
の
め
ん
ご
た
ち
、
イ
ベ
ン
ト
掲
示
板

のと  おとかちゃん しばさき  こはるちゃん おおば  ひなたくんささはら  そらくん

最
上
徳
内
記
念
館
へ
出
か
け
よ
う

最
上
川
美
術
館
へ
出
か
け
よ
う

■
お
ひ
な
さ
ま
展

　

寄
託
品
、
収
蔵
品
の
享
保
風
雛
や

古
今
雛
な
ど
、
江
戸
時
代
か
ら
昭
和

初
期
ま
で
の
雛
人
形
を
展
示
し
ま

す
。
江
戸
時
代
か
ら
続
く
女
性
の
健

や
か
な
成
長
へ
の
願
い
や
、
ひ
な
人

形
の
愛
ら
し
さ
を
ぜ
ひ
、
ご
覧
く
だ

さ
い
。

期
間
　

2
月
26
日

（金）
～
4
月
6
日

（火）

■
常
設
展
示
室　

真
下
慶
治  

最
上
川
Ⅳ

～
真
下
慶
治
が
愛
し
た
最
上
川
展

 

（
河
口
ま
で
）
～

　
洋
画
家 

真
下
慶
治
が
愛
し
、
描
き

続
け
た
最
上
川
の
代
表
作
を
展
示
し

て
い
ま
す
。
真
下
慶
治
の
郷
里
・
戸

沢
村
か
ら
酒
田
市
ま
で
。
中
流
域
の

村
山
市
、
大
石
田
町
、
尾
花
沢
市
の

最
上
川
を
描
い
た
作
品
も
あ
わ
せ
て

展
示
し
て
い
ま
す
。

期
間　

4
月
6
日

(火)
ま
で

■
企
画
展
示
室　

美
術
館
の
お
雛
様
展

　
典
雅
な
古
今
雛
を
中
心
に
美
術
館

の
お
雛
様
を
展
示
し
ま
す
。
庄
内
地

方
に
伝
わ
る
傘
福
も
あ
わ
せ
て
展
示

し
ま
す
。

期
間　

2
月
19
日

(金)
～
4
月
6
日

(火)

たなか  そうじろうくん のと  たいしろうくん おくやま  るいくん

ささはら  いっせいくん まつだ  ちなつちゃん みうら  まなちゃんたかはし  くるみちゃん

問合せ／最上徳内記念館  ☎(55)3003、最上川美術館  ☎(52)3195　入館料／大人300円、高校生以下無料

JAFカードおよびSDカードを提示していただくと割引が受けられます。

開館時間／午前9時～午後5時　休館日／水曜日　※最上川美術館臨時休館日／2月18日(木)

古今雛美術館のお雛様
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健康むらやま
特に記載のない会場は市保健センターです。

詳しくは保健課へお問い合せください。 保健課   ☎内線131・136

健
康
む
ら
や
ま

診療日　日曜日、祝日、休日

診療時間　9:00～12:00、13:00～16:00

会場　保健センター

持ち物　保険証

　　　　お薬手帳（持っている方）

※発熱のある方は、電話でお問い合

わせのうえ、受診してください。

休日診療所 ☎(55)2972

乳幼児健診

　新型コロナウイルス感染防止対

策を講じながら、健診を実施して

います。受付時間・持ち物は個人

通知をご確認ください。

■4か月児健診
日時　3月24日(水)

対象　令和2年11月生

■1歳6か月児健診
日時　3月16日(火)

対象　令和元年7月16日～8月31日生

■3歳児健診
日時　3月23日(火)

対象　平成29年9月生

フッ素塗布

　受付時間は個人通知をご確認く

ださい。

持ち物　母子健康手帳、歯ブラシ、

　　　　バスタオル

期日　①3月16日(火）

　　　②3月23日(火)

■2歳6か月児
対象　①平成30年8月19日～24日生

　　　②平成30年8月25日～31日生

■3歳児
対象　①平成30年3月1日～10日生

　　　②平成30年3月11日～31日生

歯科健診

　受付時間・持ち物は個人通知を

ご確認ください。

■2歳児歯科健診

期日　3月17日(水)

対象　平成31年2月～4月生

新年度の各種健康診査申込み

　各世帯に各種検診調査票を配布

しています。調査票に記入し、必

ずご提出ください。令和3年度の

健診は6月から始まります。

提出期限　2月23日(火・祝日)

提出先　隣組長など各地区で決め

　　　　られた方

※回収方法が異なる地区もあります。

※保健課窓口へ直接お持ちいただ

くか、郵送でも受け付けます。

高齢者肺炎球菌予防接種助成

　助成期間は3月31日までです。

対象者

　令和2年度に以下の年齢になっ

た（なる）方

満65歳・70歳・75歳・80歳・

85歳・90歳・95歳・100歳

助成金額　1人1回4,150円

※接種費用から4,150円を差し引

いた額をお支払いください。

※生活保護世帯の方は、自己負担はあ

りませんが事前に申請が必要です。

受診方法

　4月に送付されている予診票を県内

の委託医療機関等にお持ちください。

事前連絡をしてから受診しましょう。

健康相談

　生活習慣病予防や食生活等健康

管理に関する相談、ストレスや悩み

に関する相談に市保健師・管理栄養

士が個別に応じます。事前に電話

(☎内線136）でご予約ください。

日時　3月18日(木)13:00～15:00

風しん抗体検査・予防接種

　風しんの抗体保有率が低い世代

の方に、抗体検査・予防接種を無

料で受けられるクーポン券を令和

2年3月末に送付しています（有

効期限：令和4年1月31日）。抗

体検査を受けて陰性（予防接種が

必要）と判定され、予防接種をま

だ受けていない方は、早めに接種

しましょう。

対象　昭和37年4月2日～昭和54年

　　　4月1日生まれの男性

料金　無料（クーポン券が必要）

※クーポン券を無くした方は保健

課へお問い合わせください。

体内時計をリセットしましょう

【体内時計を整える生活リズムのポイント】

〇起床から2時間以内に朝食を食べ、朝食から12時間以内に夕食を済ませる。
〇朝食は必ず食べる。  〇間食（おやつ）を食べるなら午後3時まで。
〇遅い時間の夕食や夜食は控える。  〇しっかり睡眠（7時間前後の睡眠がお薦め）。

　私たちの体の中には「体内時計」と呼ばれる体のリズムを刻む仕組みが、脳をはじめ体の細胞

一つひとつにあることがわかってきました。この体内時計によって、食欲や血圧、体温やホルモ

ンの分泌などがコントロールされています。私たちは、1日24時間の中で生活していますが、体

内時計は24.3時間程度。朝の光による目から脳への刺激や朝食を食べることでリセットされ、新

たな1日をスタートし始めます。不規則な生活で、食事時間や睡眠のリズムが乱れると、体内時

計のリズムも乱れ、なんとなく疲れがとれない、よく眠れないなどといった不調を起こすことに

もつながります。朝日を浴び、朝食を食べることで1日のスタートを全身に伝えましょう。

ぽっぴーの

健康
コラム
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日曜市役所 （開庁時間　8:30～12:30）

　窓口にお越しの際は免許証やマイナンバーカードなど

の顔写真がついた身分証明書をお持ちください。なお、

日曜市役所では証明書等発行業務のみの取扱いになりま

す。住所異動の手続き、保険証の切換えなどはできませ

ん。

市役所代表電話 ☎（55）2111
問市民環境課  ☎内線111、税務課  ☎内線125

■諸証明を発行（次のものが発行できます）

・住民票の写し　・戸籍の写し　・戸籍の附票の写し

・印鑑登録証明書　・納税、所得、資産、課税の証明書

■バイクやトラクター等の登録・廃車

■マイナンバーカードの申請補助

■マイナンバーカードの交付（2月21日を除く）

■マイナンバーカード電子証明書の更新（2月21日を除く）

■マイナポイントの申請補助

　市立図書館
　☎（55）2833

9：00～19：00（土曜・日曜日、祝日も同じ）

月曜～金曜日　1階閲覧席、2階学習室は21:00まで開放

第4月曜日、年末年始、特別整理期間

開館時間

休 館 日

国民健康保険税（8期）、後期高齢者医療保険料（8期）
今月の納税

納期限3月1日(月) 納税標語コンクール入賞作品「納税で  できる「ふつう」に　ありがとう」

「山形新聞書評掲載本」コーナー

　図書館の一番奥、静読室前に、山形新聞の

書評に載った本のコーナーがあります。随時

直近の書評本にかわります。ぜひ、ご利用く

ださい。

　山形県にゆかりのある方の作品を展示・貸

出します。県関連作品との新たな出会いをお

楽しみください。

■期間　3月31日(水)まで

特集「山形生まれの本」

　ひな祭りや春にちなんだ詩歌・写真集な

ど、心も春めく本をそろえました。春の気分

を本で一足先に味わってください。

■期間　3月31日(水)まで

特集「春を待つ立春」

　雑誌「MOE（モエ）」誌上で、全国の絵

本屋さんが選んだ「今年もっともおすすめし

たい絵本」が発表されました。2019年以前

のランキング上位本もあわせて展示・貸出し

ます。

■期間　3月14日(日)まで

特集「2020絵本屋さん大賞」

　図書館では、保存期間が過ぎた雑

誌をひとり2冊まで無料で差し上げ

ています。

　差し上げる雑誌は、図書館で閲

覧・貸出している雑誌のバックナン

バーです。どうぞご利用ください。

■期間　2月20日(土)～

　　　　なくなり次第終了

「雑誌あげます」を開催


