
■第58回村山市芸術祭の日程 ■第49回村山市こども美術展

■ 村山混声合唱団「フェブリエ」プロムナード・コン

サート31st《県民芸術祭参加事業》

　11月20日(日)／14:00開演(13:30開場)／市民会館大ホール

　入場料  1,000円(中学生以下無料)

■第15回松舞踊村山塾発表会

　11月27日(日)／10:30開演(10:00開場)／市民会館大ホール

　自由席  2,000円　指定席  2,500円

■劇団赤ひげ定期公演「ファミレスのババロア」

　12月3日(土)／19:00開演／市民会館小ホール

　12月4日(日)／14:00開演／市民会館小ホール

　入場料  500円(中学生以下無料)

■からす笑劇場「幻のサクランボ？そんなバナナ！」

　12月10日(土)／14:00開演(13:30開場)／市民会館小ホール

　入場料  500円(中学生以下無料)

　市内の児童・生徒から出品された作品を展示します。

ぜひ、お越しください。

◆日程・会場

　①11月14日(月)13:00～30日(水)12:00

　　村山駅2階ふるさとふれあい学習館  ギャラリー

　②12月  1日(木)13:00～16日(金)12:00

　　最上川美術館  学習室　※受賞作品のみ展示

◆入場料　無料（最上川美術館は別途入館料が必要）

◆主催　村山市、村山市教育委員会

◆後援　村山市美術連盟、ぺんてる株式会社仙台営業所、

　　　　山形新聞・山形放送

◆受賞者　市報12月1日号に掲載します。

村山市芸術祭へお越しください村山市芸術祭へお越しください

〈昨年度の村山混声合唱団「フェブリエ」プロムナード・コンサート30th〉

問生涯学習課文化係  ☎内線333

広報

MURAYAMA

www.city.murayama.lg.jp

そば・バラ・徳内ばやしのまち

村山市役所
TEL：55-2111（代）
FAX：55-6443

市民のみなさんの読みたい！知りたい！に応えます。

SHIMIN

NO

TOMO

次の世代へ引き継ぐ魅力ある村山市

2022. 11. 15 No.13552022. 11. 15 No.1355
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
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ン
接
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お
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　接種できる間隔が前回の接種から3か月に短縮されました。

　接種回数等により接種の仕方が違いますので下記の内容および接種券に同封している案内でご確認ください。

　接種に関する予約・変更・キャンセルはコールセンターへお願いします。

　予約には接種券番号が必要ですので接種券を手元に準備し予約してください。

　市内医療機関で予約や問合せはできませんのでご注意ください。

■12歳以上の接種について

■問合せ／保健課保健係  ☎内線131

新型コロナウイルスワクチン接種のお知らせ

医療機関 12月の日程 受付接種時間

かるべクリニック

（楯岡新町四丁目9-6）
月曜日、火曜日、木曜日、金曜日

午後2時～2時30分

※午後2時に来院ください

甲州耳鼻咽喉科医院

（駅西19-26）
月曜日、火曜日、水曜日、金曜日 午前11時～午後0時30分

しんまち小室医院

（楯岡新町三丁目2-2）
火曜日、水曜日、木曜日

午前10時30分～正午

午後3時～4時30分

羽根田医院

（湯野沢1921）
月曜日から金曜日

【月曜・火曜・木曜・金曜日】

午後3時30分～5時

【水曜日】

午前10時～11時30分

◆3回目接種および4回目接種を希望する方

　下記の個別接種（市内医療機関）で接種できます。

　接種するには予約が必要ですので必ずコールセンターで予約してください。

■注意事項

　・予約開始日は11月18日(金)午前9時です。

　・予約締切日は接種を希望する週の前週の木曜日です。

　・ワクチンはオミクロン株対応ファイザー社製ワクチンの予定です。

　・中学生以下は保護者の同伴が必要です。

　・12月29日(木)から31日(土)は除きます。

■持ち物

　・接種券付き予診票　　・おくすり手帳（持っている方）　　・保険証

■接種予約受付【市ワクチン接種コールセンター】

　☎0120(69)5617　または　☎0237(48)9977　午前9時～午後5時（平日のみ）

　※ 予約開始日は混み合いつながりにくい場合があります。時間をおいて再度おかけ

ください。
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ら
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医療機関 1回目期日 2回目期日

たておか小児クリニック（楯岡二日町7-7）

受付接種時間

　正午～午後0時30分、午後0時30分～1時

12月3日(土) 12月24日(土)

　下記の個別接種（市内医療機関）で接種できます。接種するには予約が必要ですのでコールセンターで予

約してください。

■注意事項

　・予約開始日は11月22日(火)午前9時からです。

　・予約締切日は接種を希望する週の月曜日です。

　・1回目接種を予約すると、2回目の接種日は同時に予約されます。

　・2、3回目の方は、下記のどの日程にも予約できます。

　・保護者の同伴が必要です。

■持ち物

　・接種券付き予診票　　・おくすり手帳（持っている方）　　・母子健康手帳

■小児（5歳から11歳）の接種について

◆5回目接種を希望する方

　接種日時を指定した集団接種を11月下旬から実施します。

　対象者には個別に接種券をお送りしていますので、詳しくは接種券に同封している案内でご確認ください。

　なお、右記の個別接種でも接種可能です。

　空き状況確認および予約はコールセンターにお問い合わせください。

医療機関 1回目期日 2回目期日

しんまち小室医院（楯岡新町三丁目2-2）

受付接種時間

　午前10時30分～正午

12月5日(月) 12月26日(月)

◆1回目接種および2回目接種を希望する方

　12月の個別接種で初回接種（1、2回目接種）は終了します。希望される方は下記の日程で必ず接種して

ください。

■注意事項

　・予約開始日は11月18日(金)午前9時です。

　・予約締切日は接種を希望する週の前週の木曜日です。

　・ ワクチンは従来のファイザー社製ワクチンです。（オミクロン株対応ワクチンは初回接種（1、2回目接

種）を完了していないと接種できません）

　・中学生以下は保護者の同伴が必要です。

■持ち物

　・接種券付き予診票　　・おくすり手帳（持っている方）　　・保険証

　乳幼児（6か月から4歳）の方も新型コロナウイルスワクチンが受けられるようになりました。

　対象者には個別に接種券をお送りしていますので、詳しくは接種券に同封している案内でご確認ください。

■乳幼児（6か月から4歳）の接種について
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お知らせお知らせ
むらやま

情報局

お
知
ら
せ

市
役
所
か
ら
の
お
知
ら
せ

心
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
推
進
員

養
成
研
修
会

　

市
で
は
、
障
が
い
を
理
由
と
す
る
差

別
の
解
消
に
中
心
的
な
役
割
を
担
っ
て

い
た
だ
く
「
心
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
推
進

員
」
養
成
の
た
め
、
研
修
会
を
開
催
し

ま
す
。
一
般
の
方
も
お
気
軽
に
ご
参
加

く
だ
さ
い
。
（
事
前
申
込
制
）

期
日　

12
月
3
日

（土）

時
間　

午
後
1
時
30
分
～
3
時
30
分

会
場　

農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

対
象
者　

市
民
も
し
く
は
市
内
に
所
在

す
る
企
業
・
学
校
な
ど
に
通
勤
、
通
学

し
て
い
る
方

研
修
内
容　

障
が
い
者
差
別
解
消
に
つ

い
て

■
申
込
み
・
問
合
せ
／
福
祉
課

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
内
線

147

12
月
4
日
か
ら
10
日
は

人
権
週
間
で
す

　

不
当
な
差
別
や
い
じ
め
、
夫
婦
、
近

隣
の
ト
ラ
ブ
ル
な
ど
、
人
権
に
関
す
る

さ
ま
ざ
ま
な
相
談
に
人
権
擁
護
委
員
が

応
じ
ま
す
。

12
月
2
日

（金）

　

午
前
10
時
～　

市
政
に
対
す
る
代
表

　
　
　
　
　
　
　

質
問

5
日

（月）
・
6
日

（火）
・
7
日

（水）

　

午
前
10
時
～　

市
政
に
対
す
る
一
般        

   　
　
　
　
　
　

質
問

9
日

（金）

　

午
前
10
時
～　

予
算
特
別
委
員
会

12
日

（月）
・
13
日

（火）

　

午
前
10
時
～　

常
任
委
員
会

15
日

（木）

　

午
後
1
時
30
分
～　

常
任
委
員
長
会

　

午
後
2
時
30
分
～　

議
会
運
営
委
員
会

16
日

（金）

　

午
後
1
時
30
分
～　

全
員
協
議
会

　

午
後
2
時
30
分
～　

予
算
特
別
委
員
会

　

終
了
後　

本
会
議

※
一
般
質
問
と
常
任
委
員
会
は
、
質
問

　

者
数
お
よ
び
案
件
数
に
よ
り
期
間
が

　

短
縮
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※ 

今
議
会
へ
の
請
願
、
陳
情
の
締
め
切

り
は
11
月
18
日

（金）
で
す
。

※
会
議
を
追
加
ま
た
は
変
更
す
る
場
合

　

が
あ
り
ま
す
の
で
、

　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

　

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ
／
議
会
事
務
局　

☎
内
線

312

◎
経
営
安
定
所
得
対
策
（
ゲ
タ
・
ナ
ラ

　

シ
対
策
）
に
加
入
で
き
る

◎
農
業
者
年
金
の
保
険
料
支
援
を
受
け

　

ら
れ
る

◎
研
修
会
へ
の
参
加
、
情
報
提
供
が
受

　

け
ら
れ
る

※ 

農
業
経
営
改
善
計
画
書
の
作
成
に
つ

い
て
は
、
農
林
課
農
業
振
興
係
が
サ

ポ
ー
ト
し
ま
す
。

■
問
合
せ
／
農
林
課　
　
　

☎
内
線

252

市
議
会
12
月
定
例
会

　

12
月
定
例
会
の
予
定
は
次
の
と
お
り

で
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
防
止
の
た
め
、
傍
聴
席
数
を
制
限
し

て
い
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。
な

お
、
会
議
お
よ
び
委
員
会
な
ど
の
様
子

は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
中
継
で
も
ご
覧
い

た
だ
け
ま
す
。

●
日
時
・
会
議
名

11
月
24
日

（木）

　

午
前
10
時
～　

議
会
運
営
委
員
会

30
日

（水）

　

午
前
9
時
～　

全
員
協
議
会

　

午
前
10
時
～　

本
会
議

　

終
了
後　

予
算
特
別
委
員
会

市ホームページ

認
定
農
業
者
に
な
り
ま
せ
ん
か

・
認
定
農
業
者
制
度
と
は

　

意
欲
の
あ
る
農
業
者
が
、
経
営
を
計
画

的
に
改
善
す
る
た
め
に
農
業
経
営
改
善

計
画
書
を
提
出
し
市
が
認
定
す
る
も
の

・
農
業
経
営
改
善
計
画
書
と
は

　

現
在
の
経
営
の
現
状
を
見
直
し
、
5

年
後
の
経
営
目
標
を
達
成
す
る
た
め
の

計
画
書
（
経
営
規
模
・
所
得
・
労
働
時

間
な
ど
）

・
認
定
農
業
者
の
メ
リ
ッ
ト

◎
低
金
利
な
融
資
を
利
用
で
き
る

◎
農
業
用
機
械
な
ど
を
導
入
す
る
際
の

　

補
助
事
業
を
活
用
で
き
る
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広
告

お
知
ら
せ

・
映
画

時
間　

午
前
10
時
～
（
約
25
分
間
）

11
月　

16
ミ
リ
フ
ィ
ル
ム
ち
び
ま
る
子

ち
ゃ
ん
シ
リ
ー
ズ

19
日　

ま
る
ち
ゃ
ん
社
会
科
見
学
に
行
く

26
日　

ヨ
ッ
ち
ゃ
ん
の
引
っ
越
し

12
月　

ク
リ
ス
マ
ス
特
集

10
日　

 

げ
ん
き
げ
ん
き
ノ
ン
タ
ン　

う

た
お
う
！
ク
リ
ス
マ
ス

17
日　

ク
リ
ス
マ
ス
キ
ャ
ロ
ル

24
日　

ミ
ッ
キ
ー
マ
ウ
ス　

プ
ル
ー
ト

　
　
　

の
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー　

ほ
か

・
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
「
季
節
の
星
座
」

今
夜
見
え
る
星
空
を
生
解
説
し
ま
す
。

時
間　

午
前
10
時
40
分
～
（
約
40
分
間
）

■
問
合
せ
／
北
村
山
視
聴
覚
教
育
セ
ン

タ
ー　
　
　
　
　
　
　

☎
（55）
４
２
１
１

場
所　

市
役
所　

消
費
生
活
相
談
室

申
込
期
限　

11
月
28
日

（月）

※ 

相
談
希
望
の
方
は
、
消
費
生
活
相
談

窓
口
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ
／
消
費
生
活
相
談
窓
口
（
市

民
環
境
課
内
）
直
通 

☎
（55）
２
１
２
3

北
村
山
視
聴
覚
教
育
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

　

来
館
の
際
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
拡
大
防
止
対
策
に
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

■
土
曜
日
の
一
般
公
開
（
入
場
無
料
）

　

予
約
優
先
で
す
。
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
内
の
リ
ン
ク
ま
た
は
電
話
（
☎

（53）
０
６
９
５
）
で
ご
予
約
下
さ
い
。

※
12
月
3
日

（土）
の
一
般
公
開
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

事
前
申
込
み
は
不
要
で
す
。
直
接
会

場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

期
日　

12
月
4
日

（日）

時
間　

午
前
10
時
～
午
後
3
時

会
場　

甑
葉
プ
ラ
ザ

■
問
合
せ
／
総
務
課　
　
　

☎
内
線

211

借
金
に
関
す
る

無
料
法
律
相
談
会

　

借
金
で
お
困
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん

か
？
一
人
で
悩
ま
ず
、
専
門
家
に
相
談

し
て
み
ま
し
ょ
う
。
弁
護
士
が
無
料
で

相
談
に
応
じ
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談

下
さ
い
。
（
事
前
予
約
制
）

期
日　

11
月
30
日

（水）

時
間　

午
前
10
時
～
正
午

法
律
・
心
配
ご
と
無
料
相
談

　

事
前
申
込
み
が
必
要
で
す
。

期
日　

12
月
1
日

（木）

会
場　

市
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
弁
護
士
に
よ
る
法
律
相
談

時
間　

午
後
2
時
30
分
～

内
容　

多
重
債
務
、
遺
産
相
続
な
ど

■
相
談
員
に
よ
る
心
配
ご
と
相
談

時
間　

午
後
1
時
30
分
～

内
容　

日
常
生
活
全
般
の
悩
み

■
申
込
み
・
問
合
せ
／

（福）
市
社
会
福
祉

協
議
会　
　
　
　
　
　

☎
（53）
９
１
２
３

各
団
体
か
ら
の
お
知
ら
せ

試
験
・
相
談

試
験
・
相
談

■練習日

　毎週水曜日

　午後7時半～9時

■会場

　村山市民会館「大会議室」

■連絡先

　村山混声合唱団フェブリエ事務局（小山）

　☎090（2272）0206

■練習日

　毎週水曜日

　午後7時半～9時

■会場

　村山市民会館「大会議室」

■連絡先

　村山混声合唱団フェブリエ事務局（小山）

　☎090（2272）0206

団員募集
練習を重ね、

合唱曲を歌える喜び、

感動を味わいませんか。

村山混声合唱団フェブリエ

プロムナード
コンサート31st

詳しくは「市民の友」11月1日号おしらせ欄

11月20日㈰
午後2時

広
告
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お
知
ら
せ

催
し
・
そ
の
他

第
3
回
北
村
山
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ

日
時　

12
月
4
日

（日）　

午
後
1
時
～
2
時
30
分

場
所　

支
え
あ
い
館
（
楯
岡
十
日
町
）

内
容　

食
糧
支
援
事
業
、
相
談
活
動

対
象
者　

北
村
山
地
域
の
コ
ロ
ナ
禍
な

ど
で
生
活
に
困
っ
て
い
る
方

■
問
合
せ
／
県
労
働
組
合
総
連
合

　
　

☎
０
２
３
（
６
１
５
）
２
１
７
２

消
費
税
の
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
に

関
す
る
説
明
会

　

事
業
者
の
方
を
対
象
に
イ
ン
ボ
イ
ス

制
度
に
関
す
る
説
明
会
を
行
い
ま
す
。

期
日　

12
月
12
日

（月）　

定
員　

各
回
15
名

時
間　

課
税
事
業
者
向
け　

午
前
10
時

～
11
時
30
分
、
消
費
税
の
仕
組
み
か
ら

知
り
た
い
方
向
け　

午
後
1
時
30
分
～

3
時

※
各
回
と
も
説
明
会
終
了
後
、
希
望
す

　

る
方
を
対
象
に
登
録
申
請
手
続
き
を

　

サ
ポ
ー
ト
す
る
相
談
会
を
行
い
ま
す
。

会
場　

村
山
税
務
署
1
階
会
議
室

申
込
期
限　

12
月
9
日

（金）　

午
後
4
時

■
申
込
み
・
問
合
せ
／
村
山
税
務
署

法
人
課
税
部
門　
　
　

☎
（53）
３
７
２
６

ml
、
ロ
ー
ズ
ウ
ォ
ー
タ
ー
）

※
①
と
②
同
時
申
込
で
２
、
０
０
０
円

　

キ
ャ
ッ
シ
ュ
バ
ッ
ク

※
食
べ
て
泊
ま
っ
て
満
喫
プ
レ
ミ
ア
ム

　

券
も
利
用
可
能

持
ち
物　

筆
記
用
具

申
込
方
法　

左
記
の
二
次
元
コ
ー
ド
を

読
み
取
り
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ
／

（株）
バ
ラ
の
学
校

 

☎
０
４
７
０

（29）
５
８
０
０

ビ
ッ
グ
ウ
イ
ン
グ
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
（
入
場
無
料
）

　

村
山
広
域
ま
る
ご
と
マ
ル
シ
ェ

２
０
２
２
や
み
ち
の
く
こ
け
し
ま
つ

り
、
や
ま
が
た
パ
ン
マ
ル
シ
ェ
な
ど
を

行
い
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
対
策
を
と
り
な
が
ら
実
施
し
ま
す
。

期
日　

11
月
26
日

（土）
、
27
日

（日）

時
間　

午
前
10
時
～
午
後
3
時

会
場　

山
形
ビ
ッ
グ
ウ
イ
ン
グ
（
山
形
市
）

■
問
合
せ
／
山
形
ビ
ッ
グ
ウ
イ
ン
グ

　
　

☎
０
２
３
（
６
３
５
）
３
１
０
０

講
師　

沼
澤　

誠
志
氏

持
ち
物　

三
角
巾
、
エ
プ
ロ
ン
、
ハ
ン

ド
タ
オ
ル

定
員　

先
着
10
名

参
加
費　

１
人
５
０
０
円

■
申
込
み
・
問
合
せ
／
Ｌ
ｉ
ｎ
ｋ 

Ｍ

Ｕ
Ｒ
Ａ
Ｙ
Ａ
Ｍ
Ａ
運
営
事
務
室　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
（48）
８
２
１
２

初
心
者
大
歓
迎
「
香
水
教
室
」

　

天
然
の
バ
ラ
を
使
用
し
た
香
水
を

作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。
初
心
者
で
も
簡

単
に
合
成
香
料
不
使
用
の
香
水
を
手
作

り
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

日
時
・
内
容

①
11
月
26
日

（土）　

午
後
1
時
30
分
～
2

時
30
分　

精
油
で
調
香
体
験

②
11
月
27
日

（日）　

午
後
1
時
30
分
～
3

時
30
分　

蒸
留
器
で
ロ
ー
ズ
ウ
ォ
ー

タ
ー
抽
出
体
験

場
所　

Ｌ
ｉ
ｎ
ｋ 

Ｍ
Ｕ
Ｒ
Ａ
Ｙ
Ａ
Ｍ
Ａ

シ
ェ
ア
キ
ッ
チ
ン

講
師　

中
井　

友
實
榮
氏
（

（株）
バ
ラ
の

学
校
）

参
加
費　

①
3
、
０
０
０
円
（
香
水
５

ml
）
、
②
７
、
０
０
０
円
（
香
水
５

認
知
症
カ
フ
ェ

■
問
合
せ
・
名
称
・
日
時

・
ベ
テ
ス
ダ　
　
　
　

☎
（54）
３
５
９
１

　

シ
ャ
ロ
ー
ム
・
ベ
テ
ス
ダ

　

毎
週
金
曜
日　

午
後
2
時
～
4
時

・
在
宅
介
護
を
支
え
る
家
族
の
会
（
工
藤
）

　

☎
０
９
０
（
２
８
４
４
）
１
１
５
０

　

お
し
ゃ
べ
り
カ
フ
ェ
「
集
い
」

　

12
月
4
日

（日）　

午
後
1
時
～
2
時

■
問
合
せ
／

（福）
市
社
会
福
祉
協
議
会　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
（53）
９
１
２
３

イ
タ
リ
ア
ン
料
理
教
室

　

Ｌリ

ン

ク

ｉ
ｎ
ｋ 

Ｍ
む

ら

や

ま

Ｕ
Ｒ
Ａ
Ｙ
Ａ
Ｍ
Ａ
に

飲
食
店
と
し
て
入
居
す
る
シ
ェ
フ
に
よ

る
料
理
教
室
を
開
催
し
ま
す
。
こ
の
機

会
に
お
う
ち
で
で
き
る
イ
タ
リ
ア
ン
を

学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

期
日　

11
月
23
日
（
水
・
祝
日
）

時
間　

午
前
9
時
～
午
後
1
時
（
昼
食

12
時
～
）

場
所　

Ｌ
ｉ
ｎ
ｋ 

Ｍ
Ｕ
Ｒ
Ａ
Ｙ
Ａ
Ｍ
Ａ

シ
ェ
ア
キ
ッ
チ
ン

26日申込フォーム

27日申込フォーム
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今
こ
そ
！
生
活
応
援
商
品
券
・
冬
の
む
ら
や
ま
満
喫
プ
レ
ミ
ア
ム
券

■配布予定日　12月上旬

■有効期限　令和5年3月5日(日)まで

■利用可能店舗　市報12月1日号でお知らせします

■問合せ／商工観光課商工業振興係　☎内線153

　長引く新型コロナウイルス感染症の影響で停滞している市内経済を活性化させ、また、原油価格・物価高

騰による市民生活の負担を軽減するために、「今こそ！生活応援商品券」を市民の皆さんに配布します。商

品券事業としては第4弾となり、11月1日時点で村山市に住民登録している市民の方が対象です。1人あた

り3,000円分（500円×6枚）の商品券を配布しますが、75歳以上の高齢者や平成16年4月2日以降生まれ

（高校3年生以下）の方、生活保護受給世帯には、1人あたり3,000円分を上乗せして配布します。

■DVなどを理由に個別受取を希望する方へ

　DV（配偶者からの暴力）などにより個別に受取を希望する方は、11月22日（火）まで商工観光課へご連

絡ください。手続きには、身分証明書の提示や申出書の記入等が必要になります。

※内容により個別受取できない場合もあります。

「今こそ！生活応援商品券」「今こそ！生活応援商品券」

を市民の皆さんに配布しますを市民の皆さんに配布します

■利用期間　購入日（12月17日(土)開始）～令和5年3月19日(日)

■発行枚数　5,000組

■対象者　村山市民と市内に勤務する方

■申込方法　インターネット、郵便はがき、申込書（裏面）の3種類

　※詳しくは裏面をご覧ください。

■利用可能店舗　市報12月1日号でお知らせします

　今回のプレミアム券は、宿泊業、飲食業、観光業に加え、小売店のほか多くの事業所でも利用できるよう

にしました。また、対象者を村山市民と市内に勤務する方に限定しています。ぜひ、お申し込みください。

1組5,000円分のプレミアム券（500円券×10枚）を2,500円で抽選販売します。

■問合せ／商工観光課商工業振興係　☎内線153

村山市民と村山市内に

勤務する方が対象です「冬のむらやま「冬のむらやま

　満喫プレミアム券」　満喫プレミアム券」

　　   を抽選販売します　　   を抽選販売します
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冬のむらやま満喫プレミアム券  申込書冬のむらやま満喫プレミアム券  申込書

受付期間・時間　11月21日(月)から30日(水)必着
　　　　　　　　土曜・日曜日を除く各窓口の開所時間
受付窓口　市商工観光課・各地域市民センター

冬のむらやま満喫プレミアム券  申込書冬のむらやま満喫プレミアム券  申込書

受付期間・時間　11月21日(月)から30日(水)必着
　　　　　　　　土曜・日曜日を除く各窓口の開所時間
受付窓口　市商工観光課・各地域市民センター

冬のむらやま満喫プレミアム券  申込書冬のむらやま満喫プレミアム券  申込書

受付期間・時間　11月21日(月)から30日(水)必着
　　　　　　　　土曜・日曜日を除く各窓口の開所時間
受付窓口　市商工観光課・各地域市民センター

冬のむらやま満喫プレミアム券  申込書冬のむらやま満喫プレミアム券  申込書

受付期間・時間　11月21日(月)から30日(水)必着
　　　　　　　　土曜・日曜日を除く各窓口の開所時間
受付窓口　市商工観光課・各地域市民センター

①氏名

②郵便番号

③住所

④電話番号

⑤市外の方は

　村山市内の勤務先

①氏名

②郵便番号

③住所

④電話番号

⑤市外の方は

　村山市内の勤務先

①氏名

②郵便番号

③住所

④電話番号

⑤市外の方は

　村山市内の勤務先

①氏名

②郵便番号

③住所

④電話番号

⑤市外の方は

　村山市内の勤務先

「冬のむらやま満喫プレミアム券」購入までの流れ

①抽選申込み　申込みは1人1回まで

注意　重複・不正申込みは抽選対象から除外します。
　受付期間　11月21日(月)～30日(水)必着

インターネットで申込み

　右の二次元コードか下のURLからお申し込
みください。家族分も申し込むことができま
す。可能な方はこちらをご利用ください。
https://logoform.jp/f/B2kT6

郵便はがきで申込み

　郵便はがき裏面に①氏名、②郵便番号、③住所、④電
話番号、⑤市外の方は村山市内の勤務先を記入のうえ、
下記までお送りください。
　〒995-8666　村山市中央一丁目3番6号
　村山市商工観光課（プレミアム券担当）
　はがき1枚につき1人分の申込みとします。はがき代は申
込者負担となります。

申込書（下記）で申込み

　下記の申込書を利用し、市商工観光課か各地域市民セ
ンターにお持ちください。
　申込書は1枚につき1人分の申し込みとします。足りな
い場合はコピーしてご利用ください。
　受付：平日の午前8時30分から午後5時まで

②抽選会
　抽選は、12月7日(水)に実施します。

■抽選について

　エクセルのランダム関数を用いて5,000組の

抽選を行います。

③当選発表
　当選者へ当選はがきを12月13日(火)に発送し

ます。

④当選者への販売
　期日　12月17日(土)～23日(金)

　時間　午前9時～正午、午後1時～5時

　会場　クアハウス碁点

・ 当選はがきと引き換えで販売します。当日は、運転
免許証やマイナンバーカードなどの身分証明書、市
内に勤務することがわかるものをお持ちください。
身分等の確認ができない場合は、販売できませんの
でご注意ください。

↑申込みはこちら

※点線から切り取ってご利用ください。
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お
知
ら
せ

・
慣
れ
た
山
で
も
必
ず
家
族
ら
に
行
先

　

き
を
告
げ
て
、
複
数
名
で
入
山
す
る

・ 

携
帯
電
話
を
持
ち
、
居
場
所
が
分
か

る
よ
う
に
Ｇ
Ｐ
Ｓ
機
能
を
有
効
に
す
る

・
携
帯
電
話
の
電
池
切
れ
に
備
え
て
、

　

予
備
の
バ
ッ
テ
リ
ー
を
携
え
る

・
急
斜
面
は
滑
落
し
や
す
い
の
で
、
ヘ

　

ル
メ
ッ
ト
や
命
綱
を
使
う

・
短
時
間
の
入
山
予
定
で
も
、
食
料
や

　

水
の
ほ
か
、
天
候
の
急
変
に
備
え
て

　

雨
具
や
防
寒
具
を
準
備
す
る

・
ク
マ
と
の
鉢
合
わ
せ
を
防
ぐ
た
め
、

　

ク
マ
鈴
、
ホ
イ
ッ
ス
ル
、
ラ
ジ
オ
等

　

を
携
行
す
る

■
問
合
せ
／
村
山
警
察
署

　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
（52）
０
１
１
０

会
場　

文
翔
館
（
山
形
市
）

内
容　

婚
活
の
仕
方
、
お
見
合
い
相
手

の
紹
介
な
ど
に
つ
い
て
の
個
別
相
談

※
県
登
録
ボ
ラ
ン
テ
ィ

　

ア
仲
人
「
や
ま
が
た

　

縁
結
び
た
い
」
を
募

　

集
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
ホ
ー
ム

　

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
申
込
み
・
問
合
せ
／
や
ま
が
た
ハ
ッ

ピ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　
　

☎
０
２
３
（
６
８
７
）
１
９
７
２

キ
ノ
コ
採
り
な
ど
の

登
山
で
の
遭
難
防
止

　

遭
難
し
な
い
た
め
に
次
の
こ
と
を
心

掛
け
ま
し
ょ
う
。

申
込
期
限　

11
月
28
日

（月）　

正
午

※
訓
練
日
や
詳
細
に
つ
い
て
は
ホ
ー
ム

　

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

https

：//se-onetop.com
/428.iot.col/

■
問
合
せ
／
よ
つ
ば
Ｉ
ｏ
Ｔ
カ
レ
ッ
ジ

　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
（53）
０
８
７
７

や
ま
が
た
縁
結
び
た
い
結
婚
相
談
会

　

結
婚
を
希
望
す
る
方
ま
た
は
そ
の
ご

家
族
が
対
象
で
す
。
開
催
日
の
2
日
前

ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
相
談

無
料
。

期
日　

12
月
4
日

（日）
、
13
日

（火）
、
18
日

（日）
、
25
日

（日）

時
間　

原
則
、
午
後
1
時
30
分
～
4
時

30
分
（
1
組
45
分
程
度
）

Ｗ
ｅ
ｂ
ラ
イ
テ
ィ
ン
グ
入
門
科
講
習

【
ハ
ロ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
求
職
者
支
援

訓
練
】

　

オ
ン
ラ
イ
ン
受
講
が
で
き
る
講
座
で

す
。
パ
ソ
コ
ン
貸
与
可
（
無
料
）
。
お

申
し
込
み
の
際
に
通
所
か
オ
ン
ラ
イ
ン

受
講
か
を
選
択
で
き
ま
す
。

期
間　

12
月
14
日

（水）
～
令
和
5
年
1
月

19
日

（木）

会
場　

よ
つ
ば
Ｉ
ｏ
Ｔ
カ
レ
ッ
ジ

受
講
料　

無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
７
、

８
３
２
円
）

対
象
者　

求
職
者
で
キ
ー
ボ
ー
ド
入
力

と
マ
ウ
ス
操
作
が
で
き
る
方

申
込
方
法　

お
住
ま
い
の
管
轄
す
る
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

県ホームページ

広
告

営業時間10：00～18：00／年中無休

買取店わかば
イオン東根店

0120-700-008

古物免許番号
第３０５５９２１１８４３２号

イオン東根店２F
100円ショップセリアさんの２軒隣

ロレックス
（スポーツモデル、ドレスモデル限定）（スポーツモデル、ドレスモデル限定）

どんな状態でもどんな状態でも

100,00000,000001 00000,0100,000円100,000円 以上で

買取中！

以上で以

買取中！

以上で

買取中！

以上で

買取中！

マトラッセ
チェーンショルダー
マトラッセマトラッセ
チチェーンショルダー
マトラッセ
チェーンショルダー
マトラッセ
チェーンショルダー

どんな状態でもどんな状態でも

30,000円,00030,0000,00 円30,000円30,000円 以上で

買取中！

以上で以上

買取中！

以上で

買取中！

以上で

買取中！

※一部対象外の商品がございます。※一部対象外の商品がございます。

広
告



10令和4年11.15　　広報　市民の友　むらやま

対
象
品　

書
損
じ
・
未
使
用
は
が
き
、

未
使
用
切
手
、
未
使
用
テ
レ
カ
、

Q
U
O
カ
ー
ド
な
ど

期
間　

令
和
5
年
3
月
31
日

（金）　

必
着

■
送
付
先
・
問
合
せ
／
（
一
財
）
カ
ン

ボ
ジ
ア
地
雷
撤
去
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

〒
８
１
４
―
０
０
０
２　

福
岡
市
早
良

区
西
新
１
―
７
―
10
―
７
０
２

　
　

☎
０
９
２
（
８
３
３
）
７
５
７
５

保
育
施
設
ミ
ニ
面
談
会
（
無
料
）

期
日　

12
月
1
日

（木）

時
間　

午
後
1
時
30
分
～
3
時
30
分

会
場　

イ
オ
ン
モ
ー
ル
天
童
（
天
童
市
）

対
象
者　

保
育
士
と
し
て
就
職
を
考
え

て
い
る
方
、
保
育
の
仕
事
に
興
味
が
あ

る
方
、
資
格
取
得
を
目
指
し
て
い
る
方

■
申
込
み
・
問
合
せ
／
県
福
祉
人
材
セ

ン
タ
ー
（
県
社
会
福
祉
協
議
会
）

　
　

☎
０
２
３
（
６
３
３
）
７
７
３
９

■
袖
崎
小
学
校

・
小
室
淳
さ
ん
（
袖
崎
）
が
児
童
用
図

　

書
25
冊

し
て
増
加
し
て
お
り
、
か
つ
粗
利
（
売

上
―
仕
入
原
価
な
ど
）
が
30
パ
ー
セ
ン

ト
以
上
減
少
し
た
県
内
事
業
者

※ 

「
仕
入
原
価
な
ど
」
は
仕
入
原
価
、

光
熱
水
費
、
燃
料
費
の
合
計

給
付
額　

法
人
10
万
円
、
個
人
事
業
主

5
万
円
（
1
事
業
者
あ
た
り
）

　

な
お
、
令
和
4
年
8
月
3
日
か
ら
の

大
雨
被
災
事
業
者
の
場
合
、
法
人
20
万

円
、
個
人
事
業
主
10
万
円

申
込
期
限

　
　

令
和
5
年
1
月
6
日

（金）
消
印
有
効

※
申
請
書
の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
や
申
請
書

　

の
送
付
先
に
つ
い
て
は

　

給
付
金
特
設
サ
イ
ト
を

　

ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ
／
県
原
油
価
格
・
物
価
高
騰

緊
急
支
援
給
付
金
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　
　

☎
０
５
７
０
（
０
０
１
）
２
８
２

地
雷
撤
去
の
た
め
書
損
じ
は
が

き
を
集
め
て
い
ま
す

　

書
損
じ
は
が
き
な
ど
を
集
め
て
換
金

し
、
地
雷
撤
去
団
体
へ
寄
付
し
て
い
ま

す
。
は
が
き
2
か
ら
3
枚
で
1
㎡
の
地

雷
撤
去
費
用
に
な
り
ま
す
。

利
用
で
き
る
方　

県
内
で
の
結
婚
を
希

望
す
る
20
歳
以
上
の
独
身
の
方

登
録
方
法　

セ
ン
タ
ー
へ
の
来
所
ま
た

は
オ
ン
ラ
イ
ン

※
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

　

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ
／
県
し
あ
わ
せ
子
育
て
応
援

部
し
あ
わ
せ
子
育
て
政
策
課

　
　

☎
０
２
３
（
６
３
０
）
２
６
６
８

県
原
油
価
格
・
物
価
高
騰

緊
急
支
援
給
付
金
（
第
2
弾
）

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
加

え
、
原
油
・
原
材
料
価
格
や
物
価
高
騰

の
影
響
を
受
け
る
事
業
者
の
事
業
継
続

を
支
援
す
る
た
め
、
県
独
自
の
給
付
金

を
給
付
し
ま
す
。

対
象
事
業
者　

次
の
①
、
②
の
い
ず
れ

か
に
該
当
す
る
事
業
者

①
令
和
4
年
7
・
8
・
9
月
の
い
ず
れ

か
の
売
上
が
、
令
和
元
年
～
3
年
の
い

ず
れ
か
の
年
の
同
月
と
比
較
し
て
30
パ
ー

セ
ン
ト
以
上
減
少
し
た
県
内
事
業
者

②
令
和
4
年
7
・
8
・
9
月
の
い
ず
れ

か
の
仕
入
原
価
な
ど
が
、
令
和
元
年
～

3
年
の
い
ず
れ
か
の
年
の
同
月
と
比
較

速
度
を
抑
え
た
安
全
運
転
で

交
通
事
故
防
止

　

10
月
29
日
、
東
北
中
央
自
動
車
道

「
東
根
北
I
C
～
村
山
本
飯
田
I
C
」

間
が
開
通
し
ま
し
た
。
開
通
に
伴
い
、

国
道
13
号
な
ど
で
車
両
の
ス
ピ
ー
ド
が

上
が
り
重
大
交
通
事
故
の
発
生
が
心
配

さ
れ
ま
す
。

　

村
山
警
察
署
で
は
次
の
こ
と
を
強
化

し
、
交
通
事
故
防
止
に
取
り
組
み
ま
す
。

・
パ
ト
カ
ー
に
よ
る
集
中
パ
ト
ロ
ー
ル

・
国
道
13
号
な
ど
で
の
速
度
違
反
取
締
り

■
問
合
せ
／
村
山
警
察
署

　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
（52）
０
１
１
０

出
会
い
支
援

新
規
会
員
登
録
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　

Ａ
Ｉ
機
能
を
持
つ
新
し
い
マ
ッ
チ
ン
グ

シ
ス
テ
ム
の
導
入
を
記
念
し
て
、や
ま
が

た
ハ
ッ
ピ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
新
規

登
録
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し
ま
す
。

期
間　

11
月
22
日

（火）
～
12
月
31
日

（土）

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
内
容　

　

登
録
料
が
通
常
料
金
の
1
万
円
か
ら

半
額
の
５
千
円
で
登
録
が
で
き
る
。

やまがたハッピーサポートセンター
ホームページ

特設サイト

お
く
り
も
の
あ
り
が
と
う

お
知
ら
せ
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MURAYAMA HotNews

　市は、新型コロナウイルス感染症や原油価格・物価高騰の影響を受けている市内事業者の事業継続を支援するた

め、以下の①から③の給付金制度を創設し、現在申請を受付しています。

　市内で事業を営む方、山形県の給付金を受給した、またこれから申請する場合も、必ずいずれかの給付金を申請

することができます。

　①売上が20％以上減少している場合『事業継続緊急支援給付金』

　　給付額（上限）：法人20万円、個人事業主10万円

　②4～9月の燃料費、光熱費の20％を給付『原油価格・物価高騰緊急支援給付金』

　　給付額（上限）：法人10万円、個人事業主5万円

　③トラック事業者の方などへ『運送事業者等緊急支援給付金』

　　給付額（登録1台あたり）：トラック・バス3万円、軽貨物・タクシー等2万円

　※ ①と③は併給可能。①と③を申請しない場合は、②を申請してください。詳細は、市報10月1日号や市ホーム

ページでご確認ください。

申請期限　11月30日(水)

■申請・問合せ／商工観光課商工業振興係　☎内線157

事業者向け給付金の申請を受け付けています

市ホームページ

　12月末まで申請すると、最大2万マイナポイント（現金ではありません）がもらえます。まだマイナンバーカー

ドをお持ちでない方は早めに申請しましょう。

・作ってない方に申請書が届きます！

　まだ、マイナンバーカードを作っていない方に、11月下旬から12月上旬に申請書が届きます。スマホを使って自

分で申請できますが、不慣れな方は、申請書を持って、全国の携帯電話ショップまたは、市民環境課窓口にお越し

ください。写真撮影からオンライン申請まで一括してサポートします。

※ 申請したい方が10人以上集まれば、その場所に職員が訪問し、まとめて申請できます。申し込みは市民環境課ま

でお電話ください。

・マイナポイントの手続きは終わりましたか？

　ポイントの申し込みは、全国の郵便局のほか、携帯ショップやコンビニでもできますが、公金受取口座の登録が

できません。登録方法が分からない方は、マイナンバーカードとキャッシュレス決済のカード、預金通帳を持って

市民環境課までお越しください。全面的にサポートします。

■問合せ／市民環境課市民係　☎内線171

マイナンバーカードを作りましょう！

　新規就農への行動の前に、まずはお気軽に農林課へお問い合わせください。

STEP1　就農相談　→　「農業に興味がある」「本格的に農業を始めたい」

STEP2　農業研修　→　＜就農準備資金＞を受給できる

STEP3　就農準備　→　土地・機械・施設等の検討

STEP4　認定新規就農者になる　→　青年等就農計画の作成　→　認定

STEP5　認定後　→　＜経営開始資金＞、＜経営発展支援金＞、＜青年等就農資金＞を受給できる

※＜就農準備資金＞研修中の生活資金を助成（150万円／年、最大2年間）

※＜経営開始資金＞生活資金を助成（150万円／年、最大3年間）

※ ＜経営発展支援金＞就農のための機械、果樹の新植等への支援（国1/2、県1/4、本人1/4（上限1,000万円、経

営開始資金と併給する場合は上限500万円））

※ ＜青年等就農資金＞営農経費に対する融資（無利子・融資限度額3,700万円）

※ 新規就農支援の対象者は49歳以下、親元就農の場合は農業経営に従事して5年以内、営農開始時期等のほか一定

の採択要件があります。

■問合せ／農林課農業振興係　☎内線252

新規就農しませんか？

お
知
ら
せ



12令和4年11.15　　広報　市民の友　むらやま

健康むらやま
特に記載のない場合は、会場は市保健センターです。

詳しくは保健課へお問い合せください。 保健課    ☎内線132・137

健
康
む
ら
や
ま
、
低
所
得
の
子
育
て
世
帯
・
ひ
と
り
親
家
庭
へ
の
給
付
金

乳幼児健診

　新型コロナウイルス感染防止対策

を講じながら健診を実施していま

す。受付時間、持ち物は個人通知を

ご確認ください。

■4か月児健診

期日　12月28日(水)

対象　令和4年8月生

■1歳6か月児健診

期日　12月20日(火)

対象　令和3年5月1日～6月30日生

■3歳児健診

期日　12月16日(金)

対象　令和元年5月16日～7月10日生

■会場■会場　保健センター　■■診療時間診療時間　9:00～12:00、13:00～16:00

■■診療日診療日　日曜日、祝日、休日　■■持ち物持ち物　保険証、お薬手帳（持っている方）

※受診される方は電話でお問い合わせください。時間を調整させていただ

　く場合があります。

休日診療所休日診療所 ☎(55)2972☎(55)2972

11・12月の成人向け検診日程

　今年最後の検診日程です。忘れず

に受診しましょう。

■特定健診と胸部・大腸がん・

　胃がん検診

期日　11月28日(月)・29日(火)

会場　農村環境改善センター

※地区に関わらず、どちらかの日程

　で受診してください。

■人間ドック（男性）11月18日(金)

■人間ドック（女性）12月5日(月)

■レディース健診 12月6日(火)

フッ素塗布

　個人通知はありません。時間に

なったら保健センターにお入りくだ

さい。

期日　12月①16日(金)、②20日(火)

受付　12:45～13:15

持ち物　母子健康手帳、歯ブラシ、

　　　　バスタオル

■2歳6か月児

対象　①令和2年4月1日～15日生

　　　②令和2年4月16日～5月15日生

■3歳児

対象　①令和元年11月26日～12月31日生

　　　②令和2年1月1日～20日生

まちかど保健室（健康相談）

日時　12月1日(木)13:00～14:30

会場　クアハウス碁点

　　　（トレーニングルーム）

※対象者には順次、市から通知を送付します。11 月末までに通知が届かない場合は、お問い合わせください。

■申請・問合せ／子育て支援課家庭支援係　☎内線 161

令和 4 年度低所得の子育て世帯に対する子育て世帯生活支援特別給付金（第２弾）

　市独自事業として２回目の食費、燃料費等の物価高騰に直面する低所得の子育て世帯に対し、生活支援を行います。

対象者は申請が必要です。

■給付額　児童 1 人あたり　5 万円　　　　　　　■申請期間　11 月 16 日 ( 水 ) から令和 5 年 2 月 28 日 ( 火 )

■支給対象者

　①児童扶養手当受給世帯（令和５年 1 月受給該当者）　　②公的年金受給世帯（①の対象者は除きます）

　③児童手当、特別児童扶養手当受給者の方で令和 4 年度住民税非課税、または均等割のみ課税世帯

　④ 18 歳までの児童を養育している方のうち、中学生以下の児童がいない世帯で令和 4 年度住民税

　　非課税または、均等割のみ課税世帯

　⑤家計急変世帯（住民税非課税相当の収入まで減収している世帯）

令和 4 年度ひとり親家庭子育て応援給付金

　ひとり親家庭および就学援助世帯の経済的負担を軽減するための生活支援を行います。対象者は申請が必要です。

■給付額　対象児童 1 人目　5 万円、1 子以降増えるごとに 2 万円加算

■申請期間　11 月 16 日 ( 水 ) から令和 5 年 2 月 28 日 ( 火 )

■支給対象者　①ひとり親世帯

　　　　　　　　・児童扶養手当受給世帯（令和 5 年 1 月分受給該当者）

　　　　　　　　・令和 4 年 10 月 31 日時点で市内に住所があり、居住している方

　　　　　　　　・18 歳までの児童（障がい児は 20 歳到達前の方）を 1 人以上養育している方

　　　　　　　②就学援助世帯　※①と重複する方は①での支給となります。

市ホームページ

市ホームページ
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ぽっぴーの 健康
コラム

！イベント掲示板う！イベント掲示板

ぽ
っ
ぴ
ー
の
健
康
コ
ラ
ム
、
イ
ベ
ン
ト
掲
示
板

腎臓の働きを調べる
eGFR（イージーエフアール）

■問合せ／最上徳内記念館　☎ (55)3003
　　　　　最上川美術館　　☎ (52)3195
開館時間／午前 9 時～午後 5 時　休館日／水曜日（祝日の場合は翌日）
※臨時休館日　最上川美術館 11 月 17 日（木）、24 日（木）
　 入館料／大人 300 円、高校生以下無料（JAF カードおよび SD カー

ドを提示していただくと割引が受られます。）

ワークショップ
申し込みフォーム

　私たちの背中、腰より上のあたりにある、背骨をはさんでソラ豆のような形をした 2 つの

臓器が腎臓です。腎臓の大きな役割は、血液をろ過して血液中の老廃物を尿として排出することです。他にも、体内

の水分量の調整、血圧のコントロールなど、生命を維持するために重要な役割を担っています。

　健康診断の腎機能検査の項目にある eGFR（イージーエフアール）は、推算糸球体ろ過量のことで、腎臓にどのく

らい老廃物を尿へ排出する能力があるかを示しており、例えば eGFR が 30 であれば、腎機能は約 30 パーセントし

か働いていないことを示しています。正常値は 60 以上ですが、年齢によっても判定は異なります。

　腎機能低下の初期は自覚症状がほとんどありません。気づかない間に機能低下が進み、悪くなってしまうと、元に

戻すことができなくなってしまいます。そのため、定期的に検査し腎臓の異常を早期発見することが重要です。腎機

能検査には、eGFR の他に尿蛋白や血清クレアチニンがあります。皆さんの健診結果はいかがでしたか。要受診の判

定だった方は迷わず受診しましょう。また、問題が無かった方も、バランスの良い食事や適正体重の維持、運動やス

トレスの解消など生活習慣を見直して、将来の腎臓を見越した「腎臓に優しい生活」を心がけましょう。

最上徳内記念館

■高嶋祥光作品修復完成および没後 35 周年記念展

　 　当館の収蔵品に高嶋祥光作「慈母浄土来迎図絵巻」があり、このほど修復

を終えました。この絵巻物は、村山市出身の政治家松岡俊三の母の死を悼み、

昭和初期に描いた全長 7 ｍ超にもおよぶ壮大な作品です。祥光作に改名す

る前の雲峰時代のもので貴重な作品です。（展示替があります。）

　 　また、本年は祥光没後 35 年目でもあり、修復された作品を含め祥光時代

の絵日記、風景画なども紹介いたします。ぜひ、ご覧ください。

　期間　11月25日(金)から令和5年1月17日(火) 「慈母浄土来迎図絵巻」（部分図）

最上川美術館

■常設展示室　真下慶治 美の世界 最上川Ⅲ －雪の陰影－

　　代表作「雪の河畔」を中心に真下慶治の雪の表現に着目して展示しています。

　美術館からの美しい冬の景観とともにお楽しみください。

　期間　令和５年１月10日(火)まで

■企画展示室　長谷川茜 作品展 －動物へのまなざし－

　 　山形大学地域教育文化学部文化創造学科造形芸術コースを卒業後、現在は

県内の中学校で美術を教える傍ら、創作活動を続けている長谷川茜氏。動物

たちへ向けられた限りなくやさしいまなざしの板絵作品が皆さんをお待ちし

ています。かわいい動物たちの板絵をぜひ、ご覧ください。

　期間　11月18日（金）から12月20日（火）まで

　・アーティストトーク　　日時　11月19日(土)　午後1時30分

　・ワークショップ「切りぬき動物をつくろう」　 段ボール紙に着色して自分だけの切りぬき動物を作ります。

　　日時　11月26日(土)　午後1時30分　　対象　小中学生（保護者同伴）　　定員　10名

　　持ち物　絵具道具セット、汚れてもいい服装でお越しください

　　※申し込みは、最上川美術館まで電話か申し込みフォームから申し込みください。

カッパわんこ



　市立図書館

　☎（55）2833 休 館 日 第4月曜日、年末年始、特別整理期間

開 館 時 間 9：00～19：00
月曜～金曜日　１階閲覧席、２階学習室は21:00まで開放

今月の納税
納期限11月30日(水)

固定資産税・都市計画税（3期）、国民健康保険税（5期）、介護保険料（4期）、
後期高齢者医療保険料（5期）

　窓口にお越しの際は免許証やマイナンバーカードな

どの顔写真がついた身分証明書をお持ちください。な

お、日曜市役所では証明書等発行業務のみの取扱いに

なります。住所異動の手続き、保険証の切換えなどは

できません。

市役所代表電話 ☎（55）2111

日曜市役所

問市民環境課  ☎内線111

（開庁時間　8:30～12:30）

■諸証明を発行（次のものが発行できます）

・住民票の写し　・戸籍の写し　・戸籍の附票の写し

・印鑑登録証明書　・納税、所得、資産、課税の証明書

※ 11月20(日)は、戸籍の写し、戸籍の附票の写し、身分証

明書、独身証明書の発行ができません。ご注意ください。

■原付バイクやトラクター等の登録・廃車

■マイナンバーカードの申請補助

■マイナンバーカードの受取り（11月20日を除く）

■マイナンバーカード電子証明書の更新（11月20日を除く）

■マイナポイントの申請補助

山形県図書館大賞2022山形県図書館大賞2022

「不思議な話の本」「不思議な話の本」

　「不思議な話の本」をテーマに県内の図書館

職員が選んだ本を展示・貸出しています。

■期間　11月30日(水)まで

納税標語コンクール入賞作品「バラの街　納税で咲け　カラフルに」

林崎甚助重信公の歴史小説を林崎甚助重信公の歴史小説を

貸出中です貸出中です

　居合道の始祖・林崎甚助重信公の生涯を描

く歴史小説「神夢想流林崎甚助」シリーズを

図書館で取り扱っています。

　どのように居合の道を開いていったのか、

その生き方や時代を感じられる長編作品に

なっています。全7巻が刊行予定されてお

り、現在第2巻まで発行中です。どうぞご覧

ください。

「世界のいまを知ろう」「世界のいまを知ろう」

　他国の文化や国際協力に関する本を展示・貸

出しています。また、JICA海外協力隊の活動

紹介パネルも展示しています。

☆開催中の特集☆

「文学賞」「文学賞」

　芥川賞・直木賞を中心にいろいろな文学賞を

受賞した本を展示・貸出しています。

■期間　12月30日(金)まで

「楽しむ冬」「楽しむ冬」

　冬だからこそ家の中でできることや冬の遊び

の本など、楽しく冬を過ごせる本を展示・貸出

します。

☆12月から開催予定の特集☆

村
山

市
市

報

S
H
I
M
I
N

N
O

T
O
M
O

N
o
.1

3
5

5
 令

和
4

年
1

1
月

1
5
日

発
行

 編
集

と
発

行
　

村
山

市
総

務
課

〒
9

9
5

-8
6

6
6

 山
形

県
村

山
市

中
央

一
丁

目
3

番
6

号
 ☎

0
2

3
7（

5
5

）
2

1
1

1
F
A

X（
5

5
）
6

4
4

3
 印

刷
/中

央
印

刷
㈱

村
山

支
店

図
書
館
だ
よ
り

図
書
館
だ
よ
り


