
・かまくらに入ろう！　　・巨大雪山をソリで滑ろう！(昼のみ)　　・雪灯ろう・かまくらに入ろう！　　・巨大雪山をソリで滑ろう！(昼のみ)　　・雪灯ろう
・ゆきマルシェ（キッチンカーや飲食店・ハンドメイドのテナント）・ゆきマルシェ（キッチンカーや飲食店・ハンドメイドのテナント）

・フリースペース（雪だるまや雪像を自由に作れます。）　　・竹あかり・フリースペース（雪だるまや雪像を自由に作れます。）　　・竹あかり
※ソリやスッコプなどの道具はお持ちください。

※雪の状況により、イベントの内容が変更になる場合があります。
来場者限定でクアハウス碁点の日帰り入浴100円引き券をプレゼント！

※25日、26日の2日間有効。回数券と同時利用不可。

施設オープン後、初めての冬を迎えるLink MURAYAMAで雪まつりを開催します。
皆さんのお越しをお待ちしています。

・スノーモービル体験　　・雪の巨大すべり台・スノーモービル体験　　・雪の巨大すべり台
・キッチンカー出店＆施設内飲食店（山ベーグル＆COFFEESTAND、pizza nu-ma）・キッチンカー出店＆施設内飲食店（山ベーグル＆COFFEESTAND、pizza nu-ma）

※当日は、通常どおり屋内広場アリーナ・ピロティもご利用いただけます。

■問合せ／Link MURAYAMA　☎(48)8212

日時日時　　2月19日(日)　10:00～15:002月19日(日)　10:00～15:00
場所場所　　Link MURAYAMA 屋外広場 グラウンドLink MURAYAMA 屋外広場 グラウンド

寒い冬だからこそ、外で遊びませんか？雪山でソリ遊びや家族で雪だるまを作ってみましょう。
キッチンカーや飲食店の出店も登場。夜はかまくらや雪灯ろう、竹あかりにロウソクが灯ります。

日時　2月25日(土)　昼の部 10:00～15:00、夜の部 17:00～20:00
　 26日(日)　昼の部 10:00～15:00

場所　yヤ マ ガ タamagata gグ ラ ムlam 西側(クアハウス碁点北側)空き地
駐車場　クアハウス碁点、市民体育館、(株)コヤマ（26日のみ）

イベントイベント

■問合せ／商工観光課観光交流係　☎内線156■問合せ／商工観光課観光交流係　☎内線156

イベントイベント

むらやま� ゆきまるむらやま� ゆきまる

LL
リ ン クリ ン ク

inkink  MM
む ら や まむ ら や ま

URAYAMAURAYAMA    雪まつり雪まつり

次の世代へ引き継ぐ魅力ある村山市

2023. 02. 15�No.13612023. 02. 15�No.1361
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
お
知
ら
せ

　まだオミクロン株対応ワクチンの接種を終えていない方で、これから接種を希望する方は、下記の個別接
種（市内医療機関）で接種できます。
　現時点でのオミクロン株対応ワクチン接種は初回接種（1、2回目）を終えた方が対象で、追加接種（3回
目から5回目）の回数に関係なく1人1回の接種です。（前回の接種から3か月間隔をあけてください。）
　接種するには予約が必要ですので接種券を手元に準備し必ずコールセンターで予約してください。各予約
日は定員になり次第、受付終了になります。
　各医療機関で予約や問合せはできませんのでご注意ください。

■問合せ／保健課保健係  ☎内線131

■12歳以上のオミクロン株対応ワクチン接種について

新型コロナウイルスワクチン接種のお知らせ

医療機関 3月の日程 受付接種時間

かるべクリニック
（楯岡新町四丁目9-6）

月曜日、火曜日、木曜日、金曜日

※16日(木)、20日(月)、28日(火)は除く

午後2時～2時30分
※午後2時に来院ください
※18歳未満は保護者同伴

しんまち小室医院
（楯岡新町三丁目2-2）

火曜日から金曜日
午前10時30分～正午
午後3時～4時30分

羽根田医院
（湯野沢1921）

月曜日から金曜日

【月曜・火曜・木曜・金曜日】
午後3時30分～5時

【水曜日】
午前10時～11時30分

はんだクリニック
（楯岡新町二丁目7-17）

2日(木)、6日(月)、9日(木)、13日(月) 午後1時30分～1時50分

八鍬医院
（楯岡新高田9-24）

土曜日 午前8時30分～11時

■注意事項
　・予約開始日は2月16日(木)午前9時です。
　・�予約締切日は接種を希望する週の前週の木曜日です。（2月26日の週は2月22日(水)締切り）
　・中学生以下は保護者の同伴が必要です。
　・3月21日(火)の祝日は除きます。

■接種予約受付【市ワクチン接種コールセンター】　午前9時～午後5時（平日のみ）

☎0120(69)5617　または　☎0237(48)9977
　　※予約開始日は混み合いつながりにくい場合があります。時間をおいて再度おかけください。

■持ち物
　・接種券付き予診票　・おくすり手帳（持っている方）　・保険証
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
お
知
ら
せ
、
高
齢
者
肺
炎
球
菌
予
防
接
種
費
用
助
成

医療機関 1回目期日 2回目期日

たておか小児クリニック（楯岡二日町7-7）
受付接種時間
　正午～午後0時30分、午後0時30分～1時

3月4日(土) 3月25日(土)

　5歳から11歳の方でこれから1、2回目もしくは3回目の接種を希望される方は下記の医療機関で接種でき
ます。
　接種するためには予約が必要ですので必ず右のコールセンターで予約してください。
　各医療機関では予約や問合せはできません。（ワクチンはファイザー社製小児用）

■注意事項
　・予約開始日は2月17日(金)午前9時からです。
　・予約締切日は接種を希望する週の月曜日です。
　・1回目接種を予約すると、2回目の接種日は同時に予約されます。
　・2、3回目の方は、下記のどの日程にも予約できます。
　・保護者の同伴が必要です。

■持ち物
　・接種券付き予診票　　・おくすり手帳（持っている方）　　・母子健康手帳

■小児（5歳から11歳）の接種について

高齢者肺炎球菌予防接種費用助成について高齢者肺炎球菌予防接種費用助成について

■助成期間　令和5年3月31日(金)まで

■対象者　今年度に次の年齢になった（なる）方

　　　　　満65歳、70歳、75歳、80歳、85歳、90歳、95歳、100歳

　　　　　※ただし、今までにこの予防接種を受けたことがある方は対象外になります。

■助成金額　1人1回　4,150円（接種費用から4,150円を差し引いた額をお支払いください。）

　　　　　　※北村山地区の医療機関では、接種費用は8,150円、自己負担額は4,000円です。

　　　　　　※生活保護世帯の方は、自己負担はありませんが事前に申請が必要です。

■予診票　令和4年4月に送付されている予診票を医療機関にお持ちください。

■医療機関　県内の委託医療機関等（事前に医療機関に連絡をしましょう。）

■問合せ／保健課健康指導係  ☎内線138
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お知らせお知らせ
むらやま

情報局

お
知
ら
せ

市
役
所
か
ら
の
お
知
ら
せ

　　段々ロングな雛まつり  (見学無料)　　
　全国から寄付いただいた雛人形のほか、4年ぶりに市内保育施設の園児たちによる手作り雛人形を展示します。
期間中の土曜・日曜日には、ひな市も開催します。
会場　市民会館　　　時間　平日　11:00～15:00　土曜・日曜日　10:00～16:00（ひな市は15:00まで）
イベント【ムララと一緒にひなまつり 各土曜・日曜日2組限定！】
　午前9時30分から10分程度、ムララと会場を独り占めしてすてきな写真を撮りませんか？
日時　3月11日(土)、12日(日)、18日(土)、19日(日)　　1回目　9:30　　2回目　9:45　各回10分程度
申込方法　はがきに下の必要事項を記入のうえ、商工観光課ムララ宛に送付
必要事項　①氏名（来場者全員分の氏名）　②住所　③電話番号　④どちらの回がいいか　⑤応募理由
申込期限　3月1日(水)　必着
注意事項　申込多数の場合は抽選になります。申し込みは1人1回までとなります。当選者には当選はがきを送
付しますので、当日、当選はがきをお持ちください。
■問合せ／商工観光課観光交流係　☎内線155、市商工会　☎(55)4311、市観光物産協会　☎(53)1351

雑
が
み
回
収
を
実
施
し
ま
す

　
雑
が
み
回
収
を
次
の
日
程
で
行
い
ま

す
。
雑
が
み
と
は
、
お
菓
子
や
食
品
等
の

空
き
箱
、
包
装
紙
、
封
筒
、
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
な
ど
で
す
。
新
聞
、
雑
誌
、
ダ
ン
ボ
ー

ル
、
紙
パ
ッ
ク
は
回
収
し
ま
せ
ん
。
紙
袋

や
大
き
め
の
封
筒
に
入
れ
て
、
収
集
日
の

朝
８
時
ま
で
に
、
も
や
せ
る
ご
み
の
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

・
西
郷
・
大
倉
・
袖
崎
地
域

　
2
月
26
日

（日）

・
大
久
保
・
冨
本
・
戸
沢
・
大
高
根
地
域

　
3
月
5
日

（日）

■
問
合
せ
／
市
民
環
境
課　
☎
内
線

116

　　雛のつるし飾り展  (見学無料)　
　ばら・傘福クラブの皆さんが制作したつるし飾り等を3年ぶりに会場を戻して開催します。
会場　楯岡地域市民センター　　時間　9:00～17:00 ※3日(金)は10:00から開始
■問合せ／楯岡地域市民センター　☎(55)7477

　　村山駅のひなまつり  (見学無料)　　
　段飾りのお雛様を複数展示するほか、ばら・傘福クラブの皆さんが制作したつるし飾り、楯岡特別支援学校
中学部生徒の作品を展示します。
会場　JR村山駅2階ふるさとふれあい学習館　　　時間　10:00～18:00
■問合せ／村山駅ふるさとふれあい学習館　☎(52)5222

3/9(木)～19(日)

　　村山市ひなまつり商品券事業

　市民会館、最上徳内記念館、最上川美術館、JR村山駅で雛人形をお楽しみいただいた方に、楯岡商店街（事
業参加店）で利用できる商品券（1等500円、2等200円）が抽選で当たります。
抽選期間　3月9日(木)～19日(日) ※時間は各施設によって異なります。� 利用期間　3月9日(木)～24日(金)
■問合せ／商工観光課観光交流係　☎内線155、市観光物産協会　☎(53)1351

3/1(水)～26(日)

3/3(金)～12(日)

村山市

　　最上徳内記念館　　　　　　　　　　　　　　　　　最上川美術館　

※詳しくは9ページをご覧ください。
■問合せ／最上徳内記念館　☎(55)3003、最上川美術館　☎(52)3195

～4/4(火)まで 2/17(金)～4/11(火)
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困
り
ご
と
・
相
談

お
知
ら
せ

法
律
・
心
配
ご
と
無
料
相
談

　
事
前
申
込
み
が
必
要
で
す
。

期
日　
3
月
2
日

（木）

会
場　
市
福
祉
セ
ン
タ
ー

・
弁
護
士
に
よ
る
法
律
相
談

　
時
間　
午
後
2
時
30
分
～

　
内
容　
多
重
債
務
、
遺
産
相
続
な
ど

・
相
談
員
に
よ
る
心
配
ご
と
相
談

　
時
間　
午
後
1
時
30
分
～

　
内
容　
日
常
生
活
全
般
の
悩
み

■
申
込
み
・
問
合
せ
／

（福）
市
社
会
福
祉

協
議
会　
　
　
　
　
　
☎

（53）
９
１
２
３

予
定
で
掲
載
を
希
望
す
る
市
内
の
事
業

所
は
申
し
込
み
（
掲
載
内
容
の
提
出
）

が
必
要
で
す
。
詳
し
く
は
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　
3
月
1
日

（水）

■
申
込
み
・
問
合
せ
／
商
工
観
光
課

�

☎
内
線

157

北
村
山
視
聴
覚
教
育
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防

止
対
策
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
土
曜
日
の
一
般
公
開
（
入
場
無
料
）

　

予
約
優
先
で
す
。
セ
ン
タ
ー
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
内
の
リ
ン
ク
ま
た
は
電
話

（
☎

（53）
０
６
９
５
）
で
ご
予
約
く
だ

さ
い
。

※
2
月
18
日

（土）
の一般
公
開
は
あ
り
ま
せ
ん
。

・
映
画

時
間　
午
前
10
時
～
（
約
25
分
間
）

2
月　
海
外
ア
ニ
メ
特
集

25
日　
ル
ー
ニ
ー
・
テ
ュ
ー
ン
ズ

　
　
　
猫
は
負
け
犬　
ほ
か

3
月　
絵
本
特
集

4
日　
ぼ
く
は
王
さ
ま 

お
し
ゃ
べ
り
な

　
　
　
た
ま
ご
や
き 

王
さ
ま
タ
ク
シ
ー

11
日　
ぼ
く
は
王
さ
ま 

た
ま
ご
が
い
っ

　
　
　
ぱ
い 

た
ん
じ
ょ
う
日
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

18
日　
お
れ
た
ち
、と
も
だ
ち
！ 

と
も

　
　
　
だ
ち
や 

と
も
だ
ち 

く
る
か
な

・
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
「
季
節
の
星
座
」

時
間　
午
前
10
時
40
分
～
（
約
40
分
間
）

■
問
合
せ
／
北
村
山
視
聴
覚
教
育
セ
ン

タ
ー　
　
　
　
　
　
　
☎

（55）
４
２
１
１

3
月
7
日
は
「
消
防
記
念
日
」

『
お
出
か
け
は

　
　
　
マ
ス
ク
戸
締
り　
火
の
用
心
』

　
3
月
5
日

（日）
午
前
9
時
に
消
防
団
が

各
地
区
内
で
一
斉
放
水
、
各
種
点
検
、

火
災
予
防
広
報
を
行
い
ま
す
の
で
、
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
問
合
せ
／
消
防
本
部

　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎

（55）
２
５
１
４

就
職
の
た
め
の
企
業
ガ
イ
ド

　
市
は
、
高
校
生
や
求
職
中
の
方
な
ど

に
配
布
す
る
「
む
ら
や
ま
企
業
ガ
イ
ド

２
０
２
３
」
を
製
作
し
ま
す
。

　
令
和
5
年
度
以
降
、
正
社
員
を
募
集

各
団
体
か
ら
の
お
知
ら
せ

広
告
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お
知
ら
せ

催
し
・
そ
の
他

相
談
無
料
。

期
日　
3
月
5
日

（日）
、
12
日

（日）

時
間　
原
則
、
午
後
1
時
30
分
～
4
時

40
分
（
1
組
45
分
程
度
）

会
場　
文
翔
館
（
山
形
市
）

■
申
込
み
・
問
合
せ
／
や
ま
が
た
ハ
ッ

ピ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　
　
☎
０
２
３
（
６
８
７
）
１
９
７
２

県
議
会
議
員
選
挙

告
示
日　
3
月
31
日

（金）

投
票
日　
4
月
9
日

（日）

■
立
候
補
届
出
予
定
者
説
明
会
お
よ
び

出
納
責
任
者
説
明
会

　
期
日　
3
月
7
日

（火）

　
時
間　
午
前
10
時
～

　
会
場　
村
山
総
合
支
庁
本
庁
舎

　
2
階
講
堂
（
山
形
市
）

■
立
候
補
届
出
受
付

　
期
日　
3
月
31
日

（金）

　
時
間　
午
前
8
時
30
分
～
午
後
5
時

　

�

会
場　
村
山
総
合
支
庁
本
庁
舎

４
０
２
会
議
室
（
山
形
市
）

■
問
合
せ
／
県
選
挙
管
理
委
員
会
村
山

地
方
事
務
局

　
　
☎
０
２
３
（
６
２
１
）
８
１
０
７

コ
ー
ヒ
ー
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　
テ
イ
ス
テ
ィ
ン
グ
で
お
気
に
入
り
の

コ
ー
ヒ
ー
を
探
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

期
日　
3
月
5
日

（日）

時
間　
午
前
10
時
30
分
～
正
午

場
所　
リ
ン
ク
む
ら
や
ま
シ
ェ
ア
キ
ッ

チ
ン

講
師　
ラ
ビ
ッ
ト
ビ
レ
ッ
ジ
コ
ー
ヒ
ー
．

参
加
費　
５
０
０
円

定
員　
10
名
（
先
着
順
）

■
申
込
み
・
問
合
せ
／
リ
ン
ク
む
ら
や

ま
運
営
事
務
室�

☎
（48）
８
２
１
２

消
費
税
の
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
に

関
す
る
説
明
会

　
事
業
者
の
方
を
対
象
に
イ
ン
ボ
イ
ス

制
度
に
関
す
る
説
明
会
を
行
い
ま
す
。

期
日　
3
月
2
日

（木）

時
間　
課
税
事
業
者
向
け　
午
前
10
時

～
11
時
30
分
、消
費
税
の
仕
組
み
か
ら
知

り
た
い
方
向
け　
午
後
1
時
30
分
～
3
時

定
員　
各
回
40
名

※
各
回
と
も
説
明
会
終
了
後
、
希
望
す

　
る
方
を
対
象
に
登
録
申
請
手
続
き
を

　
サ
ポ
ー
ト
す
る
相
談
会
を
行
い
ま
す
。

会
場　
北
村
山
地
域
振
興
局
1
階
会
議
室

申
込
期
限　
2
月
28
日

（火）　
午
後
3
時

■
申
込
み
・
問
合
せ
／
村
山
税
務
署

法
人
課
税
部
門�

☎
（53）
３
７
２
６

や
ま
が
た
Ｗ
Ｅ
Ｂ
ワ
ー
ク
フ
ェ
ス

　
県
内
企
業
1
３
０
社
以
上
が
参
加
す

る
オ
ン
ラ
イ
ン
合
同
企
業
説
明
会
を
開

催
し
ま
す
。
参
加
無
料
。
事
前
申
込
制
。

期
日　
3
月
7
日

（火）
～
9
日

（木）

対
象　
令
和
6
年
3
月
、
令
和
5
年
3

月
に
大
学
等
を
卒
業
予
定
の
学
生
、
Ｕ

タ
ー
ン
希
望
者
、
県
内
で
就
職
を
希
望

さ
れ
る
方

※
詳
し
く
は
、
下
の
特
設

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご

　
確
認
く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ
／
県
雇
用
・
産
業
人
材
育

成
課

　
　
☎
０
２
３
（
６
３
０
）
３
２
６
５

や
ま
が
た
縁
結
び
た
い
結
婚
相
談
会

　
結
婚
を
希
望
す
る
方
ま
た
は
そ
の
ご

家
族
が
対
象
で
す
。
開
催
日
の
2
日
前

ま
で
に
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

特設ホームページ

認
知
症
カ
フ
ェ

■
問
合
せ
・
名
称
・
日
時

・
べ
テ
ス
ダ　
　
　
　
☎

（54）
３
５
９
１

　
シ
ャ
ロ
ー
ム
・
ベ
テ
ス
ダ

　
毎
週
金
曜
日　
午
後
2
時
～
4
時

・
在
宅
介
護
を
支
え
る
家
族
の
会
（
工
藤
）

　
☎
０
９
０
（
２
８
４
４
）
１
１
５
０

　
お
し
ゃ
べ
り
カ
フ
ェ
「
集
い
」

　
3
月
5
日

（日）　
午
後
1
時
～
2
時

■
問
合
せ
／

（福）
市
社
会
福
祉
協
議
会　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎

（53）
９
１
２
３

最
上
川
三
難
所
「
隼
の
瀬
」

ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防

止
の
た
め
、
出
店
、
イ
ベ
ン
ト
等
は
あ

り
ま
せ
ん
。

期
日　
2
月
25
日

（土）

時
間　
午
後
5
時
～
8
時
30
分

会
場　
隼
の
瀬
眺
望
公
園

■
問
合
せ
／
隼
の
瀬
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
実

行
委
員
会
（
黒
沼
）　

　
☎
０
９
０
（
８
９
２
０
）
１
３
１
２

https://www.career-bank.co.jp/y-workfes/
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お
知
ら
せ

　MURAYAMA HotNews

　市内在住の令和4年度市民税が非課税もしくは均等割のみ課税世帯に暖房費の一部を助成しています。
　詳細はお問い合わせください。
助成内容　1世帯あたり1万円
申請書の提出先　福祉課、各地域市民センター　　　申請期限　2月28日(火)
■申請・問合せ／福祉課地域福祉係　☎内線141

福祉暖房費の申請はお済みですか

　筋力アップ運動、有酸素運動で脳力アップも期待できます。65歳以上の市民が対象です。定員先着15人。
期日　3月2日(木)、7日(火)、14日(火)、23日(木)、28日(火)　全5回
時間　午前10時～11時
会場　農村環境改善センター 1階 小集会室　※現地集合、現地解散です。
持ち物　上履き、タオル、飲み物、マスク着用　　　申込期間　2月15日(水)～28日(火)
■申込み・問合せ／福祉課介護保険係　☎内線143

はつらつ元気体操教室（参加無料）

　「庭にフンをされた、ごみを荒らされた」「鳴き声がうるさい、エサをあげている」「飼い主がいない猫の問題、
どうしたらいいの？」などの問題について、県主催の猫対策セミナーをオンラインにて市内特設会場で開催します。
日時　3月4日(土)　午後1時30分～3時30分
場所　農村環境改善センター 1階 小集会室（オンライン特設会場）
内容　講演「猫をめぐる地域トラブルを減らすために」
講師　石森　信雄氏（元練馬区保健所職員。地域コミュニティにおける人と猫との共生の
　　　あり方などの普及啓発に尽力されている。）
申込方法　2月24日(金)までに市民環境課へ申し込みください。
■申込み・問合せ／市民環境課生活環境係　☎内線116

飼い主のいない猫対策セミナーin村山特設会場（参加無料）

　全国各地の皆さんからご寄附をいただいております。たくさんのご寄附ありがとうございます。
　令和3年度（令和4年3月31日現在）  129,645件　18憶1,866万円
　令和4年度（令和5年1月31日現在）  146,146件　18憶9,241万円
　寄附金は子育て支援や定住対策などに活用しています。今後も応援よろしくお願いします。
■問合せ／政策推進課地域振興係　☎内線275

ふるさと納税寄附金の状況について

　残雪を踏みしめながら、春の甑岳山頂を目指します。事前に生涯学習課へ申し込みが必要です。
期日　4月16日(日)� 時間　午前8時～午後3時頃 （受付：午前7時30分～）
集合場所　市民会館
参加料　 1,000円（保険料等）　　　定員　50名程度
申込方法　3月15日(水)までに生涯学習課へ参加料を添えて申し込みください。
■申込み・問合せ／生涯学習課スポーツ振興係　☎内線334

第50回甑岳春山市民登山にどうぞ
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　市の健診では、腹部超音波(エコー)検査を人間ドックのオプションとして受けることができ
ます。オプションのため、どうしようか悩んだ方もいらっしゃるかもしれません。令和4年度
はドック受診者約2,300人のうち6割程度の方が受けています。

虫
歯
ゼ
ロ
の
め
ん
ご
た
ち
、
ぽ
っ
ぴ
ー
の
健
康
コ
ラ
ム

うめもと  えわちゃん かとう  がくくんうえまつ  りつくん おおいずみ  ゆうなちゃん

あべ  こうきくん あらかわ らいとくんあだち  いっしんくん あべ  たくまくん いしかわ  たけるくん

　この検査は、名前の通り超音波を腹部にあてる検査です。そして内臓からの反射波を画像化して異常がないかを見
ています。痛みもなく、CT検査のような放射線の被ばくもありません。
　この検査の対象にしている内臓は、肝臓、胆のう、膵

すい
臓、脾

ひ
臓、腎臓、大動脈等です。見つかる疾患としては、腫

瘍等の他、のう胞（液体が入った袋状の病変）、結石、脂肪肝等があります。ただし、これらはあくまでも「健康診
査」の結果であり、病気の診断ではありません。結果に何か記載があった場合には、あわてずしっかり確認をして、
心配な場合にはかかりつけの内科医等に相談しましょう。特に、C要精密検査・D要治療 と判定された場合には、
検査結果を持って必ず受診しましょう。

市の人間ドックについて市の人間ドックについて
・市の健康診断（特定健診）とがん検診を個別に受ける
　よりも金額が割安です。
・健康診断（特定健診）よりも血液検査の項目が詳細です。
・国がすすめているがん検診（胃・肺・大腸・乳・子宮）
　を一度に受けることができます。
・当日に右のオプション検査を申し込むことができます。
　�40 歳から受けることができますので、ぜひ人間ドッ

クを受けてみてはどうでしょうか。

追加できる検査（オプション）
・腹部超音波検査
・前立腺がん検診 ※男性のみ。
・骨粗しょう症検診 ※女性のみ、40～70歳までの5歳き
　ざみの方は無料。
・肝炎ウイルス検査 ※過去に検査したことがない方。
・喀痰検査 ※問診で該当者になり、希望する方。
・胃がんリスク評価 ※胃がん検診とセットで受ける必要
　があります。

さとう  ゆうなちゃん すずき  みちるちゃんさとう  ほのかちゃん すずき  ひまりちゃん ただ  りのちゃん

まき  ひおくん わたなべ  みおちゃんひがしやま  りゅうがくん やはぎ  ゆりはちゃん

3歳児健診虫 歯ゼ ロのめんごたちめんごたちめんごたち

ぽっぴーの

 健康
コラム

腹部超音波（エコー）検査



9 広報　市民の友　むらやま　　令和5年2.15

健
康
む
ら
や
ま
、
イ
ベ
ン
ト
掲
示
板

健康むらやま 特に記載のない場合は、会場は市保健センターです。
詳しくは保健課へお問い合せください。� 保健課   ☎内線132・138

親子で楽しもう！イベント掲示板親子で楽しもう！イベント掲示板

■会場　保健センター　　　■診療日　日曜日、祝日、休日　　　■診療時間　9:00～12:00、13:00～16:00
■持ち物　保険証、お薬手帳（持っている方）
※受診される方は電話でお問い合わせください。時間を調整させていただく場合があります。

休日診療所 ☎(55)2972

■問合せ／最上徳内記念館　☎(55)3003、最上川美術館　☎(52)3195
　開館時間／午前9時～午後5時　　　休館日／水曜日
　臨時休館日／最上川美術館　2月16日(木)
　入館料／大人300円、高校生以下無料

最上徳内記念館

最上川美術館
■常設展示室　真下慶治 美の世界 最上川Ⅳ －冬の臨場－
　期間　4月11日(火)まで
■企画展示室　美術館のお雛様展
　　子どもの健やかな成長を願う桃の節句。江戸の人形師原舟月作と伝わる典雅な
　古今雛を中心に美術館ではお雛様を展示します。庄内地方に伝わる傘福も合わせ
　て展示します。貴重なお雛様をこの機会にどうぞ、ご覧ください。
　期間　2月17日(金)から4月11日(火)まで

原舟月作の古今雛（江戸時代）

相良人形・内裏雛（江戸時代）

■東北の土人形　相良人形展
　　土人形は素朴な魅力で知られ東北はその宝庫とも言われています。雛の節句に
　合わせ東北各地の土人形を展示しています。今回は相良人形（米沢）の貴重な江
　戸時代の作品を中心にした展示です。子供たちの健やかな成長を願った可愛らし
　い土人形をどうぞ、ご覧くだい。
　期間　4月4日(火)まで

予防接種
接種期間　3月31日(金)まで
■麻しん風しん（2期）
対象　平成28年4月2日～平成29年4月
　　　1日生（年長児）
■ジフテリア・破傷風二種混合
対象　平成22年4月2日～平成23年4月
　　　1日生（小学6年生）
■日本脳炎（2期）
対象　平成23年4月2日～平成25年4月
　　　1日生（小学4・5年生）

新年度各種健康診査申込み
　各世帯に各種健診調査票を配布して
います。調査票を記入し、必ずご提出
ください。令和5年度の健診は5月末
から開始予定です。
提出期限　2月21日(火)
提出先　隣組長など各地区で決められ
　　　　た方
※回収方法が異なる地区もあります。
※保健課窓口に直接お持ちいただくか、
　郵送でも受け付けます。

乳幼児健診
　新型コロナウイルス感染防止対策
を講じながら健診を実施していま
す。受付時間、持ち物は個人通知を
ご確認ください。
■4か月児健診
期日　3月29日(水)
対象　令和4年11月生
■1歳6か月児健診
期日　3月24日(金)
対象　令和3年8月1日～31日生
■3歳児健診
期日　3月17日(金)
対象　令和元年9月1日～30日生

フッ素塗布
　個人通知はありません。時間に
なったら保健センターにお入りくだ
さい。
期日　①3月17日(金)、②24日(金)
受付　12:45～13:15
持ち物　母子健康手帳、歯ブラシ、
　　　　バスタオル
■2歳6か月児
対象　①令和2年7月6日～31日生
　　　②令和2年8月1日～31日生
■3歳児
対象　①令和2年3月1日～20日生
　　　②令和2年3月21日～31日生

歯科検診
　受付時間、持ち物は個人通知をご
確認ください。
■2歳児
期日　3月14日(火)
対象　令和3年2月1日～4月30日生

初孫学級
日時　3月2日(木)　13:15～15:30
会場　甑葉プラザ2階 ぽっぴーるーむ
持ち物　筆記用具
内容　赤ちゃんの保育「ここが変わっ
た！子育ての昔と今」、赤ちゃんの丈夫
な歯のために、赤ちゃんの入浴（実習）
※ぽっぴーるーむ☎(22)9981に要予約



　市立図書館
　☎（55）2833 休 館 日 第4月曜日、年末年始、特別整理期間

開 館 時 間 9：00～19：00
月曜～金曜日　１階閲覧席、２階学習室は21:00まで開放

今月の納税
納期限2月28日(火)

国民健康保険税（8期）、後期高齢者医療保険料（8期）

　窓口にお越しの際は免許証やマイナンバーカードなど
の顔写真がついた身分証明書をお持ちください。
　なお、日曜市役所では証明書等発行業務のみの取扱い
になります。住所異動の手続き、保険証の切換えなどは
できません。

市役所代表電話 ☎（55）2111

日曜市役所 （開庁時間　8:30～12:30）

■諸証明を発行（次のものが発行できます）
・住民票の写し　・戸籍の写し  　・戸籍の附票の写し
・印鑑登録証明書　・納税、所得、資産、課税の証明書
■原付バイクやトラクター等の登録・廃車
■マイナンバーカードの申請補助
■マイナンバーカードの受取り（2月19日を除く）
■マイナンバーカード電子証明書の更新（2月19日を除く）
■マイナポイントの申請補助

「近代国家への歩みと村山市」トークショー開催「近代国家への歩みと村山市」トークショー開催

納税標語コンクール入賞作品納税標語コンクール入賞作品「税のバトン　みんなでつなごう　かがやく未来｣「税のバトン　みんなでつなごう　かがやく未来｣

　市民環境課  ☎内線111問

ブックレット(第12号)ブックレット(第12号)

日時　3月18日(土)　午前10時～11時　　　   場所　図書館2階 学習室　　　講師　佐藤　敏春氏
定員　15名（定員になり次第申込終了）　　　申込み先　市立図書館
※新型コロナウイルス感染対策を実施したうえで開催します。今後の状況により延期・中止の可能性があります。

おすすめ本紹介おすすめ本紹介

　日本の47都道府県の地理を豊富なデータとカラー
図版で紹介するデータマップの最新版。
　新型コロナの影響や各都道府県のSDGsの取り組み
も紹介。調べ学習にピッタリの本です。

「都道府県別 日本の地理データマップ」全8巻「都道府県別 日本の地理データマップ」全8巻

　幅広いジャンルの地域の発展に尽くした先
人を都道府県ごとに紹介した本です。
　村山市の偉人、喜早伊右衛門氏も掲載され
ています。

「地域の発展につくした　先人大事典」「地域の発展につくした　先人大事典」

☆開催中の特集☆�☆開催中の特集☆� 期間期間　　4月30日(日)まで4月30日(日)まで

　全国の絵本屋さん3,000人を対象とした
「2022年、もっともおすすめしたい絵本」のラン
キングが発表されました。ランキング上位の本を、
2021年以前のものを含め展示・貸出します。

「MOE(モエ)絵本屋さん大賞」「MOE(モエ)絵本屋さん大賞」

　プレゼント・ギフトに関する本を集めまし
た。すてきな贈りものを考える参考にしてみて
ください。

「贈りもの」特集「贈りもの」特集

　庭つくりや小屋つくり、日用品の作製や修理
の本などを展示・貸出します。春に向けてDIY
に挑戦してみませんか？

「DIY」特集「DIY」特集

村
山

市
市

報
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IN

N
O
T
O
M
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N
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