
そば・バラ・徳内ばやしのまち

次の世代へ引き継ぐ魅力ある村山市

今号の題字掲載者を7ページで紹介しています。今号の題字掲載者を7ページで紹介しています。2023. 08. 15 No.13732023. 08. 15 No.1373

「見てよし」、「香りよし」、「食べてよし」。そば花畑を眺めながら、そば職人に
よる打ちたてのそばをご堪能ください。フォトコンテストも開催します。皆さん
の参加お待ちしています。

４４年ぶり年ぶり そば花まつり
ー そば屋台 前売券販売中 ー

日  時 ９月２日（土）　午前10時～午後２時
場  所 大高根地域市民センター

■そば屋台料金　前売券700円（当日券800円）
■取扱所　商工観光課、大高根地域市民センター、道の駅むらやま、

クアハウス碁点、商工会大高根支部、そば街道加盟店 など
※商工観光課のみ電話による前売券予約可

■問合せ／そば花まつり実行委員会（商工観光課内）☎内線155

●フォトコンテスト撮影会（参加料1,000円昼食付）
●そば花観賞バス（じゅんさい沼～隼の瀬～そば花畑）

●アユの塩焼き、からほろマルシェ出店
●北見恭子歌謡ショー

※内容は変更になる場合があります。

居合道演武会へお越しください居合道演武会へお越しください
　居合道発祥の地、林崎の熊野・居合両神社境内で開祖「林崎甚助重信公」
の功績を称え、居合道演武会を開催します。
　居合道の聖地に、（一社）武道振興會の森顕代表をはじめ、全国から各流派
の剣士が集まります。静寂から繰り出される抜刀をぜひ、ご覧ください。
　観覧は無料です。
　楯岡小学校居合道クラブも演武を行います。
■日時　９月10日（日）　午前10時～午後０時30分（午前９時から開会行事を開催）
■会場　熊野・居合両神社（雨天時は村山居合振武館）
■問合せ／商工観光課観光交流係　☎内線155



村
山
市
の
イ
チ
オ
シ
事
業

　寝たきりや認知症の高齢者などを在宅で介護している方を対象に、少しでも日頃の疲れを癒し、また同じ悩みをも
つ方と交流することで今後の介護の励みにしていただくことを目的に実施しています。
■対　　象
　要介護状態区分が要介護３～５の方を在宅で介護しているご家族
■内　　容
　クアハウス碁点での入浴やレクリエーション、懇親会など
■期　　日
　10月14日（土）～ 15日（日）　１泊２日（日帰り可）
■申込方法
　申込書に必要事項を記入し福祉課介護保険係に提出してください。
■申込締切　　９月15日（金）

■申請・問合せ／子育て支援課保育係　☎内線163

■申込み・問合せ／福祉課介護保険係　☎内線145

村山市の村山市のイチオシ事業イチオシ事業今ここに 今ここに 注目！注目！

今！市民の皆さんに知ってほしいイチオシ事業を発信します。
志布  市長志布  市長

イチオシ その10

イチオシ その11

子育て世代の方へ

在宅家族介護者の皆さんへ

村山市独自

村山市独自

生後４か月から３歳未満児童の
� 在宅保育在宅保育を支援しています

日頃の疲れを癒し同じ悩みを共有
� 家族介護者交流会（無料）に参加しませんか

　生後４か月から３歳未満の児童を、保育施設などを利用しないで家庭で保育している世帯に在宅保育支援助成金を
交付します。申請書は子育て支援課で配布するほか市ホームページからもダウンロードできます。
■対 象 者
　市内に住所を有し、現に市内に居住して児童を家庭で保育している父または母
■助 成 額
　児童１人当たり月額5,000円
　※４月～７月分を８月、８月～ 11月分を12月、12月～３月分を４月に交付します。
■申請方法
　次の①～③をそろえて、子育て支援課に提出してください。
　①在宅保育支援助成金交付申請書兼同意書
　②在宅保育支援助成金請求書
　③振込先の預貯金通帳（写し）

市ホームページ市ホームページ

昨年の家族介護者交流会の様子昨年の家族介護者交流会の様子
（ローズティー作り）（ローズティー作り）
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Ｊ
ア
ラ
ー
ト�

�

全
国
一
斉
情
報
伝
達
試
験

　

地
震
や
津
波
、
武
力
攻
撃
な
ど
に
備
え
、

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）

を
用
い
た
試
験
を
実
施
し
ま
す
。

　
市
内
59
か
所
の
防
災
行
政

無
線
か
ら
一
斉
に
放
送
さ
れ

ま
す
。
災
害
と
間
違
え
な
い

よ
う
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

日
時　
８
月
23
日

（水）　
午
前
11
時

放
送
内
容

チ
ャ
イ
ム
音
→
「
こ
れ
は
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
テ

ス
ト
で
す
」
×
３
回
→
「
こ
ち
ら
は
防
災
村

山
広
報
で
す
」
→
チ
ャ
イ
ム
音

■
問
合
せ
／
防
災
対
策
課�

☎
内
線

282

地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
の
開
館
時
間
変
更

　
各
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
の
開
館
時
間
に
つ

い
て
、
９
月
１
日

（金）
よ
り
、
午
前
９
時
か
ら

午
後
５
時
ま
で
に
変
更
し
ま
す
。
た
だ
し
、

会
議
な
ど
で
利
用
が
あ
る
場
合
に
は
、
こ
れ

ま
で
ど
お
り
午
後
10
時
ま
で
利
用
可
能
で
す
。

ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
問
合
せ
／
政
策
推
進
課�

☎
内
線

272

農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
を
実
施

　
農
業
委
員
会
と
耕
作
放
棄
地
対
策
協
議
会

の
合
同
で
、
遊
休
農
地
や
違
反
転
用
に
関
す

る
農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
（
利
用
状
況
調
査
）
を

行
い
ま
す
。

　
パ
ト
ロ
ー
ル
期
間
は
、
８
月
下
旬
か
ら
９

月
上
旬
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
パ
ト

ロ
ー
ル
後
、
遊
休
農
地
の
所
有
者
な
ど
に
今

後
の
利
用
意
向
の
調
査
を
行
い
ま
す
。
パ
ト

ロ
ー
ル
の
際
、
農
地
な
ど
へ
立
ち
入
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

◎
遊
休
農
地
を
な
く
し
ま
し
ょ
う

　
労
力
不
足
な
ど
に
よ
り
耕
作
で
き
な
い
農

地
は
、
病
害
虫
の
発
生
源
や
有
害
鳥
獣
の
す

み
か
に
な
り
近
隣
農
地
な
ど
へ
影
響
を
与
え

申
込
締
切　
８
月
22
日

（火）

■
問
合
せ
／
商
工
観
光
課�

☎
内
線

155

「
は
た
ち
を
祝
う
会
」
実
行
委
員
募
集

　
新
た
に
20
歳
を
迎
え
る
皆
さ
ん
か
ら
「
は

た
ち
を
祝
う
会
」
の
企
画
や
運
営
を
行
う
実

行
委
員
を
募
集
し
ま
す
。
自
分
た
ち
の
手
で

思
い
出
に
残
る「
は
た
ち
を
祝
う
会
」を
作
っ

て
み
ま
せ
ん
か
。

対
象　
平
成
15
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
16
年

４
月
１
日
生
ま
れ
の
方
で
、
市
内
在
住
も
し

く
は
村
山
市
出
身
で
就
職
・
進
学
な
ど
の
た

め
市
外
に
居
住
し
て
い
る
方

募
集
人
数　
８
名
程
度

活
動
内
容　
企
画
の
準
備
・
運
営
や
記
念
品

の
選
定
な
ど

■
問
合
せ
／
生
涯
学
習
課�

☎
内
線

331

る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　
第
三
者
か
ら
耕
作
し
て
も
ら
う
か
、
周
辺

へ
影
響
が
な
い
よ
う
草
刈
り
な
ど
で
保
全
管

理
を
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ
／
農
業
委
員
会
事
務
局�

�
�

☎
内
線

261

バ
ラ
ま
つ
り
入
園
券
販
売
等
従
事
者
募
集

　
入
園
券
販
売
に
従
事
す
る
方
を
募
集
し
ま

す
。
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

勤
務
期
間　
９
月
８
日

（金）
～
24
日

（日）

勤
務
時
間　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
４
時

※
期
間
・
時
間
は
状
況
に
よ
り
変
更
あ
り

勤
務
場
所　
東
沢
バ
ラ
公
園

時
給　
８
８
０
円　
　
募
集
人
数　
若
干
名

応
募
資
格　
土
曜
・
日
曜
・
祝
日
を
含
む
週

４
日
以
上
勤
務
が
で
き
る
方

市
役
所
か
ら
の
お
知
ら
せ

成人の記念
　　　　フォトプラン
47,000円（税込）

広
告

広
告
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お
知
ら
せ

む
ら
や
ま
健
幸
ポ
イ
ン
ト
事
業
参
加
者
募
集

　

新
規
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。
参
加
条

件
や
特
典
な
ど
の
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
保

健
課
に
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

参
加
費　
１
人
２
、０
０
０
円（
新
規
加
入
時
の
み
）

申
込
先　
ウ
ェ
ル
ベ
ー
ス
村
山

�

☎
（53）
８
６
５
０

■
問
合
せ
／
保
健
課　
　
　
　
　
☎
内
線

134

ま
た
は　
ウ
ェ
ル
ベ
ー
ス
村
山

�

☎
（53）
８
６
５
０

対
話
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー

　
相
手
に
安
心
感
を
与
え
る
話
の
聞
き
方
・

不
調
の
サ
イ
ン
を
出
し
て
い
る
人
へ
の
声
が

け
な
ど
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
普
段
の

生
活
で
も
大
変
役
に
立
つ
ス
キ
ル
で
す
。
参

加
無
料
、
事
前
予
約
制
。

日
時　
９
月
12
日

（火）　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

会
場　
甑
葉
プ
ラ
ザ　
甑
葉
ホ
ー
ル

内
容　
精
神
保
健
福
祉
士
に
よ
る
講
話
、
保

健
課
事
業
の
紹
介
、
自
殺
予
防
週
間
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
に
つ
い
て

申
込
締
切　
８
月
31
日

（木）

■
申
込
み
・
問
合
せ
／
保
健
課�

☎
内
線

136

郵
便
に
よ
る
不
在
者
投
票
に
つ
い
て

　
身
体
障
害
者
手
帳
、
戦
傷
病
者
手
帳
ま
た

は
介
護
保
険
被
保
険
者
証
を
お
持
ち
の
方
で
、

次
の
表
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方
は
、
自

宅
な
ど
か
ら
郵
便
に
よ
り
投
票
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
こ
の
制
度
を
利
用
す
る
た
め
に

は
、
事
前
に
「
郵
便
等
投
票
証
明
書
」
の
交

付
を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
手
続
き
な

ど
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、
選
挙
管
理
委
員
会

事
務
局
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ
／
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局　
☎
内
線

401

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
受
取
り
は
お
済
み
で
す
か

　
受
取
り
に
は
必
ず
ご
本
人
が
市
民
環
境
課

の
窓
口
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

受
取
り
に
必
要
な
も
の　
交
付
通
知
書
（
は

が
き
）、
通
知
カ
ー
ド
、
本
人
確
認
書
類
、

住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド（
お
持
ち
の
方
の
み
）

・
本
人
確
認
書
類
に
つ
い
て　
顔
写
真
付
き

の
身
分
証
明
書
（
運
転
免
許
証
等
）
の
場
合

１
点
、
顔
写
真
無
し
の
身
分
証
明
書
（
健
康

保
険
証
、
介
護
保
険
証
等
）
の
場
合
２
点

※
本
人
が
病
気
、
身
体
の
障
が
い
、
そ
の
他

や
む
を
得
な
い
理
由
に
よ
り
窓
口
に
来

る
こ
と
が
困
難
な
場
合
、
代
理
人
に
カ
ー

ド
の
受
取
り
を
委
任
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
が
、
必
要
な
持
ち
物
が
異
な
り
ま

す
。
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

受
付
日
時　

平
日　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

日
曜
日（
第
３
土
曜
日
の
次
の
日
曜
日
を
除
く
）

　
　
　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
０
時
30
分

◎
令
和
５
年
２
月
末
日
ま
で
申
請
さ
れ
た
方

　
は
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
対
象
に
な
り
ま
す

　
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
申
込
期
限
は
９
月
末
日

ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
。（
た
だ
し
、
９
月

末
よ
り
も
早
く
申
込
み
を
締
切
る
決
済
サ
ー
ビ

ス
も
あ
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。）

■
問
合
せ
／
市
民
環
境
課�

☎
内
線

171

排
水
設
備
工
事
責
任
技
術
者
試
験

お
よ
び
受
験
講
習
会（
事
前
申
込
制
）

日
時　
11
月
12
日

（日）　
午
後
１
時
～
３
時
30
分

会
場　
協
同
の
杜
Ｊ
Ａ
研
修
所
（
山
形
市
）

申
込
期
間　
９
月
１
日

（金）
～
29
日

（金）
の
平
日

講
習
会　

参
集
開
催
は
行
わ
ず
、
テ
キ
ス

ト
・
問
題
集
な
ど
の
資
料
送
付
に
よ
る
自
習

方
式
と
し
ま
す
。（
希
望
者
の
み
）

■
申
込
み
・
問
合
せ
／
水
道
課�

☎
内
線

184

北
村
山
視
聴
覚
教
育
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

●
土
曜
日
の
一
般
公
開
（
入
場
無
料
）

　

予
約
優
先
で
す
。
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
内
の
リ
ン
ク
ま
た
は
電
話
（
☎

（53）

０
６
９
５
）
で
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

◎
映
画　
時
間　
午
前
10
時
～（
約
25
分
間
）

８
月　
お
ば
け
特
集

26
日　
な
か
よ
し
お
ば
け

９
月　
宮
沢
賢
治
原
作　
ア
ニ
メ
特
集

２
日　
双
子
の
星

９
日　
注
文
の
多
い
料
理
店

16
日　
雪
渡
り

◎
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
「
季
節
の
星
座
」

時
間　
午
前
10
時
40
分
～
（
約
40
分
間
）

■
問
合
せ
／
北
村
山
視
聴
覚
教
育
セ
ン
タ
ー

�

☎
（55）
４
２
１
１

手帳等の種類 障がいの種類 障がいの程度

身体障害者手帳

両下肢、体幹、移動機能の障がい １級、２級

心臓、じん臓、呼吸器、ぼうこう、
直腸、小腸の障がい １級、３級

免疫、肝臓の障がい １級から３級

戦傷病者手帳
両下肢、体幹の障がい 特別項症から

第２項症

心臓、じん臓、呼吸器、ぼうこう、
直腸、小腸、肝臓の障がい

特別項症から
第３項症

介護保険被保険者証 要介護状態区分が要介護５

市ホームページ市ホームページ
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お
知
ら
せ

法
律・心
配
ご
と
無
料
相
談（
事
前
申
込
制
）

日
時　
9
月
7
日

（木）　
相
談
員
に
よ
る
心
配
ご

と
相
談
（
日
常
生
活
全
般
の
悩
み
）　
午
後
1

時
30
分
～
、
弁
護
士
に
よ
る
法
律
相
談
（
多
重

債
務
、
遺
産
相
続
な
ど
）　
午
後
2
時
30
分
～

会
場　
市
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
申
込
み
・
問
合
せ
／

（福）
市
社
会
福
祉
協
議
会

�

☎
（53）
９
１
２
３

消
防
設
備
点
検
資
格
者
講
習

期
日　
第
1
種　
10
月
17
日

（火）
～
19
日

（木）

　
　
　
第
2
種　
11
月
14
日

（火）
～
16
日

（木）

会
場　
山
形
ビ
ッ
グ
ウ
イ
ン
グ
（
山
形
市
）

受
付
期
間　
8
月
21
日

（月）
～
9
月
15
日

（金）

※
申
込
用
紙
な
ど
は
日
本
消
防
設
備
安
全
セ

ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（https://w

w
w
.

fesc.or.jp

）か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

■
申
込
み
・
問
合
せ
／
（
一
社
）
県
消
防
設

備
協
会�

☎
０
２
３
（
６
２
９
）
８
４
７
７

自
衛
官
等
募
集

募
集
種
目　

防
衛
大
学
校
学
生
（
一
般
）、

防
衛
医
科
大
学
校
医
学
科
学
生
、
防
衛
医
科

大
学
校
看
護
学
科
学
生
（
自
衛
官
候
補
看
護

学
生
）

資
格　
令
和
6
年
4
月
1
日
時
点
で
、
高
卒

（
見
込
含
）
21
歳
未
満
の
方

受
付
締
切　
防
衛
大
学
校
学
生 
10
月
18
日

（水）
、

医
学
科
学
生 

10
月
11
日

（水）
、
看
護
学
科
学
生      

放
送
記
念
】

◎
講
演
会
「
西
郷
が
生
ん
だ
偉
人
結
城
嘉
美

　
と
牧
野
富
太
郎
」（
入
場
無
料
）

期
日　
８
月
29
日

（火）　

時
間　
午
前
９
時
～
９
時
50
分
（
午
前
8
時

　
　
　
30
分　
開
場
）

会
場　
西
郷
小
学
校
体
育
館

講
師　
県
立
博
物
館　
研
究
調
査
専
門
員　

　
　
　
山
口　
真 

氏

◎
特
別
展
「
植
物
学
者
結
城
嘉
美
と
牧
野

　
富
太
郎
展
」（
入
場
無
料
）

期
間　
８
月
24
日

（木）
～
９
月
８
日

（金）
の
平
日

時
間　
午
前
９
時
～
午
後
４
時

会
場　
西
郷
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
ロ
ビ
ー
ほ
か

内
容　
結
城
嘉
美
と
牧
野
富
太
郎
に
ま
つ
わ
る

資
料
、
書
籍
の
展
示
、
ボ
タ
ニ
カ
ル
ア
ー
ト
展

■
問
合
せ
／
西
郷
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー

�

☎
（55）
２
４
１
６

10
月
4
日

（水）

※
試
験
期
日
な
ど
に
つ
い
て
は
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

◎
自
衛
官
候
補
生
、
一
般
曹
候
補
生
も
引
き

　
続
き
募
集
し
て
い
ま
す
。

受
付
締
切　
9
月
5
日

（火）

◎
自
衛
官
等
採
用
説
明
会
（
申
込
不
要
）

日
時　
8
月
26
日

（土）　
午
前
9
時
30
分
～
正
午

会
場　
甑
葉
プ
ラ
ザ　
2
階
会
議
室

※
他
の
日
程
希
望
の
方
は
相
談
く
だ
さ
い
。

■
申
込
み
・
問
合
せ
／
自
衛
隊
山
形
地
方
協

力
本
部
東
根
地
域
事
務
所�

☎
（43）
７
１
９
８

結
城
嘉
美
と
牧
野
富
太
郎 

講
演
会
・
特
別
展

【
Ｎ
Ｈ
Ｋ
連
続
テ
レ
ビ
小
説
「
ら
ん
ま
ん
」

催
し
・
そ
の
他

催
し
・
そ
の
他

相
談
・
資
格
・
試
験

相
談
・
資
格
・
試
験

各
団
体
か
ら
の
お
知
ら
せ

7/1sat～8/31thu

広
告
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応募フォーム応募フォーム

お
知
ら
せ

夏
の
子
ど
も
ま
つ
り
（
無
料
）

　

屋
台
コ
ー
ナ
ー
、
は
た
ら
く
車
大
集
合
、

工
作
体
験
、
な
り
き
り
写
真
撮
影
会
、
射
的

屋
な
ど
を
行
い
ま
す
。

日
時　
8
月
27
日

（日）　
午
後
1
時
～
3
時

会
場　
市
役
所
駐
車
場 
ほ
か

■
問
合
せ
／
市
連
合
子
ど
も
会
育
成
会�

�

（
生
涯
学
習
課
内
）�
☎
内
線

332

消
費
税
の
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
に
関
す
る

説
明
会
・
登
録
要
否
相
談
会

　
事
業
者
の
方
を
対
象
に
説
明
会
を
行
い
ま

す
。
事
前
予
約
制
。
定
員
各
回
30
人
。

日
時　
8
月
29
日

（火）　
課
税
事
業
者
向
け

午
前
10
時
～
正
午
、
消
費
税
の
仕
組
み
か
ら
知

り
た
い
方
向
け　
午
後
1
時
30
分
～
3
時
30
分

会
場　
北
村
山
地
域
振
興
局
１
０
２
会
議
室

申
込
締
切　
8
月
25
日

（金）　
午
後
3
時

■
申
込
み
・
問
合
せ
／
村
山
税
務
署
法
人
課

税
部
門�

☎
（53）
３
７
２
６

認
知
症
カ
フ
ェ

◎
「
シ
ャ
ロ
ー
ム
・
ベ
テ
ス
ダ
」

　
毎
週
金
曜
日　
午
後
2
時
～
4
時

　
・
ベ
テ
ス
ダ�

☎
（54）
３
５
９
１

◎
「
さ
く
ら
カ
フ
ェ
」

　
8
月
24
日

（木）　
午
後
1
時
30
分
～
2
時
30
分

　
・
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
村
山�

☎
（52）
７
０
３
３

◎
お
し
ゃ
べ
り
カ
フ
ェ
「
集
い
」

　
9
月
3
日

（日）　
午
後
1
時
～
２
時

　
・在
宅
介
護
を
支
え
る
家
族
の
会
（
工
藤
）

�

☎
０
９
０
（
２
８
４
４
）
１
１
５
０

■
問
合
せ
／

（福）
市
社
会
福
祉
協
議
会

�

☎
（53）
９
１
２
３

大
倉
フ
ッ
ト
パ
ス
イ
ベ
ン
ト

　
「
中
沢
の
棚
田
コ
ー
ス
」
黄
金
色
の
棚
田

を
巡
る
コ
ー
ス
で
す
。
昼
食
は
農
家
レ
ス
ト

ラ
ン
草
木
庵
に
な
り
ま
す
。
定
員
先
着
15
人
。

日
時　
9
月
16
日

（土）　
午
前
9
時
～
午
後
2
時

集
合
場
所　
大
倉
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー

参
加
費　
中
学
生
以
上　
２
、０
０
０
円
、

小
学
生　

１
、５
０
０
円
（
昼
食
代
、
ガ
イ

ド
料
、
保
険
料
含
む
）

申
込
締
切　
9
月
6
日

（水）

持
ち
物　
飲
み
物
・
タ
オ
ル
な
ど

■
申
込
み
・
問
合
せ
／
大
倉
地
域
市
民
セ
ン

タ
ー�

☎
（55）
２
４
１
７

里
芋
収
穫
体
験
と
芋
煮
会
in
伝
承
館

　
里
芋
を
収
穫
し
、
収
穫
し
た
里
い
も
は
持

ち
帰
り
ま
す
。
伝
承
館
を
会
場
に
「
む
ら
や

ま
芋
煮
会
」
を
行
い
ま
す
。
定
員
15
人
。　

日
時　
9
月
16
日

（土）　
午
前
8
時
50
分
集
合

（
市
民
体
育
館
）
～
午
後
2
時
頃

参
加
費　

２
、５
０
０
円
（
里
芋
お
土
産
、

昼
食
代
）
当
日
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

申
込
締
切　
9
月
1
日

（金）

■
申
込
み
・
問
合
せ
／（
一
社
）市
観
光
物
産

協
会�

☎
（53）
１
３
５
１

販
路
を
拡
げ
た
い
農
家
さ
ん
向
け
に

デ
ジ
タ
ル
サ
ポ
ー
ト

　
市
内
の
農
家
さ
ん
へ
簡
単
な
ネ
ッ
ト
販
売

や
、
そ
れ
に
伴
う
デ
ジ
タ
ル
化
の
サ
ポ
ー
ト

を
無
料
で
行
い
ま
す
。（
市
委
託
事
業
）

　
ご
希
望
の
方
は
二
次
元
コ
ー
ド
を
読
み
取

り
応
募
フ
ォ
ー
ム
よ
り
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。
定
員
に
達

し
次
第
受
付
を
終
了
し
ま
す
。

■
問
合
せ
／
Ｔ
K
ｗ
ｏ
ｒ
ｋ
（
大
山
）

�

☎
０
９
０
（
５
０
０
６
）
５
７
７
５

碁
点
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
駐
車
場

付
近
の
交
通
規
制

　
碁
点
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
場
駐
車
場
ま
で

の
最
上
川
右
岸
堤
防
の
河
川
管
理
道
路
は
、

国
土
交
通
省
が
お
こ
な
っ
て
い
る
水
防
拠
点

整
備
工
事
な
ど
の
た
め
、
次
の
期
間
に
大
型

ダ
ン
プ
な
ど
が
通
行
し
ま
す
。
グ
ラ
ウ
ン
ド

ゴ
ル
フ
場
駐
車
場
を
ご
利
用
さ
れ
る
方
な
ど

は
、
誘
導
員
の
指
示
に
従
っ
て
通
行
し
て
く

だ
さ
い
。

通
行
規
制
期
間　
９
月
中
旬
～
11
月
下
旬

■
問
合
せ
／
山
形
河
川
国
道
事
務
所
寒
河
江

出
張
所�

☎
０
２
３
７

（86）
３
０
６
９

【
受
診
無
料
】�

�

歯
周
疾
患
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

　
対
象
者
の
方
に
は
、
７
月
21
日
付
け
で
受

診
券
や
受
診
票
な
ど
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

対
象
者　
昭
和
22
年
４
月
１
日
か
ら
昭
和
23

年
３
月
31
日
に
生
ま
れ
た
方
で
後
期
高
齢
者

医
療
被
保
険
者
証
を
お
持
ち
の
方

対
象
医
療
機
関　
県
歯
科
医
師
会
に
所
属
し

て
い
る
歯
科
医
院

期
間　
12
月
31
日

（日）
ま
で

申
込
方
法　

歯
科
医
院
に
受
診
予
約
時
、

「
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
の
歯
周
疾

患
検
診
」で
あ
る
こ
と
を
伝
え
て
く
だ
さ
い
。

持
ち
物　
受
診
券
、
受
診
票
、
保
険
証

■
問
合
せ
／
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

事
業
課�

☎
０
２
３
７

（84）
７
１
０
０
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お
知
ら
せ

　９月定例会の予定は次のとおりです。皆さんの傍聴をお待ちしています。なお、本会議および特別委員会などの
様子はインターネット中継でもご覧いただけます。
■日時・会議名

※一般質問と常任委員会・決算分科会は、質問者数および案件数により期間が変更される場合があります。
※今議会への請願、陳情の締切りは８月18日（金）です。
※会議を追加および変更する場合がありますので、市ホームページでご確認ください。
■問合せ／議会事務局　☎内線312

市議会９月定例会市議会９月定例会の日程お知らせ
MURAYAMA HotNews

大久保小学校
　　小玉すみれ さん（12才）
　上手く書けたのでよかったとおもい
ます。

今号の題字

　「運動の機会がない」そんな方へ暮らしに運動を取り入れてみませんか？市内在住の40歳から64歳の方が対象で
す。定員各コース15人。（新規申込者優先）
日時　・昼コース（初級者向け）　午前10時～ 11時30分
　　　　９月19日、10月10日、11月７日、12月５日、26日、令和６年２月13日　火曜日　全６回
　　　・夜コース（初級～中級者向け）　午後７時～８時30分
　　　　９月28日、10月19日、11月９日、12月14日、令和６年１月11日、２月８日　木曜日　全６回
場所　クアハウス碁点トレーニングルーム、市民体育館（２回目のみ）
内容　運動の基礎、ウォーキングの基本、ダンベル筋トレ＆姿勢改善ストレッチ、サーキット、
　　　リズムステップ＆姿勢改善ストレッチ、バランスボール
持ち物　室内シューズ、タオル、飲み物、バスタオル　など
申込期間　８月15日（火）～９月５日（火）　※定員に達し次第受付終了。ただし、申込みが５人に満たない場合は中止。
■申込み・問合せ／保健課健康指導係　☎内線138

暮らしにFitする運動講座暮らしにFitする運動講座に参加しませんか？（参加無料）イベント

８月22日（火）　午前10時～ 議会運営委員会 ６日（水）～８日（金）
28日（月）　午前９時～ 全員協議会 　午前10時～ 常任委員会・決算分科会

　午前10時～ 本会議 12日（火）　午後１時30分～ 決算分科会委員長会・常任委員長会
　終了後 決算特別委員会 　午後２時30分～ 議会運営委員会
　終了後 予算特別委員会 14日（木）　午後１時30分～ 全員協議会
　終了後 議会改革特別委員会 　午後２時30分～ 決算特別委員会

30日（水）～９月１日(金） 　終了後 予算特別委員会
　午前10時～ 市政に対する一般質問 　終了後 本会議

９月５日（火）　午前10時～ 決算特別委員会
　終了後 予算特別委員会
　終了後 議会改革特別委員会 市ホームページ市ホームページ
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健
康
む
ら
や
ま
、
ぽ
っ
ぴ
ー
の
健
康
コ
ラ
ム

健康むらやま 会場の記載がない場合は、市保健センターになります。
詳しくは保健課へ問い合わせください。� 保健課   ☎内線132・137

乳幼児健診 ９月の献血日程
　受付時間、持ち物は個人通知をご
確認ください。
■４か月児健診
期日　９月27日（水）
対象　令和５年５月生
■３歳児健診
期日　９月22日（金）
対象　令和２年３月21日～４月25日生

日時　 5日（火）	 ① 9:30 ～ 11:30
　　　　　　　 ②13:30 ～ 15:30
　　　20日（水）	 ③13:30 ～ 15:30
会場　①みちのく村山農業協同組合 本店
　　　②北郡信用組合 本店
　　　③不二工業  株式会社

フッ素塗布
　個人通知はありません。時間になっ
たら市保健センターにお入りください。
期日　９月22日（金）
受付　12:45 ～ 13:15
持ち物　母子健康手帳、歯ブラシ、
　　　　バスタオル
■２歳６か月児
対象　令和３年２月11日～３月５日生
■３歳児
対象　令和２年８月６日～ 31日生

まちかど保健室 9月の成人向け検診日程
■特定健診と胸部・大腸がん・
　胃がん検診
期日・会場
　11日（月） 甑葉プラザ
　12日（火） 大久保地域市民センター
　14日（木） 西郷地域市民センター
　15日（金） 楯岡地域市民センター
　22日（金） 洗心会館
　24日（日） 農村環境改善センター
　25日（月） 冨本地域市民センター
　26日（火） 袖崎地域市民センター
■人間ドック（男性）
　11日（月）、13日（水）、15日（金）、
　19日（火）
■人間ドック（女性）
　1日（金）、4日（月）、13日（水）、
　16日（土）
■レディース検診
　6日（水）、22日（金）、27日（水）

期日　９月１日（金）
会場　①大久保地域市民センター
　　　受付　10:00 ～ 11:30
　　　内容　健康相談、血圧測定など
　　　②西郷地域市民センター
　　　受付　13:00 ～ 14:30
　　　内容　健康相談、血圧測定、
　　　　　　みそ汁の塩分濃度測定
　　　持ち物　みそ汁100cc程度

■会場　市保健センター　　■診療日　日曜日、祝日、休日　　■診療時間　9:00 ～ 12:00、13:00 ～ 16:00
■持ち物　保険証、お薬手帳（お持ちの方）
※受診される方は事前に電話で問い合わせください。時間を調整させていただく場合があります。

休日診療所  ☎（55）2972

～健康のために今からできる＋
プラスワン

１～「水分補給について」「水分補給について」 ぽっぴーの

健康
コラム

市健康づくりキャラクター市健康づくりキャラクター
ぽっぴーぽっぴー

次回 骨粗しょう症

　私たちの体は、体重の約60％が水分です。この水分は、絶えず体内を巡り循環して私達の健康を維持
しています。１日の水分の出入りは2.5リットルにもなります。
　体の水分が不足すると、ダルさや頭痛などの不調、熱中症・脳
梗塞や心筋梗塞などの原因にもなります。のどの渇きを感じた時
にはすでに水分不足のサインです。水分補給は、１日に1200ミ
リリットル程度※を目安にします。ポイントは、水や麦茶などを

「のどが渇く前こまめにコップ１杯程度」です。そして「朝起き
た時とお風呂に入る前、寝る前は必須」です。また、３食の食事
から水分を摂ることも大切です。その中でおすすめなのが、「朝
にみそ汁を１杯」。適度な水分、塩分、ビタミンやミネラルの補
給ができ、腸内環境も整えてくれる優れものです。
※病気などで、水分を制限されている方は主治医の指示に従って

ください。

《利尿作用がある飲み物》コーヒーや紅茶などのカフェインを多く含む飲み物、お酒は摂った分以上の水分を排出します。
《糖分を多く含む飲み物》甘い飲み物（果汁100％含む）やスポーツドリンクなどは、糖分の摂りすぎで肥満や欠食、ダル
さなどの体調不良や血糖値の急上昇と急降下で体への負担につながります。

厚生労働省ホームページより厚生労働省ホームページより

飲みすぎに注意！

8令和5年 8.15　　広報　市民の友　むらやま



■企画展「～祈り～熊野観心十界曼荼羅絵解きと信仰展」
　期間　９月12日（火）まで

　「熊野観心十界曼荼羅」、「浄土双六」そして今回の企画展のため特別にお借りした
「那智参詣曼荼羅」、比丘尼たちが全国に持ち歩いたといわれている３点がそろいました。
ぜひ、ご覧ください。

虫
歯
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ロ
の
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ん
ご
た
ち
、
イ
ベ
ン
ト
掲
示
板

なわ  ひまりなわ  ひまりさんさん ほんま  ゆめほんま  ゆめさんさんたかはし  あらたたかはし  あらたさんさん

ささはら  あおいささはら  あおいさんさん しばた  りこしばた  りこさんさん しふ  かえでしふ  かえでさんさんさとう  ゆずはさとう  ゆずはさんさん

みさわ  ゆづきみさわ  ゆづきさんさん もり  えまもり  えまさんさん

いたがき  あやといたがき  あやとさんさん いたがき  しおんいたがき  しおんさんさんいしかわ  るいいしかわ  るいさんさん こむろ  ゆうごこむろ  ゆうごさんさん さいとう  こうせいさいとう  こうせいさんさん

■常設展示室「第５回最上川芸術祭2023　青山ひろゆきー多添加ー」
　期間　９月８日（金）～ 10月10日（火）

　現在、東北芸術工科大学教授を務めながら、絵画やインスタレーション、ライブアート
など多様な表現による作品を国内外の美術館やギャラリーで発表している青山ひろゆき氏。
最新作の大作を含め、カラフルな色彩でリアルに描かれた作品をぜひ、お楽しみください。

　・ギャラリートーク　日時　９月９日（土）　午後２時～３時
■企画展示室「真下慶治　特別企画 ～最上川三難所展～」
　期間　９月８日（金）～ 10月10日（火）
　　真下慶治の特別企画として、村山市の最上川三難所を描いた作品を展示します。
■学習室「美術館で朝ピアノ」１日１組限定！（事前予約制）
　期日　９月10日、17日、24日、10月１日、15日、22日　日曜日　　時間　午前８時30分～９時
　　日曜日の朝、美しい最上川の景色を眺めながら美術館でグランドピアノを弾いてみませんか。
　　子どもから大人までどなたでも申し込みできます。右の申込みフォームまたは電話で申し込みください。

「Gaze」　青山ひろゆき作「Gaze」　青山ひろゆき作

「那智参詣曼荼羅」新庄ふるさと歴史センター蔵→「那智参詣曼荼羅」新庄ふるさと歴史センター蔵→

■問合せ／最上徳内記念館　☎（55）3003、最上川美術館　☎（52）3195
　開館時間／午前９時～午後５時　　　休館日／水曜日
　臨時休館日／最上川美術館　９月７日（木）
　入館料／大人300円、高校生以下無料（JAFカードおよびSDカードを提示 
　　　　　していただくと割引が受られます。）

最上徳内記念館

最上川美術館 最上川美術館最上川美術館
←ホームページ←ホームページ

最上徳内記念館最上徳内記念館
←ホームページ←ホームページ

「美術館で朝ピアノ」「美術館で朝ピアノ」
申込みフォーム申込みフォーム
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https://www.city.murayama.lg.jp/kurashi/gakko/bunka/mogamitokunai.html
https://www.city.murayama.lg.jp/kurashi/gakko/bunka/mogamigawa_artmuseum.html
https://logoform.jp/form/zkWb/196943
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市立図書館
	☎	（55）2833
FAX（55）7251

月曜～金曜日　9：00 ～ 19：00　１階閲覧席、２階学習室は21:00まで開放

第４月曜日、年末年始、特別整理期間

開館日時

休館日

今月の納税
納期限 ８月31日（木）

市民税・県民税（２期）、固定資産税・都市計画税（２期）、国民健康保険税（２期）、
後期高齢者医療保険料（２期）

　窓口にお越しの際は免許証やマイナンバーカード
などの顔写真がついた身分証明書をお持ちください。
　なお、日曜市役所では証明書等発行業務のみの取
扱いになります。住所異動の手続き、保険証の切換
えなどはできません。

日曜市役所 （開庁時間　8:30～12:30）
■諸証明を発行（次のものが発行できます）
・住民票の写し　・戸籍の写し  　・戸籍の附票の写し
・印鑑登録証明書　・納税、所得、資産、課税の証明書
■原付バイクやトラクター等の登録・廃車
■マイナンバーカードの申請補助
■マイナンバーカードの受取り（８月20日を除く）
■マイナンバーカード電子証明書の更新（８月20日を除く）
■マイナポイントの申請補助

納税標語コンクール入賞作品「税のバトン　みんなでつなごう　かがやく未来」

市役所代表電話 ☎（55）2111
　市民環境課  ☎内線111問

　むらやま徳内まつり期間中、図書館の開館時間に変更があります。
■変更日時　８月18日（金）　午前９時～午後４時
　　　　　　19日（土）、20日（日）　午前９時～正午

「平和」「平和」
　今年で終戦から78年です。太平洋戦争や
シベリア抑留に関する本、戦中の文学とのか
かわりの本などを展示・貸出しています。

「朝、目覚めると、戦争が始まっていました」
� 方丈社編集部／編　方丈社

　昭和16年12月8日、太平洋戦争勃発の日。あの日、日本人は
どう感じ、考えたのか？
　鶴見俊輔、折口信夫、斎藤茂吉、中野重治、岡本太郎、近衛文磨
などの知識人、著名人の日記や回想録から、当日の記述を紹介し
ます。当時の受け止め方や空気感を知ることができる一冊です。

　戦時中、子供たちは何を思い、考え、どう戦争を支えていたのか。
子供たちが当時綴った作文や絵などから戦時中の国民感情やおか
れた立場が見えてきます。
　著者は山形県出身で、掲載の子供たちの手紙などの資料は山形
の子のものも多く、当時を身近に感じることのできる本です。

「戦争シリーズ こどもたちが綴った戦争体験 全5巻」
� 村山史郎／著　新日本出版社

展示中の書籍紹介展示中の書籍紹介

開館時間変更のお知らせ開館時間変更のお知らせ

☆開催中の特集☆☆開催中の特集☆ 期間　8月31日（木）期間　8月31日（木）

「夏休みおうえん」「夏休みおうえん」
　自由研究や工作、感想文など、夏休みの宿
題の参考になる本を展示・貸出しています。




