
そば・バラ・徳内ばやしのまち

次の世代へ引き継ぐ魅力ある村山市

今号の題字掲載者を７ページで紹介しています。今号の題字掲載者を７ページで紹介しています。2023.12.15 No.13812023.12.15 No.1381

「五日町公共駐車場」整備工事が完了「五日町公共駐車場」整備工事が完了
　商店街を利用される皆さんの利便性向上を目的とし、「五日町公共駐車場」が11月30日に完成しました。ご利用の
際は、東側県道から入り西側市道へ抜ける一方通行となりますので、ご注意ください。（７台駐車可能、うち１台は
優先駐車場）なお、冬期間は雪押し場となり駐車場としての利用はできません。

■問合せ／まち整備課まち整備係　☎内線244

旧
　13
　号
　線

山形銀行

大山かみや
菅野時計店

板垣無線商店

きらやか銀行

しょうよう保育園

ニチイケアセンター

至村山駅至村山駅

至甑葉プラザ至甑葉プラザ

ハローワーク

どんべえ

N位置図

N

市道

県道

県道側からの一方通行です県道側からの一方通行です
ご注意くださいご注意ください

新年祝賀会にお越しください新年祝賀会にお越しください
■申込み・問合せ／総務課庶務係　☎内線211

新しい一年のはじまりを皆さんで一緒にお祝いしませんか。参加無料。
日時　令和６年１月４日（木）　午後３時～
会場　甑葉プラザ
申込方法　12月18日（月）まで総務課または各地域市民センターへ
　　　　　申込みください。

アトラクション
居合道

三味線・民謡  正徳会
ウェルベース村山

抽選会
和服を着てお越しいただいた方和服を着てお越しいただいた方
には粗品をプレゼントしますには粗品をプレゼントします

アトラクション「三味線・民謡  正徳会」アトラクション「三味線・民謡  正徳会」

アトラクション「居合道」アトラクション「居合道」



村
山
市
の
イ
チ
オ
シ
事
業

■問合せ／子育て支援課家庭支援係　☎内線162

■申込み・問合せ／福祉課介護保険係　☎内線145

村山市の村山市のイチオシ事業イチオシ事業今ここに 今ここに 注目！注目！

今！市民の皆さんに知ってほしいイチオシ事業を発信します。
志布  市長志布  市長

イチオシ その26

イチオシ その27

中学校へ進学の際にかかる費用を支援します

認知機能チェックしてみませんか？はつらつ脳力教室にご参加ください
65歳以上の方へ

子育て世代の方へ

村山市独自

村山市独自

　中学生スタート応援券事業は、中学校へ進学するにあたり必要となる制服やカバンなど、入学準備にかかる物品
の購入に限定して使用できる応援券（商品券）を支給し、経済的負担を軽減することで子育て世帯を応援します。
※取り扱い店舗については、市ホームページをご確認ください。
■対象者
　基準日（進学する年の１月１日）に村山市に住所を置き居住しており、次の中学校に進学を予定している
　小学校６年児童の保護者
　　・村山市立楯岡中学校
　　・村山市立葉山中学校
　　・山形県立楯岡特別支援学校
　　・山形県立東桜学館中学校
■支給額　
　児童一人につき５万円分（1,000円券×50枚）
　※支給方法などの詳細については、対象者へ直接ご案内します。
　※支給時期：令和６年１月中旬頃～下旬頃
■使用期間
　令和６年２月１日（木）～３月31日（日） 市ホームページ市ホームページ

「中学生スタート応援券事業」「中学生スタート応援券事業」

　村山市にお住いの65歳以上の方を対象に「はつらつ脳力教室」を開催します。認知機能のチェック、有酸素運動や
脳力アップトレーニングなど、健康づくりに役立ててみませんか？どうぞお気軽にご参加ください。
■日　時　令和６年１月15日（月）～毎週月曜日　全７回　　午後１時30分～３時
■会　場　農村環境改善センター（市役所東隣）
■定　員　先着15名
■対　象　市内在住の65歳以上の方
■参加費　1,000円
■内　容　認知機能チェック、有酸素体操、脳力アップトレーニングなど
■申込期間　12月15日（金）～令和６年１月９日（火）
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https://www.city.murayama.lg.jp/kurashi/kosodate/kosodate_zenpan/kosodatesmileproject/junior_start_ouen.html


移動図書館巡回日程 (令和６年１月～３月）移動図書館巡回日程 (令和６年１月～３月）

会場 時間 １月 ２月 ３月
楯岡小学校 13:15〜13:45

16日 20日 5日
特養むらやま 14:10〜14:40
南荒町公民館 10:00〜10:30 9日
楯岡特別支援学校 9:45〜10:30

9日 13日 12日
ひばり保育園 10:40〜11:15
光ホーム 13:30〜14:00
特養ひがしざわ 14:10〜14:45
西郷小学校 13:20〜14:20 12日 16日 8日
デイサービスにしごう 15:00〜15:30 25日 19日

16日
河島山交流センター 10:00〜10:30 20日 17日
西郷認定こども園 16:00〜17:00

11日 8日 7日ローズむらやま 14:10〜14:40
袖崎小学校 12:55〜13:30
ふたば袖崎保育園 9:30〜10:00 19日 16日 15日
大久保地域市民センター 16:00〜16:30 17日 21日 27日
大久保小学校 13:00〜13:30

10日 7日 6日
はやまホーム 14:20〜14:50
冨本小学校 12:55〜13:30

17日
21日

13日
冨本地域市民センター 14:30〜15:00 14日
特養ふもと 14:00〜14:30 19日 9日 1日
戸沢小学校 10:25〜11:15 24日 14日 6日
はやま認定こども園 14:30〜15:10 26日 22日
戸沢地域市民センター 10:00〜10:30 5日 5日
富並小学校 12:45〜13:20

18日 15日 14日
ふたば大高根保育園 16:00〜16:30
さくら村山 10:30〜11:00 23日 28日 27日

雑誌さしあげます雑誌さしあげます
　閲覧・貸出しをしている図書館の雑誌の
中で、保存期間が過ぎた雑誌をさしあげま
す。１人２冊まで、なくなり次第終了です。
■期日　12月23日（土）～なくなり次第終了

読書ポイント２倍デー開催読書ポイント２倍デー開催
　読書ポイントカード２倍デーを開催し
ます。まだ、読書ポイントカードをお持
ちでない方もこの機会にぜひ、図書館へ
お越しください。
※読書ポイントカードは市内在住の利用

カードを持つ中学生以下の方全員が作
成可能です。

■期日　12月24日（日）

きたむらやまとしょかん本の福袋きたむらやまとしょかん本の福袋
　北村山地域の各図書館と連携した、本の福袋の企画です。
地域の特色を紹介した本の福袋を貸出します。限定50セッ
トです。
■期間　令和６年１月４日（木）～なくなり次第終了

１月からの特集１月からの特集

　読書推進運動協議会の「若い人に贈る読書のすすめ」運
動で推薦された書籍を展示・貸出します。
■期間　令和６年１月４日（木）～２月29日（木）

「新たな一歩を踏み出すあなたに」「新たな一歩を踏み出すあなたに」

☆開催中の特集☆☆開催中の特集☆

■期間　12月30日（土）まで

東京都台東区・村山市友好都市提携東京都台東区・村山市友好都市提携
15周年記念「池波正太郎の世界 15周年記念「池波正太郎の世界 

－ 生誕100年記念 －」－ 生誕100年記念 －」

■期間　12月30日（土）まで

「あったか冬じたく」「あったか冬じたく」

■期間　令和６年１月28日（日）まで

「手しごと＆クラフト」「手しごと＆クラフト」

■期間　令和６年１月28日（日）まで

県内公共図書館（室）連携県内公共図書館（室）連携
「浜田広介生誕130年・没後50年記念展」「浜田広介生誕130年・没後50年記念展」

※市立図書館の年末年始の利用時間については、10ページをご確認ください

図
書
館
だ
よ
り

市立図書館
	☎	（55）2833
FAX（55）7251

9：00 ～ 19：00　＜月曜～金曜日は１階閲覧席、２階学習室は21：00まで開放＞

第４月曜日、年末年始、特別整理期間

開館日時

休館日

図
書
館
だ
よ
り

図
書
館
だ
よ
り
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市
役
所
か
ら
の
お
知
ら
せ

・
タ
ン
ク
や
配
管
の
定
期
点
検

・
定
期
的
に
タ
ン
ク
の
残
量
を
確
認

●
油
流
出
事
故
が
あ
っ
た
場
合
は

・
栓
を
閉
め
、
古
布
や
新
聞
紙
で
吸
い
取
る

・
水
で
洗
い
流
さ
ず
、
速
や
か
に
市
民
環
境

　
課
か
消
防
署
に
通
報

■
問
合
せ
／
市
民
環
境
課�

☎
内
線

116

　
　
　
　
　
消
防
署�

☎
（55）
２
５
１
４

冬
季
に
お
け
る
市
道
通
行
止
め

　
雪
崩
、
ス
リ
ッ
プ
、
倒
木
な
ど
の
恐
れ
が

あ
る
た
め
、
次
の
市
道
を
冬
季
間
通
行
止
め

に
し
て
い
ま
す
。
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

路
線
名　
村
山
駅
東
沢
線

期
間　
12
月
1
日
〜
令
和
6
年
4
月
15
日

（月）

（
予
定
）

■
問
合
せ
／
建
設
課�

☎
内
線

235

　
23
日　
げ
ん
き
げ
ん
き
ノ
ン
タ
ン
「
う
た

　
　
　
　
お
う
！
ク
リ
ス
マ
ス
」

1
月　
ミ
ッ
キ
ー
マ
ウ
ス
特
集

　
13
日　
ミ
ッ
キ
ー
の
ア
イ
ス
・
ス
ケ
ー
ト

　
　
　
　
ほ
か

◎
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
「
季
節
の
星
座
」

時
間　
午
前
10
時
40
分
～
（
約
40
分
間
）

■
問
合
せ
／
北
村
山
視
聴
覚
教
育
セ
ン
タ
ー

�

☎
（55）
４
２
１
１

駿
河
台
大
学
駅
伝
部
が�

�
�

箱
根
駅
伝
に
出
場
し
ま
す

　
村
山
市
内
で
毎
年
9
月
頃
に
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
合
宿
を
お
こ
な
っ
て
い
る
駿
河
台
大
学
駅

伝
部
が
、
2
年
ぶ
り
に
東
京
箱
根
間
往
復
大

学
駅
伝
競
走
の
出
場
権
を
獲
得
し
ま
し
た
。

大
会
の
様
子
は
テ
レ
ビ
放
送
さ
れ
ま
す
。

　
皆
さ
ん
で
応
援
し
ま
し
ょ
う
。

●
第
１
０
０
回
東
京
箱
根
間
往
復
大
学
駅
伝

　
競
走
（
通
称
：
箱
根
駅
伝
）

開
催
日
時

　
　
　
　
令
和
6
年
1
月
2
日

（火）
、
3
日

（水）

　
　
　
　
両
日
と
も
午
前
8
時
ス
タ
ー
ト

テ
レ
ビ
放
送
局

　
山
形
放
送
局
（
４
Ｃ
Ｈ
）

　
午
前
7
時
か
ら
生
中
継
予
定

■
問
合
せ
／
生
涯
学
習
課�

☎
内
線

334

償
却
資
産
の
申
告
を
忘
れ
ず
に

　
法
人
ま
た
は
個
人
で
、
工
場
や
商
店
、
農

業
な
ど
の
事
業
の
た
め
に
使
用
し
て
い
る
機

械
、
器
具
、
備
品
な
ど
を
償
却
資
産
と
い
い

ま
す
。

　
こ
れ
ら
を
所
有
し
て
い
る
方
は
、
毎
年
1

月
1
日
現
在
の
状
況
を
申
告
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。
今
年
新
た
に
事
業
を
始
め
た
方
も

忘
れ
ず
に
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

　
申
告
用
紙
は
税
務
課
か
ら

郵
送
す
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

申
告
期
限　
令
和
6
年
1
月
31
日

（水）

■
申
告
・
問
合
せ
／
税
務
課�

☎
内
線

125

北
村
山
視
聴
覚
教
育
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

●
土
曜
日
の
一
般
公
開
（
入
場
無
料
）

　

予
約
優
先
で
す
。
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
内
の
リ
ン
ク
ま
た
は
電
話
（
☎

（53）

０
６
９
５
）
で
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

※
12
月
30
日
、
令
和
6
年
1
月
6
日
の
土
曜

日
は
休
館

◎
映
画

時
間　
午
前
10
時
～
（
約
25
分
間
）

12
月　
冬
の
お
話
・
ク
リ
ス
マ
ス
特
集

ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の�

�
�

除
雪
に
ご
協
力
を

　
安
全
で
ス
ム
ー
ズ
に
ご
み
の
収
集
が
で
き

る
よ
う
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
周
辺
の
除
雪

●
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
や
近
く
の
建
物
の
早

　
め
の
雪
下
ろ
し

●
路
上
駐
車
を
し
な
い

■
問
合
せ
／
市
民
環
境
課�

☎
内
線

117

灯
油
漏
れ
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

　
次
の
こ
と
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

・
給
油
中
は
そ
の
場
を
離
れ
な
い

・
給
油
後
は
元
栓
を
再
確
認
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市ホームページ市ホームページ
「償却資産について」「償却資産について」

東沢ため池

湯沢沼

N位置図

https://www.city.murayama.lg.jp/kurashi/zeikin/shoukyaku-shisan.html


お
知
ら
せ

法
律
・
心
配
ご
と
無
料
相
談

　
事
前
申
込
が
必
要
で
す
。

期
日　
令
和
6
年
1
月
11
日

（木）

会
場　
市
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
相
談
員
に
よ
る
心
配
ご
と
相
談

時
間　
午
後
1
時
30
分
～

内
容　
日
常
生
活
全
般
の
悩
み

●
弁
護
士
に
よ
る
法
律
相
談

時
間　
午
後
2
時
30
分
～

内
容　
多
重
債
務
、
遺
産
相
続
な
ど

■
申
込
み
・
問
合
せ
／

（福）
市
社
会
福
祉
協
議
会

�

☎
（53）
９
１
２
３

「
つ
め
市
」
へ
お
越
し
く
だ
さ
い

　
お
正
月
を
迎
え
る
準
備
に
、
ど
う
ぞ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

日
時　
12
月
27
日

（水）　
午
前
9
時
～
午
後
4
時

会
場　
ふ
れ
あ
い
広
場

■
問
合
せ
／
市
商
工
会�

☎
（55）
４
３
１
１

親
子
で
わ
く
わ
く
♪
冬
野
菜
収
穫
体
験

　
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
内
で
甘
さ
が
ギ
ュ
ッ
と

詰
ま
っ
た
新
鮮
な
冬
野
菜
の
収
穫
を
体
験
し

て
み
ま
せ
ん
か
。
寒
い
季
節
だ
か
ら
こ
そ
、

親
子
で
温
か
い
思
い
出
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

期
間　
令
和
6
年
1
月
6
日

（土）
～
2
月
23
日

（
金
・
祝
日
）
ま
で
の
土
曜
・
日
曜
日
、
祝
日

時
間　
午
後
1
時
～
2
時

　
・
在
宅
介
護
を
支
え
る
家
族
の
会
（
工
藤
）

�

☎
０
９
０
（
２
８
４
４
）
１
１
５
０

■
問
合
せ
／

（福）
市
社
会
福
祉
協
議
会

�

☎
（53）
９
１
２
３

北
村
山
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ

　
北
村
山
在
住
の
生
活
困
窮
し
て
い
る
方
を

対
象
に
食
料
や
生
活
物
資
の
無
料
配
布
を
行

い
ま
す
。

日
時
　
12
月
24
日

（日）　
午
後
1
時
30
分
～

2
時
30
分

会
場
　
尾
花
沢
市
文
化
体
育
施
設
サ
ル
ナ
ー

ト 

ホ
ー
ル

■
問
合
せ
／
県
労
働
組
合
総
連
合

�

☎
０
２
３
（
６
１
５
）
２
１
７
２

時
間　
午
前
11
時
集
合
～
正
午
頃
解
散

会
場　
高
谷
農
園
（
大
字
大
久
保
乙
２
１
３
）

参
加
費　
大
人
1
人　
1
、
０
０
０
円
（
冬

野
菜
1
キ
ロ
込
み
）

定
員　
２
組
～
５
組

※
親
子
以
外
で
の
参
加
可
能

持
ち
物　
長
靴
、
手
袋
、
防
寒
対
策
を
し
て

お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
予
約
・
問
合
せ
／
（
一
社
）
市
観
光
物
産

協
会�

☎
（53）
１
３
５
１

認
知
症
カ
フ
ェ

◎
シ
ャ
ロ
ー
ム
・
べ
テ
ス
ダ　
　
　
　

日
時　
毎
週
金
曜
日　
午
後
2
時
～
4
時

　
・
べ
テ
ス
ダ�

☎
（54）
３
５
９
１

◎
お
し
ゃ
べ
り
カ
フ
ェ
「
集
い
」

期
日　
令
和
6
年
1
月
7
日

（日）

振袖展

ところ　よしや呉服店 五日町振袖展示場
　　　　TEL 0237-53-2513

購入プラン 198,000税込円～
99,000税込円～

ご予算に応じて

オーダーレンタル
プラン

※レンタルプランも御座います。

コーディネート
プラン

と　き　常時ご覧いただけます。
※事前にご連絡大歓迎！
※夜の見学大歓迎！

買う派

借りる派

持ってる派

前撮り写真撮影
コミコミプランも
御座います。

成人式当日は
当店でワンストップ
全てお支度完成 !!

詳しい資料や
振袖パンフレットを

ご希望の方はご連絡下さい。
ご郵送致します。

〒995-0021

メールアドレス　yoshiya@feel.ocn.ne.jp
ホームページ　http://www.yoshiya-kimono.jp/

村山市楯岡楯 4-2
よしや呉服店 TEL 0237-53-2513

広
告

広
告

広
告

広
告

相
談
・
困
り
ご
と

相
談
・
困
り
ご
と

催
し
・
そ
の
他

催
し
・
そ
の
他

各
団
体
か
ら
の
お
知
ら
せ
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お
知
ら
せ

基
礎
か
ら
し
っ
か
り
学
ぶ
パ
ソ
コ
ン

【
ハ
ロ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
求
職
者
支
援
訓
練
】

期
間　
令
和
6
年
3
月
12
日

（火）
～
6
月
11
日

（火）

会
場　
よ
つ
ば
Ｉ
ｏ
Ｔ
カ
レ
ッ
ジ

受
講
料　
無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
５
、５
０
０
円
）

対
象
者　
求
職
者

申
込
方
法　
お
住
い
の
管
轄
す
る
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

申
込
締
切　
令
和
6
年
2
月
21
日

（水）　
正
午

選
考
会　
令
和
6
年
2
月
27
日

（火）

※
訓
練
日
や
詳
細
に
つ
い�

�

て
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を�

�

ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ
／
よ
つ
ば
Ｉ
ｏ
Ｔ
カ
レ
ッ
ジ

�

☎
（53）
０
８
７
７

令
和
5
年
湯
野
沢
熊
野
大
祭�

�

Ｄ
Ｖ
Ｄ
販
売
案
内

●
２
枚
組
編
集
版（
１
枚
収
録
時
間
１
２
０
分
）

２
、０
０
０
円

●
６
枚
組
ノ
ー
カ
ッ
ト
版
（
１
枚
収
録
時
間

１
０
０
分
）
４
、０
０
０
円

注
文
締
切　
令
和
６
年
１
月
15
日

（月）

■
注
文
・
問
合
せ
／
湯
野
沢
伝
統
芸
能
保
存

会
（
小
林
）�

☎
（54）
２
１
１
２

令
和
5
年
度
里
親
説
明
会

　
里
親
に
興
味
が
あ
る
方
、
希
望
す
る
方
に

里
親
制
度
に
つ
い
て
の
説
明
や
先
輩
里
親
の

体
験
談
を
お
聞
き
い
た
だ
く
も
の
で
す
。
事

前
予
約
制
で
す
。
な
お
、
里
親
申
請
時
は
、

本
説
明
会
へ
の
参
加
が
必
須
と
な
り
ま
す
。

期
日　
令
和
6
年
2
月
18
日

（日）

時
間　
午
前
10
時
～
正
午

会
場　
山
形
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー 

3
階

申
込
締
切　
令
和
6
年
2
月
10
日

（土）　
正
午

里
親
と
は

　
家
庭
で
暮
ら
す
こ
と
の
で
き
な
い
子
ど
も

を
県
か
ら
の
委
託
で
一
定
期
間
養
育
し
て
い

た
だ
く
方

■
申
込
み
・
問
合
せ
／
子
ど
も
家
庭
支
援
セ

ン
タ
ー
チ
ェ
リ
ー�

☎
０
２
３
７

（84）
７
１
１
１

ス
タ
イ
ン
ウ
ェ
イ
を�

�
�

弾
い
て
み
よ
う
（
無
料
）

期
日　
令
和
6
年
1
月
27
日

（土） 

50
分
間
コ
ー

ス
、
28
日

（日） 

30
分
間
コ
ー
ス

対
象
者　
県
内
在
住
の
方
（
小
学
生
以
上
）

※
小
中
学
生
の
方
は
引
率
者
の
同
伴
が
必
要

で
す
。

申
込
方
法　
下
記
の
二
次
元

コ
ー
ド
を
読
み
取
り
申
込
み

閉
め
、
ボ
ン
ベ
な
ど
は
囲
い
ま
し
ょ
う
。

●
除
雪
の
際
は
、
ホ
ー
ス
や
調
整
器
を
傷
つ

　
け
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

■
問
合
せ
／
県
L
P
ガ
ス
協
会
北
村
山
支
部

�

☎
（55）
６
０
１
５

東
北
電
力
株
式
会
社
最
上
村
山��

営
業
所
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
す
べ
て
の
営
業
所
窓
口
で
の
受
付
業
務
を

12
月
28
日

（木）
を
も
ち
ま
し
て
終
了
し
ま
す
。

ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
と
ご

協
力
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

■
問
合
せ
／
東
北
電
力
株
式
会
社
カ
ス
タ
マ
ー

セ
ン
タ
ー�

☎
０
５
７
０
（
５
５
０
）
２
２
０

12
月
は「
職
場
の
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
撲
滅
月
間
」

◎
令
和
4
年
4
月
1
日
か
ら
パ
ワ
ハ
ラ
防
止

　
措
置
が
事
業
主
に
義
務
化
さ
れ
て
い
ま
す

　
「
職
場
で
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
の
相
談
窓
口
を

設
置
・
周
知
し
て
い
ま
す
か
？
」

　
職
場
の
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
防
止
対
策
に
つ
い

て
再
確
認
い
た
だ
き
、
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
の
な

い
、
働
き
や
す
い
職
場
づ
く
り
を
す
す
め
ま

し
ょ
う
。

■
問
合
せ
／
山
形
労
働
局
雇
用
環
境
・
均
等

室�

☎
０
２
３
（
６
２
４
）
８
２
２
８

く
だ
さ
い
。
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
な

り
ま
す
。

応
募
締
切　
12
月
28
日

（木）　
午
前
9
時

■
問
合
せ
／
県
郷
土
館
「
文
翔
館
」

�

☎
０
２
３
（
６
３
５
）
５
５
０
０

令
和
6
年
度
県
み
ど
り
豊
か
な
森
林�

�

環
境
づ
く
り
推
進
事
業
を
募
集

　
や
ま
が
た
緑
環
境
税
で
支
援
す
る
県
民
参

加
に
よ
る
森
づ
く
り
活
動
を
募
集
し
ま
す
。

※
事
業
の
実
施
は
令
和
6
年
度
の
予
算
成
立

が
前
提
と
な
り
ま
す
。

上
限
額　
一
団
体
あ
た
り
50
万
円

募
集
期
間　
12
月
22
日

（金）
～
令
和
6
年
1
月

26
日

（金）

■
問
合
せ
／
村
山
総
合
支
庁
森
林
整
備
課
森

づ
く
り
推
進
室

�

☎
０
２
３
（
６
２
１
）
８
２
４
８

雪
に
よ
る
Ｌ
Ｐ
ガ
ス
の
事
故
に
注
意

　

次
の
こ
と
に
注
意
し
て
、
大
雪
や
除
雪
、

雪
下
ろ
し
が
原
因
の
ガ
ス
漏
れ
事
故
を
防
ぎ

ま
し
ょ
う
。

●
ガ
ス
ボ
ン
ベ
や
配
管
が
雪
で
埋
ま
ら
な
い

　
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

●
雪
下
ろ
し
の
際
は
、
ボ
ン
ベ
の
元
栓
を
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申込みフォーム申込みフォーム

よつばIoTカレッジよつばIoTカレッジ
ホームページホームページ

https://se-onetop.com/428.iot.col/
https://www.gakushubunka.jp/bunsyokan/page-6634/


お
知
ら
せ

MURAYAMA HotNews

冨本小学校
　　後藤里

り お な

緒那 さん（12才）

今号の題字

私は、村山市の自然がたくさんあるところが好き
です。特にバラの花や緑がいっぱいで好きです。

　年越しそばを手打ちする方のために伝承館を開放します。
※場所使用のため、そば打ち指導はありません。
日時　12月31日（日）　１回目　午前９時～10時30分、２回目　午前10時30分～正午
使用料　１テーブル　１回500円
材料について　材料はお持ちください。お持ちできない方は材料代1,000円 
が必要です。（そば粉500グラム、つなぎ100グラム、打ち粉適量）
定員　各回20名　　申込締切　12月22日（金）
■申込み・問合せ／農村文化保存伝承館　☎（53）3277

年越しそば打ち会場開放年越しそば打ち会場開放イベント

広
告

広
告

【
予
約
特
典
】

桜
坂
特
製
も
つ
煮
込
み（
６
人
前
）＋
御
祝
い
酒(

一
升)

お
渡
し
日
時
・
12
月
31
日
11
時
〜
１８
時

　

桜
坂
の

三
段
重
お
せ
ち

桜
坂
の

三
段
重
お
せ
ち

厳
選
し
た
素
材
が
ぎ
っ
し
り
詰
ま
っ
た
大
好
評
の
お
せ
ち
で
す

ご
家
庭
の
お
重
に
も
お
詰
め
し
ま
す

三
段
重（
四
〜
五
人
前
）
　２
万
５
千
円（
税
込
）

店頭にてお引き取りの方は空くじなしの抽選会あり

℡55-7172
ご予約
お問合せ 楯岡五日町8-6

広
告

広
告
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　農家の皆さんの「化学肥料の２割低減に向けた取組」の定着に向けた「地
域の取組」を支援する追加対策を実施します。詳しくは、問い合わせください。
対象　令和５年６月以降の取り組みが対象です

（※１）　肥料成分表示の窒素、リン、カリウムのパーセント表示の合計値
　　　　が「35」以下のもの。
※予算上限を超えた場合、支援単価を圧縮して交付します。
※機械などの購入の場合は令和６年１月末までに売買契約を締結したまたは締

結することが確実なものに限ります。さらに２月に請求書の添付が必要です。
申請締切　令和６年１月19日（金）
※申請書は農林課で配布します。申請には購入を証明する伝票などが必要です。
■申請・問合せ／農林課農政係　☎内線253

化学肥料低減定着対策化学肥料低減定着対策（国補助事業）について補助

番号 取組内容 支援単価等
① 土壌診断等の実施 料金の２分の１以内
② 分析機械等の購入 機材購入費の２分の１以内
③ 堆肥の散布 4,000円／トン

④ 堆肥の散布+稲わら供給（他事業との重複不可） 堆肥散布 4,000円／トン
稲わら供給 2,000円／トン

⑤ 堆肥や下水汚泥等を原料としたペレット肥料
の購入 200円／ 20キログラム

⑥ 堆肥散布機の購入 機械購入費の２分の１以内
⑦ 緑肥作物の作付け 種子購入費の２分の１以内
⑧ 低成分肥料の購入（※１） 100円／ 20キログラム
⑨ 可変施肥、局所施肥機の購入 機械購入費の２分の１以内



虫
歯
ゼ
ロ
の
め
ん
ご
た
ち
、
健
康
む
ら
や
ま

健康むらやま 会場の記載がない場合は、市保健センターになります。
詳しくは保健課へ問い合わせください。�市保健課   ☎内線137

■会場　市保健センター　　■診療日　日曜日、祝日、休日　　■診療時間　9:00～12:00、13:00～16:00
■持ち物　保険証、お薬手帳（お持ちの方）
※受診される方は事前に電話で問い合わせください。時間を調整させていただく場合があります。
※お支払いは現金のみです。（クレジットカード、電子マネーは利用できません。）

※年末年始の利用時間については、10ページをご確認ください。

乳幼児健診
　受付時間、持ち物は個人通知をご確認く
ださい。
■４か月児健診
期日　令和６年１月31日（水）
対象　令和５年９月生
■３歳児健診
期日　令和６年１月12日（金）
対象　令和２年６月21日～８月５日生

フッ素塗布
　個人通知はありません。時間になったら市保健センターにお入
りください。
期日　令和６年１月12日（金）　　受付　12:45 ～ 13:15
持ち物　母子健康手帳、歯ブラシ、バスタオル
■２歳６か月児
対象　令和３年５月21日～６月30日生
■３歳児
対象　令和２年11月16日～12月10日生

歯科検診
　受付時間、持ち物は個人通知をご確認く
ださい。
■２歳児
期日　令和６年１月26日（金）
対象　令和３年11月16日～令和４年１月31日生

まちかど保健室（健康相談）
　血圧測定・体組成測定が行えます。数量限定で健康グッズのプ
レゼントも準備しています。ぜひ、お越しください。
期日　令和６年１月19日（金）　　受付　10:00 ～ 11:30
会場　楯岡地域市民センター　研修室

休日診療所休日診療所    ☎（55）2972☎（55）2972
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さかい　ひなたさかい　ひなたさんさん さくらい　まなとさくらい　まなとさんさんくろぬま　かんなくろぬま　かんなさんさん すずき　りのあすずき　りのあさんさん たかしま　よりちかたかしま　よりちかさんさん

やはぎ　ちよやはぎ　ちよさんさん よしだ　かんなよしだ　かんなさんさんまつだ　りょうがまつだ　りょうがさんさんたかはし　りつきたかはし　りつきさんさん はやさか　るいはやさか　るいさんさん ますかわ　このみますかわ　このみさんさん

おぼかた　そらおぼかた　そらさんさん かとう　りつかとう　りつさんさんおくでら　なつきおくでら　なつきさんさんいたがき　さないたがき　さなさんさん いたがき　ときのすけいたがき　ときのすけさんさん いとう　そうすけいとう　そうすけさんさん



◎◎おすすめの食品◎◎
　◎◎ほうれん草・ブロッコリーなどの緑黄色野菜、果物、海藻類、キノコ類など
　　→これらに多く含まれるカリウムは、血中の余分なナトリウム（塩分）の排泄を促します。
　◎◎かぼちゃ・ごぼう・バナナ・キノコ類・豆類などの水溶性食物繊維
　　→これらに多く含まれる水溶性食物繊維は、腸内でナトリウム（塩分）の排泄を促します。
　◎◎大豆製品・ナッツ類・貝類・小魚など
　　→これらに多く含まれるマグネシウムとカルシウムは血管を守ります。
　◎◎積極的に取り入れてほしい油：青魚、植物油
　　→これらの不飽和脂肪酸は適量を摂取することで血液をさらさらにします。

ぽ
っ
ぴ
ー
の
健
康
コ
ラ
ム
、
イ
ベ
ン
ト
掲
示
板

～健康のために今からできる＋
プラスワン

１～「血圧について」「血圧について」ぽっぴーの

健康
コラム

次回 糖尿病

■常設展示室「真下慶治　美の軌跡　最上川Ⅲー深化ー」
期間　令和６年１月９日（火）まで

■企画展示室
　「ペーパードレスの世界　治部あかね展」

期間　12月19日（火）まで
　「真下慶治　ヨーロッパ風景展～パリの街角～」

期間　12月22日（金）～令和６年２月13日（火）
　モンマルトル、ノートルダム寺院、ムーランルージュなど、
現地で調達した絵具道具で書いたパリの街角。真下慶治が描い
たフランス紀行をぜひお楽しみください。

■問合せ／最上川美術館　☎（52）3195　開館時間／午前９時～午後５時
　休館日／水曜日　臨時休館日／ 12月21日（木）、令和６年１月11日（木）
　入館料／大人300円、高校生以下無料（JAFカードおよびSDカードを提示 
　　　　　していただくと割引が受られます。）

最上川美術館 最上川美術館最上川美術館
←ホームページ←ホームページ

「血圧が高いのは歳だからしょうがない」、「健診で血圧高いと指摘されたけど症状は
ないし・・・」と、血圧が高い状態をそのままにしてはいませんか？
　高血圧とは収縮期血圧が140㎜Hg（ミリメートル・エイチ・ジー）以上、拡張期血圧が90
㎜Hg以上（家庭で計測した場合は収縮期血圧135㎜Hg以上、拡張期血圧85㎜Hg以上）の状

態をいいます。自覚症状がないことも多い「高血圧」ですが、知らない間に健康に過ごせる時間を短くする危険性が
あります。それは、脳梗塞、脳出血、心不全、心筋梗塞など、命にかかわる病気をある日突然発症させることです。
これらの病気は、後遺症として身体に重い障害を残す可能性が高いことでも知られています。健診で血圧が高かった
方は一度、かかりつけ医へ相談することをおすすめします。
　そして、生活習慣を見直して高血圧を予防・改善していきましょう。高血圧改善の食事では減塩、バランス良い食
事が基本ですが、ここでは高血圧改善におすすめの食品について紹介します！いつもの食事にプラスして取り入れて
みませんか？

「モンマルトル  －サクレクール寺院－」真下慶治作「モンマルトル  －サクレクール寺院－」真下慶治作

××控えたい食品××
××スナック菓子やカップ麺など→これらに多く含まれるリンは摂りすぎると血管を傷つけます。
××控えたい油：ベーコン・ソーセージなどの加工肉、バター、マーガリン�  

→これらの飽和脂肪酸は血管を酸化させ、動脈硬化を引き起こします。

ぽっぴーの

健康
コラム

9 広報　市民の友　むらやま　　令和5年 12.15

市健康づくりキャラクター市健康づくりキャラクター
ぽっぴーぽっぴー

https://www.city.murayama.lg.jp/kurashi/gakko/bunka/mogamigawa_artmuseum.html
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今月の納税
納期限 令和６年１月４日（木）

固定資産税・都市計画税（４期）、国民健康保険税（６期）、介護保険料（５期）、
後期高齢者医療保険料（６期）

　窓口にお越しの際は免許証やマイナンバーカード
などの顔写真がついた身分証明書をお持ちください。
　なお、日曜市役所では証明書等発行業務のみの取
扱いになります。住所異動の手続き、保険証の切換
えなどはできません。

日曜市役所
■諸証明を発行（次の証明書等が発行できます）
・住民票の写し　・戸籍の写し  　・戸籍の附票の写し
・印鑑登録証明書　・納税、所得、資産、課税の証明書
■原付バイクやトラクター等の登録・廃車
■マイナンバーカードの申請補助
■マイナンバーカードの受取り（12月17日を除く）
■マイナンバーカード電子証明書の更新（12月17日を除く）

納税標語コンクール入賞作品�「納税は　未来の街の　エネルギー」

（開庁時間　8：30 ～ 12：30）
市役所代表電話 ☎（55）2111 　市民環境課  ☎内線111問

市役所など公共機関　年末年始休みのお知らせ市役所など公共機関　年末年始休みのお知らせ

○は開館・営業日、休は休館・休業日
12月 １月

26日
（火）

27日
（水）

28日
（木）

29日
（金）

30日
（土）

31日
（日）

１日
（月）

２日
（火）

３日
（水）

４日
（木）

市役所  ☎（55）2111　午前８時30分～午後５時15分 〇 〇 〇 休 休 休 休 休 休 〇

施
　
設

市立図書館　☎（55）2833　午前９時～午後７時 〇 〇 〇※1 〇※1 〇※1 休※2 休※2 休※2 休※2 〇※1
甑葉プラザ　☎（52）3531　午前９時～午後７時 〇 〇 〇※3 休 休 休 休 休 休 〇※3

Link MURAYAMA　☎（48）8212　午前９時～午後８時 〇 〇 〇 休 休 休 休 休 休 〇

市民体育館　☎（56）3377　午前９時～午後９時30分 〇 〇 〇※3 休 休 休 休 休 休 〇

居合振武館、村山武道館　☎（56）3377 〇 〇 休 休 休 休 休 休 休 休
農村文化保存伝承館・農村伝承の家　☎（53）3277
午前９時～午後５時 〇 休 〇 休 休 休 休 休 休 〇

最上徳内記念館　☎（55）3003　最上川美術館　☎（52）3195
午前９時～午後５時（入館は午後４時30分まで） 〇 休 〇 休 休 休 休 休 休 〇

北村山視聴覚教育センター　☎（55）4211
午前８時30分～午後５時15分 〇 〇 〇 休 休 休 休 休 休 〇

広域斎場 〇 〇 休 〇 〇 〇 休 〇 休 〇

ご
み・し
尿

ステーションごみ収集 〇 〇 〇 〇 〇 休 休 休 休 〇

一般ごみ　搬入受付　　午前９時～午後４時 〇 〇 〇 〇 休 休 休 休 休 〇

し尿収集 〇 〇 〇 休 休 休 休 休 休 〇

診
療
所
・
病
院

休日診療所（市保健センター）　☎（55）2972
診療時間　午前９時～正午、午後１時～４時 休 休 休 休 休 〇 〇 〇 〇 休

北村山公立病院　☎（42）2111
午前７時30分～ 11時30分まで受付 〇 〇 〇 休 休 休 休 休 休 〇

県立河北病院　☎0237（73）3131
午前８時30分～ 11時30分まで受付 〇 〇 〇 休 休 休 休 〇※4 休 〇

■次の届出等は休業中でも受け付けます。
内　容 受付先

死亡届などの戸籍の届出、 
火葬の予約

市役所守衛室（市役所西口）
☎（55）2111

■公立病院は29日（金）～ 30日（土）はシステム入替えに
より待ち時間が長くなることが予想されます。31日

（日）午前８時30分～午後５時のみ小児科医が待機し
ています。また、人工透析は日曜日以外に行います。
公立病院、河北病院とも救急患者を随時診察します。
来院前に電話にて問い合わせください。

■ごみ、し尿処理関係は、東根市外二市一町共立衛生処
理組合（クリーンピア共立）☎（47）1321に問い合わ
せください。

※１　８日（月）までの期間は午後５時まで。
※２　返却ポストも利用不可。　　※３　午後５時まで。
※４　一部の科のみ診療。泌尿器科のみ午前11時まで受付。

■Link MURAYAMAの入居事業者で年末年始も営業する事
業者があります。詳しくは各事業者に問い合わせください。

※12月31日の日曜市役所はお休みします。


