
包括連携事業

そば・バラ・徳内ばやしのまち

次の世代へ引き継ぐ魅力ある村山市

今号の題字掲載者を７ページで紹介しています。今号の題字掲載者を７ページで紹介しています。2024.1.15 No.13832024.1.15 No.1383

地域密着型メディカルフィットネス「ウェルベース村山」が 
厚生労働省指定の「指定運動療法施設」になりました。
　ウェルベース村山は、健康増進施設として厚生労働大臣の認定を受け、「健康づくりを推進
する上で適切な施設」と認められました。医師の運動処方箋に基づく運動療法をウェルベース
村山で実施した際の施設利用料（月会費など）が医療費控除の対象となります。医療費控除
とは、医療機関などで支払われた医療費の一部が所得税や市県民税から控除される制度です。

健康づくりの運動が医療費控除につながります

　ウェルベース村山は、令和元年に村山市、村山市医師会、株式会社タニタヘルスリンク、テクノジムジャパン株式会社、株
式会社ドリームゲートが締結した「官民連携による市民の健康づくりに関する協定」に関連した地域密着型メディカルフィットネ
スジムです。医療、健康、運動といった専門的な民間組織と村山市が包括的に連携し、市民の健康増進のために誕生しました。

１
STEP 事前説明

　ウェルベース村山に運動療法についての問い合わせ
を行い、店舗にて運動療法と医療費控除の流れについ
て、事前説明を受ける。

２
STEP 運動処方箋の作成

　かかりつけ医の診察を受け、
運動処方箋を作成してもらう。

３３
STEPSTEP 事前予約

　ウェルベース村山に連絡し、運動療法の予約をする。

４４
STEPSTEP 運動療法（ウェルベース村山）

　運動処方箋を基にカウンセリングを行い、　運動処方箋を基にカウンセリングを行い、
トレーナーが個別のメニューを作成し、アドバイスをトレーナーが個別のメニューを作成し、アドバイスを
もらいながら運動を行う。もらいながら運動を行う。

５
STEP 経過観察（かかりつけ医）

　少なくとも４週に１度、医師による症状改善などの
経過観察を受ける。

６
STEP 書類の受け取り

　ウェルベース村山から、翌年１月に運動療法実施証
明書・報告書・領収書を受け取る。

７
STEP 結果報告（かかりつけ医）

　運動療法実施報告書を持って
医師の診察を受ける。※報告書はかかりつけ医に渡す。

８
STEP 確定申告（税務署）

　運動療法実施証明書・領収書・関係書類をもって 
税務署に申告する。

指定運動療法施設
ウェルベース村山 ☎（53）8650

ウェルベース村山
ホームページ

住所：村山市楯岡荒町二丁目１番１号

まずは問い合わせくださいまずは問い合わせください

医療費控除までの流れ

https://wellbase-murayama.jp/


　お子さんがかぜなどの病気にかかり、保護者の仕事の都合がつかないなどの理由で家庭での保育を行うことが難し
い場合、病児・病後児保育を利用できます。また、病児・病後児保育を利用した未就学児の利用料を全額補助してい
ます。
■対象者
　市内に住所を有する未就学児
　※世帯員に市税等の滞納がある場合などは補助の対象外となることがあります。
■申請方法
　　申請書などの提出が必要になります。施設から発行された利用料領収書、はんこ、
　保護者名義の通帳の写しをお持ちのうえ子育て支援課保育係に申請してください。
　※申請書などは子育て支援課で配布するほか市ホームページからダウンロードできます。

村
山
市
の
イ
チ
オ
シ
事
業

■申請・問合せ／子育て支援課保育係　☎内線163

■問合せ／福祉課地域福祉係　☎内線141

村山市の村山市のイチオシ事業イチオシ事業今ここに 今ここに 注目！注目！

今！市民の皆さんに知ってほしいイチオシ事業を発信します。
志布  市長志布  市長

イチオシ その30

未就学児の病児・病後児保育利用料を全額補助しています

自力で除雪できない在宅の高齢者の方などに対し
除雪ボランティアを派遣します

子育て世代の方へ

イチオシ その31 高齢者の方へ村山市独自

村山市独自

　自力で除雪できない在宅の高齢者の方などに対し、（福）市社会福祉協議会から除雪ボランティアを派遣します。
　福祉課で事前に利用登録が必要です。登録は随時受け付けています。
■作業内容　①～③の除雪
　①道路から玄関までの通路
　②駐車場（１台分）と駐車場から玄関までの通路
　③ホームタンクやガスボンベの周辺など
　※屋根の雪下ろしや軒下の除雪、排雪は除きます。
■利用料
　１時間当たり　300円／ボランティア１人当たり
■利用の流れ
　①福祉課地域福祉係に利用登録を申し込む
　②（福）市社会福祉協議会（☎（53）9155）へ除雪希望日の３日前まで除雪依頼を申し込む
　③有償ボランティアが訪問し除雪を行う
　④利用料を現場でボランティアに支払う

市ホームページ市ホームページ
「「病児・病後児保育利用料助成事業病児・病後児保育利用料助成事業」」
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https://www.city.murayama.lg.jp/kurashi/kosodate/kosodate_zenpan/byoujihoiku/byouzizyosei.html
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ら
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こ
の
お
知
ら
せ
を
申
告
書
に
添
付
す
る
こ

と
で
、
医
療
費
の
明
細
の
記
入
を
省
略
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
な
お
、
こ
の
お
知
ら
せ

に
は
令
和
５
年
10
月
ま
で
に
か
か
っ
た
医
療

費
だ
け
が
表
示
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
令
和

５
年
11
月
と
12
月
に
か
か
っ
た
医
療
費
に
つ

い
て
は
保
管
し
て
い
る
領
収
書
に
よ
り
「
医

療
費
控
除
の
明
細
書
」
に
追
加
記
入
し
て
申

告
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
医
療
費
助
成
を
受
け
た
と
き
や
高

額
療
養
費
の
支
給
を
受
け
た
と
き
は
、
表
示

さ
れ
て
い
る
金
額
が
実
際
に
支
払
わ
れ
た
金

額
と
異
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
高
額
療
養

費
等
受
給
分
は
、
ご
自
身
で
差
し
引
い
て
申

告
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ
／
保
健
課�

☎
内
線

135

（
確
定
申
告（
医
療
費
控
除
）に
関
す
る
こ
と
）

税
務
署�
☎

（53）
２
１
５
１

確
定
申
告
に
使
用
で
き
る�

�

国
保
医
療
費
の
お
知
ら
せ
を
送
付

　
令
和
４
年
11
月
診
療
分
か
ら
令
和
５
年
10

月
診
療
分
の
「
国
民
健
康
保
険
の
医
療
費
の

お
知
ら
せ
」
を
送
付
し
ま
す
。

第
３
子
以
降
の
児
童
生
徒
の�

�

給
食
費
を
補
助
し
ま
す

【
村
山
市
小
中
学
校
給
食
費
補
助
金
】

補
助
の
範
囲

　
小
学
校
か
ら
高
等
学
校
な
ど
に
在
籍
す
る

３
人
以
上
の
子
（
小
中
学
生
を
１
人
以
上
含

む
）
を
扶
養
す
る
保
護
者

補
助
金
額

　
３
人
目
以
降
の
村
山
市

立
小
中
学
校
の
給
食
費

全
額

申
請
手
続
き

　
１
月
中
旬
に
在
席
す
る
小
中
学
校
よ
り
申

請
書
が
配
布
さ
れ
ま
す
。
届
か
な
い
場
合
は

学
校
教
育
課
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
申
請
・
問
合
せ
／
学
校
教
育
課

�

☎
内
線

323

小
中
学
生
の
保
護
者
の
皆
さ
ん
へ

　
現
在
、
病
気
や
災
害
、
そ
の
他
経
済
的
な

理
由
か
ら
就
学
に
か
か
る
費
用
の
負
担
が
困

難
な
小
中
学
生
の
保
護
者
の
う
ち
、
要
件
に

該
当
し
教
育
委
員
会
が
認
定
し
た
方
を
対
象

に
学
用
品
費
、
学
校
給
食
費
な
ど
の
一
部
を

援
助
し
て
い
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
な

ど
に
よ
り
家
計
が
急
変
し

た
方
に
対
し
て
も
状
況
に

応
じ
て
同
様
の
対
応
を
し

ま
す
。
各
学
校
ま
た
は
学

校
教
育
課
へ
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

※
生
計
を
共
に
す
る
世
帯
員
の
所
得
に
よ
っ
て

は
認
定
と
な
ら
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
問
合
せ
／
学
校
教
育
課�

☎
内
線

325

振袖展

ところ　よしや呉服店 五日町振袖展示場
　　　　TEL 0237-53-2513

購入プラン 198,000税込円～
99,000税込円～

ご予算に応じて

オーダーレンタル
プラン

※レンタルプランも御座います。

コーディネート
プラン

と　き　常時ご覧いただけます。
※事前にご連絡大歓迎！
※夜の見学大歓迎！

買う派

借りる派

持ってる派

前撮り写真撮影
コミコミプランも
御座います。

成人式当日は
当店でワンストップ
全てお支度完成 !!

詳しい資料や
振袖パンフレットを

ご希望の方はご連絡下さい。
ご郵送致します。

〒995-0021

メールアドレス　yoshiya@feel.ocn.ne.jp
ホームページ　http://www.yoshiya-kimono.jp/

村山市楯岡楯 4-2
よしや呉服店 TEL 0237-53-2513

広
告

広
告

広
告

広
告
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お
知
ら
せ

・
要
介
護
３
か
ら
５
の
認
定
を
受
け
て
か
ら

１
年
を
超
え
る
方

・
過
去
１
年
間
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
（
住
宅
改

修
、
福
祉
用
具
貸
与
な
ど
を
除
く
）
を
受

け
な
か
っ
た
方

・
過
去
１
年
間
、
お
お
む
ね
３
か
月
以
上
の

長
期
入
院
を
し
な
か
っ
た
方

支
給
額　
５
万
円

■
申
請
・
問
合
せ
／
福
祉
課

（
介
護
者
激
励
金
に
つ
い
て
）�

☎
内
線

142

（
家
族
介
護
者
慰
労
金
に
つ
い
て
）�☎
内
線

145

農
業
者
向
け
法
人
化
支
援

　
農
業
法
人
化
の
た
め
専
門
家
の
派
遣
を
希

望
さ
れ
る
方
へ
支
援
が
あ
り
ま
す
。
電
話
ま

た
は
メ
ー
ル
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。　

申
込
締
切　
１
月
29
日

（月）

専
門
家　
税
理
士
な
ど
応
相
談

■
申
込
み
・
問
合
せ
／
農
林
課
（
市
担
い
手

創
造
推
進
協
議
会
事
務
局
）�

☎
内
線

251

メ
ー
ル　

nourin@
city.m

urayam
a.lg.jp

市
総
合
体
育
大
会
第
50
回
記
念
事
業�

�

講
演
会
（
参
加
無
料
）

日
時　
２
月
10
日

（土）　
午
後
４
時
～

会
場　
ク
ア
ハ
ウ
ス
碁
点  

は
や
ま

袖
崎
ほ
っ
と
な
雪
ま
つ
り

期
日　
２
月
11
日

（日）

会
場　
袖
崎
小
学
校
体
育
館 

な
ど

◎
第
25
回
洗
心
座
公
演 

創
作
劇

　
「
は
じ
ま
り
の
歌
」　
脚
本　
八
鍬
浩
二

時
刻　
午
後
１
時
30
分
開
演

入
場
料　
５
０
０
円
（
中
学
生
以
下
無
料
）

※
入
場
券
は
袖
崎
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
で
販

売
。
１
枚
で
１
家
族
入
場
可
能
。

◎
第
11
回
「
袖
崎
じ
ょ
ん
だ
文
化
展
」

　
袖
崎
地
域
の
方
が
制
作
し
た
文
化
工
芸
作

品
の
展
覧
会
で
す
。
ふ
た
ば
袖
崎
保
育
園
児

の
作
品
も
展
示
し
ま
す
。

時
間　
午
後
１
時
～
４
時
頃

◎
そ
で
さ
き
元
気
っ
子
の
駄
菓
子
屋
さ
ん

◎
袖
崎
小
学
校
児
童
や
ふ
た
ば
袖
崎
保
育
園

　
児
に
よ
る
ダ
ン
ス
の
披
露
な
ど

◎
第
30
回
交
通
安
全
雪
灯
ろ
う
ま
つ
り

　
午
後
５
時
か
ら
袖
崎
地
域
内
の
各
家
庭
の

庭
先
に
作
ら
れ
た
雪
灯
ろ
う
が
点
灯
し
ま
す
。

◎
雪
ま
つ
り
の
フ
ィ
ナ
ー
レ

　
午
後
６
時
か
ら
25
発
の

打
ち
上
げ
花
火
が
袖
崎
の

冬
の
夜
空
を
彩
り
ま
す
。

■
問
合
せ
／
袖
崎
地
域

市
民
セ
ン
タ
ー�

☎
（58）
２
０
０
１

講
師　
駿
河
台
大
学
駅
伝
部

　
　
　
監
督 

徳
本
一
善
氏

定
員　
先
着
１
０
０
名

　
申
込
み
不
要
で
す
。
直
接
会
場
へ
お
越
し

く
だ
さ
い
。
定
員
に
な
り
次
第
会
場
へ
入
場

で
き
な
い
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
了

承
く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ
／
（
一
財
）
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
事

務
局
（
生
涯
学
習
課
内
）�

☎
内
線

334

「
本
格
的
手
作
り
味
噌
」作
り
教
室

　
自
分
で
麹
作
り
か
ら
豆
摺
り
調
合
し
発
酵

さ
せ
る
、
本
格
的
味
噌
作
り
に
挑
戦
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

期
日
（
麹
作
り
、
豆
摺
り
調
合
）

１
回
目　
１
月
29
日

（月）
、
２
月
５
日

（月）

２
回
目　
２
月
19
日

（月）
、
26
日

（月）

３
回
目　
３
月
11
日

（月）
、
18
日

（月）

時
間　
各
回
午
後
１
時
～

※
各
回
と
も
指
定
す
る
両
日
に
参
加
で
き
る

方
が
対
象
。
１
家
族
に
つ
き
い
ず
れ
か
の

講
座
１
回
１
名
ま
で
。

参
加
費　
４
、０
０
０
円
（
米
以
外
の
こ
う

じ
菌
な
ど
の
材
料
を
含
む
）

定
員　
各
回
12
名

■
申
込
み
・
問
合
せ
／
農
村
文
化
保
存
伝
承
館

�
☎

（53）
３
２
７
７

介
護
者
の
皆
さ
ん
へ

　
市
内
に
住
所
を
有
し
、
次
の
対
象
要
件
に

該
当
す
る
家
族
介
護
者
に
激
励
金
ま
た
は
慰

労
金
を
支
給
し
ま
す
。
詳
し
く
は
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

申
請
締
切　
２
月
９
日

（金）

◎
介
護
者
激
励
金

対
象
者　
次
の
要
件
を
満
た
す
要
介
護
者
や

重
度
障
が
い
者
を
６
か
月
間
継
続
し
て
在
宅
で

介
護
し
て
い
る
同
居
家
族
の
方
。
た
だ
し
令
和

５
年
９
月
に
受
給
さ
れ
た
方
お
よ
び
家
族
介
護

者
慰
労
金
を
受
給
さ
れ
た
方
を
除
き
ま
す
。

①
要
介
護
者　
要
介
護
４
ま
た
は
５
の
認
定

を
６
か
月
以
上
受
け
て
い
る
方
（
そ
の
６

か
月
の
間
に
90
日
以
上
の
入
院
・
入
所
な

ど
を
し
た
方
は
除
く
）

②
重
度
障
が
い
者　
20
歳
以
上
65
歳
未
満
で

身
体
障
害
者
手
帳
１
級
・
２
級
ま
た
は
療

育
手
帳
「
Ａ
」
を
持
っ
て
お
り
、
か
つ
日

常
生
活
に
お
い
て
着
脱
衣
、
食
事
、
入
浴
、

排
泄
の
全
介
助
が
必
要
な
方

支
給
額　
３
万
円

◎
家
族
介
護
者
慰
労
金

対
象
者　
次
の
要
件
す
べ
て
を
満
た
す
要
介

護
者
を
令
和
４
年
10
月
以
降
１
年
以
上
継
続

し
て
在
宅
で
介
護
し
て
い
る
同
居
家
族
の
方

・
市
民
税
非
課
税
世
帯

4令和6年 1.15　　広報　市民の友　むらやま



こ
と
。

年
会
費　
５
、０
０
０
円

申
込
締
切　
２
月
８
日

（木）

■
申
請
・
問
合
せ
／
甑
葉
プ
ラ
ザ

�

☎
（52）
３
５
３
１

北
村
山
視
聴
覚
教
育
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

●
土
曜
日
の
一
般
公
開
（
入
場
無
料
）

　
予
約
優
先
で
す
。
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
内
の
リ
ン
ク
ま
た
は
電
話

（
☎

（53）
０
６
９
５
）
で

ご
予
約
く
だ
さ
い
。

◎
映
画

時
間　
午
前
10
時
～
（
約
25
分
間
）

１
月　
ミ
ッ
キ
ー
マ
ウ
ス
特
集

　
　

20
日　
「
ミ
ッ
キ
ー
マ
ウ
ス
の
が
ん
ば

　
　
　
　
　
れ
サ
ー
カ
ス
」
ほ
か

法
律
・
心
配
ご
と
無
料
相
談

　
事
前
申
込
み
が
必
要
で
す
。

期
日　
２
月
１
日

（木）

会
場　
市
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
相
談
員
に
よ
る
心
配
ご
と
相
談

時
間　
午
後
１
時
30
分
～

内
容　
日
常
生
活
全
般
の
悩
み

●
弁
護
士
に
よ
る
法
律
相
談

時
間　
午
後
２
時
30
分
～

内
容　
多
重
債
務
、
遺
産
相
続
な
ど

■
申
込
み
・
問
合
せ
／

（福）
市
社
会
福
祉
協
議

会�

☎
（53）
９
１
２
３

　
　

27
日　
「
ミ
ッ
キ
ー
の
ア
マ
チ
ュ
ア
合

　
　
　
　
　
戦
」
ほ
か

２
月　
絵
本
特
集

　
　

３
日　

10
ぴ
き
の
か
え
る
「
10
ぴ
き

　
　
　
　
　
の
か
え
る
」

　
　

10
日　

10
ぴ
き
の
か
え
る
「
10
+
１

　
　
　
　
　
ぴ
き
の
か
え
る
」

　
　
17
日　
ね
ず
み
く
ん
の
チ
ョ
ッ
キ
「
ね

　
　
　
　
　
ず
み
く
ん
の
チ
ョ
ッ
キ
」
ほ
か

◎
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
「
季
節
の
星
座
」

時
間　
午
前
10
時
40
分
～
（
約
40
分
間
）

■
問
合
せ
／
北
村
山
視
聴
覚
教
育
セ
ン
タ
ー

�

☎
（55）
４
２
１
１

甑
葉
プ
ラ
ザ
定
期
利
用
団
体
協
議
会

新
規
入
会
団
体
の
募
集

　
甑
葉
プ
ラ
ザ
を
定
期
的
に
利
用
し
サ
ー
ク

ル
活
動
を
行
う
団
体
を
募
集
し
ま
す
。

　
協
議
会
の
審
査
後
、
入
会
が
決
定
し
た
団

体
は
、
甑
葉
プ
ラ
ザ
の
会
場
使
用
料
が
減
免

さ
れ
ま
す
。
申
請
用
紙
は
甑
葉
プ
ラ
ザ
で
配

布
し
て
い
ま
す
。

入
会
条
件

・
法
人
な
ど
で
な
く
市
民
に
よ
る
個
人
の

サ
ー
ク
ル
活
動
団
体
で
あ
る
こ
と
。

・
定
期
的
な
利
用
で
あ
る
こ
と
。

・
甑
葉
プ
ラ
ザ
を
活
用
し
た
に
ぎ
わ
い
づ
く

り
に
協
力
で
き
る
こ
と
。

・
会
場
使
用
料
の
減
免
だ
け
の
目
的
で
な

い
こ
と
。

・
自
ら
が
生
徒
を
集
め
る
習
い
事
で
な
い

お
知
ら
せ

相
談
・
試
験

相
談
・
試
験

各
団
体
か
ら
の
お
知
ら
せ

建売
分譲

村山市楯岡二日町
学区／楯岡小・楯岡中

新築建売　全４棟

2月24日（土）～26日（月）

４LDK～５LDK

※価格は土地+建物+消費税込みです。
●JR村山駅まで徒歩 12分●
●楯岡小学校まで徒歩 7分●
●楯岡中学校まで徒歩 5分●

2,580万円～2,690万円2,580万円～2,690万円

○オール電化住宅　○省エネ基準適合住宅
○住宅ローン減税適合物件　○制震装置付き
○ZEHレベル基準　○フラット35SA金利優
遇適合物件　○住宅性能評価物件　○建物性
能評価物件　○地盤調査済　○住宅瑕疵担保
保険10年　○村山市住宅補助金最大275万円

■所在地／村山市楯岡二日町地内　■土地／Ａ棟219.03
㎡、Ｂ棟200.89㎡、Ｃ棟200.75㎡、Ｄ棟228.67㎡　■建物
／110.97㎡（33.57坪）　■構造／木造ガルバリウム鋼板葺
2階建　■建築確認／Ａ棟第R05SHC123478号、Ｂ棟第
R05SHC123481号、Ｃ棟第R05SHC123483号、Ｄ棟第
R05SHC123485号　■建築年月／2024年２月完成予定　
■用途地域／近隣商業地域　■接道状況／村山市道幅員６ｍ
道路　■引渡／相談　■取引形態／売主（仲介手数料不要）

広
告
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お
知
ら
せ

村
山
産
業
高
等
学
校�

�

学
習
成
果
発
表
会
と
講
演
会

日
時　
１
月
22
日

（月）　
午
前
10
時
～
午
後
３
時
25
分

会
場　
村
山
産
業
高
等
学
校  

耕
道
会
館

内
容　
学
習
成
果
発
表
会
、
講
演
会
「
積
雪

発
電
に
関
す
る
内
容
」
講
師  

国
立
大
学
法

人
電
気
通
信
大
学  

准
教
授  

榎
木
光
治
氏

※
詳
し
く
は
、
学
校
ホ
ー
ム

　
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ
／
村
山
産
業
高
等
学
校

�

☎
（55）
２
５
３
７

地
元
野
菜
を
使
っ
た�

�

バ
レ
ン
タ
イ
ン
料
理
教
室

日
時　
２
月
３
日

（土）　
午
前
９
時
20
分
～
午

後
１
時
頃
終
了
（
午
前
９
時
10
分
集
合
）

会
場　
リ
ン
ク
む
ら
や
ま  

シ
ェ
ア
キ
ッ
チ
ン

料
金　
一
人
１
、０
０
０
円
（
材
料
代
）

定
員　
４
人
～
10
人

講
師　

pizaa nu-m
a　

沼
澤
誠
志
氏

持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
、
バ
ン
ダ
ナ

申
込
締
切　
１
月
31
日

（水）

■
申
込
み
・
問
合
せ
／
（
一
社
）
市
観
光
物

産
協
会�

☎
（53）
１
３
５
１

日
時　
２
月
14
日

（水）
、
22
日

（木）　
午
前
９
時

30
分
～
午
後
３
時
50
分
（
全
２
回
）

会
場　

（福）
市
社
会
福
祉
協
議
会  

２
階
会
議
室

対
象
者　
介
護
予
防
、
認
知
症
予
防
に
関
心

の
あ
る
方
。
福
祉
や
介
護
の
仕
事
に
興
味
の

あ
る
方
。
研
修
の
全
日
程
に
参
加
で
き
る
方
。

申
込
締
切　
２
月
９
日

（金）

■
申
込
み
・
問
合
せ
／

（福）
市
社
会
福
祉
協
議

会�

☎
（47）
８
６
９
５

異
常
気
象
に
備
え
果
樹
共
済
に��

加
入
し
ま
し
ょ
う

　
降
ひ
ょ
う
・
集
中
豪
雨
・
台
風
・
豪
雪
・
開

花
期
の
低
温
な
ど
、
近
年
多
発
す
る
異
常
気
象

に
備
え
て
、
果
樹
共
済
へ
の
加
入
を
お
勧
め
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
園
芸
施
設
共
済
は
小
さ
な

損
害
で
も
補
償
対
象
と
す
る
特
約
や
よ
り
ワ
イ

ド
な
補
償
の
選
択
が
可
能
と
な
り
ま
し
た
。
こ

の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
加
入
く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ
／
県
農
業
共
済
組
合
本
所
園
芸
部

�

☎
０
２
３
（
６
５
６
）
８
９
７
８

●
袖
崎
小
学
校
へ

・
ジ
ブ
ラ
ル
タ
生
命
保
険
株
式
会
社
（
天
童

市
）
が
リ
ユ
ー
ス
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
２
台

認
知
症
カ
フ
ェ

◎
シ
ャ
ロ
ー
ム
・
ベ
テ
ス
ダ

　
毎
週
金
曜
日　
午
後
２
時
～
４
時

　
・
べ
テ
ス
ダ�

☎
（54）
３
５
９
１

◎
お
し
ゃ
べ
り
カ
フ
ェ
「
集
い
」

　
２
月
４
日

（日）　
午
後
１
時
～
２
時

　
・
在
宅
介
護
を
支
え
る
家
族
の
会
（
工
藤
）

�

☎
０
９
０
（
２
８
４
４
）
１
１
５
０

■
問
合
せ
／

（福）
市
社
会
福
祉
協
議
会

�

☎
（53）
９
１
２
３

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
座

日
時　
２
月
26
日

（月）　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
45
分

会
場　
市
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象　
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
（
オ
レ
ン
ジ
リ

ン
グ
を
持
っ
て
い
る
方
）

申
込
締
切　
２
月
16
日

（金）

■
申
込
み
・
問
合
せ
／

（福）
市
社
会
福
祉
協
議

会�

☎
（53）
９
１
２
３

市
指
定
訪
問
型
サ
ー
ビ
ス
Ａ
従
事
者
研
修
会

　
研
修
を
受
け
た
方
は
専
門
の
資
格
が
な
く

て
も
生
活
支
援
を
行
う
社
会
福
祉
協
議
会
の

ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
と
し
て
就
労
で
き
ま
す
。

事
前
申
込
制
。
参
加
無
料
。

司
法
書
士
に
よ
る
無
料
相
談
会

　
司
法
書
士
が
ク
レ
ジ
ッ
ト
・
サ
ラ
金
問
題

か
ら
相
続
、
登
記
、
成
年
後
見
、
空
き
家
関

係
に
関
す
る
各
種
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　
２
月
５
日

（月）
ま
で
に
電
話
予
約
が
必
要
で

す
。

日
時　
２
月
６
日

（火）　
午
後
４
時
～
７
時

会
場　
東
北
労
働
金
庫
村
山
支
店 

２
階 
会
議
室

■
予
約
・
問
合
せ
／
北
村
山
地
区
勤
労
者
福

祉
協
議
会
（
東
北
労
金
村
山
支
店
内
）

�

☎
（55）
５
１
１
５

県
商
工
会
等
職
員
採
用
試
験�

�

（
追
加
募
集
）

申
込
受
付
締
切　
２
月
５
日

（月）

試
験
日　
２
月
17
日

（土）

採
用
予
定
人
数　
①
経
営
指
導
員
１
名　

②
経
営
支
援
員
若
干
名
（
３
名
～
４
名
）

申
込
方
法　
受
験
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記

入
し
特
定
記
録
郵
便
に
よ
る
郵
送
ま
た
は
直

接
提
出
（
受
験
申
込
書
は
県
商
工
会
連
合
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。）

■
問
合
せ
／
県
商
工
会
人

事
管
理
委
員
会
（
県
商
工
会
連
合
会
総
務
課

内
）�

☎
０
５
０
（
３
５
４
０
）
７
２
１
１

催
し
・
そ
の
他

催
し
・
そ
の
他

お
く
り
も
の
あ
り
が
と
う
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県商工会連合会
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市ホームページ「S＊mileタウン俵町分譲」

　１区画の分譲地の申込みを受け付けます。駅やスーパーなどに近く、
住みやすい環境です。詳しくは市ホームページをご覧ください。
分譲区画　番号１（楯岡俵町332番10）
分譲面積　264.55㎡　　分譲単価　24,200円／㎡　　分譲価格　6,402,110円
申込受付　１月22日（月）から財政課（庁舎２階）で受付開始　※平日の午前９時から午後５時まで
※先着順に受け付けし決定しますが、同一時刻に複数申込みがある
　場合は、その場で抽選し決定します。
■申込み・問合せ／財政課管財係　☎内線223

S＊mileタウン俵町S＊mileタウン俵町（１区画）を 分譲 分譲 します分譲

JR
村
山
駅

国
道
13
号

S＊mileタウン
俵町

コンビニ

ガソリン
スタンド

ヤマザワ

徳内大橋

位置図

お
知
ら
せ

MURAYAMA HotNews

西郷小学校
　　高橋　嬉

き い

衣 さん（11 才）

　友という漢字がむずかしかったです。

今号の題字

演題「お笑いと農業～未来を切り開くための生き方～」
　山形住みます芸人として活動。西村山郡西川町で農業を始め、
2022年には、自身の体験を描いた「脱・東京芸人～東京を捨てて
見えてきたもの」（大和書房）を出版するなど、多方面で活躍する
本坊氏の講演会を開催します。ソラシドのお笑いステージもあります！
先代山形住みます芸人の笑福亭笑助さんもスペシャルゲストで参加します!!
日　　時　２月４日（日）　午後２時～ 開演
　　　　　　　　　　（午後１時30分 開場）
会　　場　市民会館 小ホール
受 講 料　1,000円
申込方法　申込みフォーム、電話、FAX、メールまたは生涯学習課窓口で受け付けています。
　　　　　FAX、メールの場合は、氏名、住所、電話番号、希望講座を明記の上、申込み
　　　　　ください。
■申込み・問合せ／生涯学習課生涯学習係　☎内線331
　　　　　　　　　FAX（55）2155　メール manabi@city.murayama.lg.jp

GOGOむらやま夢大学2023大講座「本坊元児氏講演会」「本坊元児氏講演会」イベント

　バレンタインに向けてお菓子づくりをしてみませんか。当日は、チョコレートケーキの作り方を学ぶことがで
きます。１月29日（月）までに申込みください。
日　時　２月４日（日）　午前９時～正午　　　　会　場　Link MURAYAMA  シェアキッチン
定　員　先着10組（個人参加も可能です）　　　参加費　１組500円
講　師　pizza nu-ma　沼澤誠志氏
持ち物　三角巾、エプロン、ハンドタオル（持ち帰り用の箱はご用意します）
■申込み・問合せ／ Link MURAYAMA運営事務室　☎（48）8212

Link MURAYAMA バレンタインお菓子づくり教室バレンタインお菓子づくり教室イベント

申込みフォーム

ソラシドソラシド
本坊元児さん（左）　水口靖一郎さん（右）本坊元児さん（左）　水口靖一郎さん（右）

笑福亭笑助さん笑福亭笑助さん
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令
和
６
年
度　

市
・
県
民
税
申
告
相
談
日
程
表

申告相談は、地区ごとに指定する次の日時で受け付けます。
※申告会場は、農村環境改善センター（市役所東隣り）農村環境改善センター（市役所東隣り）です。
※来場の際はマイナンバーカードもしくはマイナンバーが記載された住民票と
　公的身分証明書をお持ちください。
※下記の期間中は、担当職員全員が申告会場に出向きますので、
　税務課窓口では相談に応じることができません。申告会場にお越しください。
※他の地区の日時に来場した場合、待ち時間が延びることがあります。

地　域 期　日

対象地区と受付時間

午　前 午　後

９時～ 10 時 10 時～ 11 時 １時～２時 ２時～３時

大　倉 ２月13日（火） 大上 中沢 新山・南原 金谷

２月14日（水） 林崎 行川 乙宿 道六・中原

西　郷
２月15日（木） 下組 宿 上宿 名取

２月16日（金） 碁点 清水 中組 浮沼

２月19日（月） 河島山１区・２区 浦 中条 大淀・長島

楯　岡

２月20日（火） 南新町 北町 東笛田 鶴ヶ町

２月21日（水） 十日町 大沢川・中荒町 湯沢 北荒町

２月22日（木） 南楯 俵町 南笛田 西笛田

２月26日（月） 二日町 中笛田 馬場 晦日町

２月27日（火） 北楯 北新町 中新町・駅西 東新町

２月28日（水） 五日町・新高田 南荒町 上宿・下宿 西口・北口

大久保 ２月29日（木） 平野 楯下釜・新宿 水南・下原 上原

３月 1日（金） 河原前・東 門前

冨　本
３月 4日（月） 天神・上久保 下荒敷・北山 楯・下久保 矢木沢・山際

３月 5日（火） 上荒敷 宝・下小路 上仲宿・新田 巾木田・下仲宿

３月 6日（水） 上ノ宿 中ノ目 本郷 松倉・稲下北部

戸　沢
３月 7日（木） 須摩・稲下南部 樽石北・反田 稲下東部 共栄

３月 8日（金） 北畑 稲下中部・船橋 水口 弓田・沖

３月11日（月） 新町・新田 宮下１・２ 稲下日影・土海在家 驚滝

袖　崎 ３月12日（火） 本飯田１・２ 本飯田３東・３西・４ 本飯田５・土生田１ 土生田２・３・４

３月13日（水） 土生田５・６・７ 高玉・赤石・五十沢 大石赤岩 下小屋・大鳥居

大高根 ３月14日（木） 平林・道田 楯・境ノ目 下深沢・外宿 上深沢大林

３月15日（金） 上中原・下中原 中山・大谷地 里・森 小滝・新西

■問合せ／税務課住民税係  ☎内線122

令和６年度　市・県民税 申告相談日程表申告相談日程表
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■申告書作成会場の設置期間
　期　間　２月16日（金）～３月15日（金）の平日　午前９時～午後５時
　会　場　村山税務署１階　会議室
　その他　申告書作成会場では、ご自身のスマートフォンやタブレットを使用して申告書を作成しますので、
　　　　　スマートフォンなどとマイナンバーカード（暗証番号を含みます）をお持ちください。

■申告書作成会場へ来場される際の注意点
　令和５年分確定申告についても、会場への入場には当日配布の「入場整理券」が必要となります。（希望日の10
日前から２日前まで、国税庁公式LINEでの事前予約ができます）
　配付状況に応じて、後日の来場をお願いすることがありますので、ご了承ください。

■確定申告時における閉庁時の対応について
日時　２月25日（日）　午前９時～午後４時
会場　山形テルサ（山形市）
　ただし、確定申告電話相談センター（☎0570（00）5901）については、２月18日（日）および25日（日）に実施し
ます。
■問合せ／山形税務署　☎023（622）1611

■申告受付カードと関係書類を送付します。
　昨年の申告状況などから、申告が必要と思われる方に「申告受付カード（簡易申告書）」と関係書類を２月上旬ま
でに送付します。昨年税務署へ確定申告した方や、収入が給与・年金のみの方などには送付しません。ただし、送付
されない方でも、令和５年中に収入があれば申告が必要な場合があります。また、昨年確定申告書を作成した方には、
税務署からはがきなどが送付される場合がありますので、ご確認ください。

■申告関係書類は、次の場所に準備していますのでご利用ください。
　・税務課／村山税務署
　　市・県民税申告書、確定申告書、収支内訳書、医療費控除明細書、その他関係書類
　・各地域市民センター
　　市・県民税申告書、収支内訳書（農業用）、内訳書の書き方、出荷証明書、
　　農業所得記載例、医療費控除明細書
　・JAみちのく村山各事務所
　　収支内訳書（農業用）、内訳書の書き方、出荷証明書、農業所得記載例

■申告相談の詳細は、広報「市民の友」２月１日号をご確認ください。
　申告が必要かどうかが分かるチェック表や、相談時に必要なものを掲載します。

村山税務署からのお知らせ ■問合せ／村山税務署  ☎（53）2151

自宅から簡単・便利にスマートフォンで作成・送信できます。
（パソコンでも国税庁ホームページで作成・提出できます） 国税庁

確定申告書等作成コーナー
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健 康むらやま 会場の記載がない場合は、市保健センターになります。
詳しくは保健課へ問い合わせください。 市保健課   ☎内線131・137

■会場　市保健センター
■診療日　日曜日、祝日、休日
■診療時間　9:00～12:00、13:00～16:00
■持ち物　保険証、お薬手帳（お持ちの方）
※受診される方は事前に電話で問い合わせく

ださい。時間を調整させていただく場合が
あります。

※お支払いは現金のみです。（クレジット
カード、電子マネーは利用できません。）

乳幼児健診
　受付時間、持ち物は個人通知をご確認く
ださい。
■４か月児健診
期日　２月28日（水）
対象　令和５年10月生
■１歳６か月児健診
期日　２月20日（火）
対象　令和４年５月１日～６月30日生

フッ素塗布
　個人通知はありません。時間になったら市保健センターにお入
りください。
期日　２月20日（火）　　受付　12:45 ～ 13:15
持ち物　母子健康手帳、歯ブラシ、バスタオル
■２歳６か月児　対象　令和３年７月１日～ 10日生
■３歳児　対象　令和２年12月11日～令和３年１月10日生

１月の献血日程
■日時　１月17日（水）　9:00 ～ 11:30、
 13:00 ～ 15:30
■会場　北村山建設業協会

ノロウイルスによる食中毒にご注意を！
　冬期になると特にノロウイルスの感染症による食中毒が流行し
ます。
　ノロウイルスは手指や食品などを介して、おう吐・下痢・腹
痛・発熱などを起こします。次のことに注意して感染を防ぎま
しょう。
　１．手洗いをしっかりしましょう。（２回洗いが効果的です）
　２．調理器具はしっかり洗浄・消毒をしましょう。
　３．食品を十分に加熱しましょう。（ノロウイルスは85℃～
　　　90℃、90秒以上の加熱で失活化します）
　４．おう吐物などを処理する場合は、マスクや手袋などを着用
　　　し消毒しましょう。（塩素系漂白剤を含ませた布などで覆い、
　　　消毒することが効果的です。）

休日診療所休日診療所    ☎（55）2972☎（55）2972

■常設展示室「真下慶治　美の軌跡　最上川Ⅳー普遍ー」
　厳寒期でも現場の臨場感を大事にしながら最上川を描き続けた
画家・真下慶治。
　最晩年の代表作を中心に展示します。美術館から眺める美しい
冬の最上川風景とともにぜひご鑑賞ください。

期間　４月９日（火）まで
■企画展示室「真下慶治　ヨーロッパ風景展～パリの街角～」

期間　２月13日（火）まで

■問合せ／最上川美術館　☎（52）3195
　開館時間／午前９時～午後５時　　　休館日／水曜日
　入館料／大人300円、高校生以下無料（JAFカードおよびSDカードを提示 
　　　　　していただくと割引が受られます。）

最上川美術館 最上川美術館最上川美術館
←ホームページ←ホームページ

「左沢の最上川」真下慶治作「左沢の最上川」真下慶治作

10令和6年 1.15　　広報　市民の友　むらやま

https://www.city.murayama.lg.jp/kurashi/gakko/bunka/mogamigawa_artmuseum.html


ぽ
っ
ぴ
ー
の
健
康
コ
ラ
ム
、
高
血
糖
予
防
教
室

～健康のために今からできる＋
プラスワン

１～「糖尿病について」「糖尿病について」ぽっぴーの

健康
コラム

次回
メタボリックシンドローム

　糖尿病とは血液中の糖分が異常に増える病気です。高血糖状態が続くと、体重減少、のど
が渇く、疲れやすくなる、トイレが近くなるなどの症状が出てきます。無症状の場合もある
ため、年に１回の健診などで血糖値をチェックすることが大切です。糖尿病には、１型糖尿病、
２型糖尿病、妊娠糖尿病、その他の原因による糖尿病と大きく４つの型に分類されます。日

本の糖尿病患者の大半は、生活習慣病や遺伝的な影響が要因となって発症する２型糖尿病です。
　糖尿病の怖いところは、血糖値が高い状態が続くことでさまざまな合併症を引き起こしてしまう点です。代表的な
３大合併症として、神経の障害（神経障害）、目の障害（網膜症）、腎臓の障害（腎症）があげられます。これらは最
初の頭文字をとって「し・め・じ」と言われます。その他にも、動脈硬化を引き起こし、心筋梗塞、脳梗塞などの疾
患になりやすくなるなど、さまざまな疾患の発症リスクを高めます。２型糖尿病の予防で大切な
ことは次の３つです。

①太りすぎない　　②食事はバランスよく摂る　　③適度に運動をする
出来ることから始めてみませんか？それでも血糖コントロールが不良の場合には薬物療法が必要
になりますので、健診などで高血糖を指摘されたら、１度かかりつけ医に相談することをおすす
めします。
　下記で紹介している高血糖予防教室では、さらに詳しく糖尿病の予防方法につ
いて学ぶことが出来ます。自分の健康、家族の健康のために、この機会に学んで
みませんか？申込みお待ちしています。

ぽっぴーの

健康
コラム

市健康づくりキャラクター市健康づくりキャラクター
ぽっぴーぽっぴー

 ■申込み・問合せ／保健課健康指導係　☎内線138
　自分の血糖値が気になっている方や家族の健康が気になる方など、どなたでも参加できます。10年後も元
気に楽しく過ごすために、教室に参加してみませんか？２回セットでの申込みとなりますが、医師講演のみ
への参加も可能です。
日時・内容
　１回目　２月７日（水）
　　　　  13:30 ～ 14:20　医師講演「糖尿病予防のための健康管理について」
　　　　　　　　　　　　　講師　かるべクリニック院長　軽部宏紀先生
　　　　  14:30 ～ 15:20　高血糖に効く運動の実践
　２回目　２月22日（木）
　　　　  13:30 ～ 14:20　血糖値をおだやかにする食事と食べ方のはなし
　　　　  14:30 ～ 15:20　・味噌汁の塩分濃度測定
　　　　  　　　　　　　　 ・おすすめ適糖、適塩料理の試食
　　　　  　　　　　　　　 ・推定塩分摂取量検査（希望者のみ（検査費無料））
会場　甑葉プラザ １階 甑葉ホール
定員　先着20名
申込期間　１月15日（月）～ 30日（火）

この機会に一歩健康に向かって進んでみませんか？

高血糖予防教室高血糖予防教室  参加者募集（参加無料）

　毎日とっている塩の量を調べる尿検査です。
詳しくは１回目の教室でご案内します。

（結果は後日個別にお知らせします。）
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市立図書館
 ☎ （55）2833
FAX（55）7251

9：00 ～ 19：00　＜月曜～金曜日は１階閲覧席、２階学習室は21：00まで開放＞

第４月曜日、年末年始、特別整理期間

開館日時

休館日

今月の納税
納期限 １月31日（水）

市民税・県民税（４期）、国民健康保険税（７期）、介護保険料（６期）、
後期高齢者医療保険料（７期）

納税標語コンクール入賞作品 「納税で　つながる笑顔と　広がる未来」

図
書
館
だ
よ
り

図
書
館
だ
よ
り

　窓口にお越しの際は免許証やマイナンバーカード
などの顔写真がついた身分証明書をお持ちください。
　なお、日曜市役所では証明書等発行業務のみの取
扱いになります。住所異動の手続き、保険証の切換
えなどはできません。

日曜市役所 （開庁時間　8:30～12:30）
■諸証明を発行（次のものが発行できます）
・住民票の写し　・戸籍の写し  　・戸籍の附票の写し
・印鑑登録証明書　・納税、所得、資産、課税の証明書
■原付バイクやトラクター等の登録・廃車
■マイナンバーカードの申請補助
■マイナンバーカードの受取り（１月21日を除く）
■マイナンバーカード電子証明書の更新（１月21日を除く）

市役所代表電話 ☎（55）2111
　市民環境課  ☎内線111問

雑誌のふろくプレゼントデー雑誌のふろくプレゼントデー
　図書館で本を借りた方に、雑誌のふろく
をプレゼントします。
■開催日
　１月20日（土）～なくなり次第終了

臨時休館のお知らせ臨時休館のお知らせ
　図書館の蔵書点検のため臨時休館します。休
館中の本の返却は、図書館北側の返却ポストか
甑葉プラザ窓口をご利用ください。ご不便をお
かけしますが、ご協力お願いします。
■休館期間　１月29日（月）～２月６日（火）

☆開催中の特集☆☆開催中の特集☆

「新たな一歩を踏み出すあなたに」「新たな一歩を踏み出すあなたに」
　読書推進運動協議会の「若い人に贈る読
書のすすめ」運動で推薦された本を展示・
貸出します。成人式・卒業式など新たな一
歩を踏み出す若い人にぜひ読んでもらいた
い本です。

「浜田広介生誕130年・没後50年記念展」「浜田広介生誕130年・没後50年記念展」
「手しごと＆クラフト特集」も開催中です。「手しごと＆クラフト特集」も開催中です。

■期間　１月28日（日）まで

★２月からの特集★★２月からの特集★

「「MM
モ エモ エ

OEOE絵本屋さん大賞」絵本屋さん大賞」
　 全 国 の 絵 本 屋 さ ん3,000人 を 対 象 と し た

「2023年、最もおすすめしたい絵本」のランキ
ングが発表されました。ランキング上位の本を、
2022年以前のものも含め展示・貸出します。

「恋愛」　「ねこ」  特集も開催予定「恋愛」　「ねこ」  特集も開催予定


