
新年祝賀会 に
　　　 ご参加ください
　新しい一年の始まりを一緒にお祝いしませんか。参加希望の方
は会費を添えてお申し込みください。
　当日は、和服を着てきた方に粗品をプレゼントします。

日時　平成31年1月4日(金)　午後3時～4時30分
会場　甑葉プラザ
会費　1,000円
内容　�立食での懇談のほか、三味線・民謡やお茶席などをお楽し

みいただけます。
　　村山市の特産品が当たる大抽選会も実施します。

申込期限　12月18日(火)
申込先　総務課、各地域市民センター
■問合せ／総務課庶務係　☎内線211

成人式　新成人をお祝いしましょう
　新成人を市民皆さんでお祝いする市民参加型の成人
式です。新成人の家族やお友達はもちろん、どなたで
も観覧いただくことができます。
　式典のほか、冨本小学校児童による大黒舞の披露、
中学在学時のスライドショーや祝福の餅まきなどを企
画しています。皆さんで新成人をお祝いしましょう。

期日　平成31年1月13日(日)
時間　午前11時～午後0時30分(新成人受付午前10時～)
会場　市民会館大ホール
対象の新成人
　平成10年4月2日から平成11年4月1日生まれの方
で市内在住もしくは村山市出身で就職進学などのた
め市外に居住している方

■問合せ／生涯学習課生涯学習係　☎内線331

↑市茶道連盟によるお茶席

↑三味線民謡正徳会のステージ
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そば・ばら・徳内ばやしのまち

村山市役所
TEL：55-2111（代）
FAX：55-6443

市民のみなさんの読みたい！知りたい！に応えます。

SHIMIN
NO
TOMO

次の世代に引き継ぐ魅力ある村山市
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お知らせお知らせ
むらやま

情報局

お
知
ら
せ

市
役
所
か
ら
の
お
知
ら
せ

■防災無線の内容を
　確認したいとき
　☎(53)6644
■火事の発生場所や消火
　状況を確認したいとき
　☎(55)0119
※2つのテレホンサービスでは、
放送内容や火事、救助について
の自動録音音声が流れます。

台
東
区
・
村
山
市
友
好
都
市

提
携
10
周
年
記
念
パ
ネ
ル
展

　
10
月
21
日
に
行
わ
れ
た
浅
草
寺
へ
の

大
わ
ら
じ
奉
納
の
様
子
や
、
友
好
都
市

東
京
都
台
東
区
と
の
こ
れ
ま
で
行
わ
れ

た
交
流
の
写
真
を
パ
ネ
ル
に
し
て
展
示

し
ま
す
。

展
示
期
間

12
月
17
日
（月）
～
平
成
31
年
1
月
10
日
（木）

※
12
月
29
日
（土）
～
1
月
3
日
（木）
は
休
館

時
間　
午
前
9
時
～
午
後
7
時

会
場　
甑
葉
プ
ラ
ザ
1
階
ロ
ビ
ー

■
問
合
せ
／
総
務
課�

☎
内
線
211

店
舗
・
事
業
所
紹
介
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

掲
載
希
望
者
を
募
集

　
村
山
市
の
魅
力
を
発
信
し
て
い
く
た

め
、
市
内
の
店
舗
や
事
業
所
を
紹
介
す

る
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
作
成
し
ま
す
。

　
商
品
な
ど
の
紹
介
だ
け
で
な
く
、
人

物
に
も
着
目
し
た
内
容
を
予
定
し
て
い

ま
す
。
掲
載
料
無
料
。
応
募
多
数
の
場

合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
。

申
込
期
限　
12
月
25
日
（火）

発
行
予
定
日　
平
成
31
年
3
月
上
旬

掲
載
事
業
所
数　
30
社

■
問
合
せ
／
政
策
推
進
課
地
域
お
こ
し

協
力
隊
（
大
山
）�

☎
内
線
274

空
家
の
適
正
管
理
の
お
願
い

■
建
物
の
管
理
責
任
が
問
わ
れ
ま
す

　
こ
れ
か
ら
の
季
節
は
屋
根
へ
の
積
雪

に
よ
る
建
物
の
倒
壊
・
破
損
が
懸
念
さ

れ
ま
す
。
落
雪
な
ど
で
近
隣
の
家
屋
や

通
行
人
な
ど
に
被
害
を
及
ぼ
し
た
場

合
、
そ
の
建
物
の
所
有
者
・
占
有
者
は

損
害
賠
償
な
ど
の
管
理
責
任
を
問
わ
れ

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

■�

空
家
の
固
定
資
産
税
が
増
額
に
な
る

灯
油
漏
れ
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

　
次
の
こ
と
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

・
給
油
中
は
そ
の
場
を
離
れ
な
い

・
給
油
後
は
元
栓
を
再
確
認

・
タ
ン
ク
や
配
管
の
定
期
点
検

・
定
期
的
に
タ
ン
ク
の
残
量
を
確
認

■
油
流
出
事
故
が
あ
っ
た
場
合
は

・
栓
を
閉
め
、
古
布
や
新
聞
紙
で
吸
い
取
る

・
水
で
洗
い
流
さ
ず
、
速
や
か
に
市
民

　
環
境
課
ま
た
は
消
防
署
に
連
絡

■
問
合
せ
／
市
民
環
境
課　
☎
内
線
116

　
　
　
　
　
消
防
署　
☎

（55）
２
５
１
４

償
却
資
産
の
申
告
を
忘
れ
ず
に

　

法
人
ま
た
は
個
人
で
、
工
場
や
商

店
、
農
業
な
ど
の
事
業
の
た
め
に
使
用

し
て
い
る
機
械
、
器
具
、
備
品
な
ど
を

場
合
が
あ
り
ま
す

　
固
定
資
産
税
は
毎
年
1
月
1
日
を
基

準
日
と
し
て
所
有
し
て
い
る
土
地
・
家

屋
に
課
税
さ
れ
ま
す
。

　
「
空
家
等
対
策
の
推
進
に
関
す
る
特

別
措
置
法
」
の
全
面
施
行
に
よ
り
、
管

理
不
全
が
原
因
で
周
囲
に
著
し
い
影
響

を
及
ぼ
し
て
い
る
「
特
定
空
家
」
と
判

断
さ
れ
る
と
、
土
地
の
固
定
資
産
税
が

住
宅
用
地
特
例
の
対
象
か
ら
除
外
さ

れ
、
固
定
資
産
税
が
高
く
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
近
年
、
市
内
で
も
空
家
が

増
加
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
が
発
生
し

て
い
ま
す
。
空
家
の
適
正
管
理
を
お
願

い
し
ま
す
。

■
問
合
せ
／
建
設
課　
　
　
☎
内
線
238

ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
除
雪
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

　
安
全
で
ス
ム
ー
ズ
に
ご
み
の
収
集
が

で
き
る
よ
う
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

・
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
周
辺
の
除
雪

・
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
や
近
く
の
建
物

　
の
早
め
の
雪
下
ろ
し

・
路
上
駐
車
を
し
な
い

■
問
合
せ
／
市
民
環
境
課　
☎
内
線
116
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広
告

お
知
ら
せ

償
却
資
産
と
い
い
ま
す
。
こ
れ
ら
を
所

有
し
て
い
る
方
は
、
毎
年
1
月
1
日
現

在
の
状
況
を
申
告
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
今
年
新
た
に
事
業
を
始
め
た
方
も

忘
れ
ず
に
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。
申
告

用
紙
は
税
務
課
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

申
告
期
限　
平
成
31
年
1
月
31
日
（木）

■
問
合
せ
／
税
務
課　
　
　
☎
内
線
125

お
い
し
い
山
形
空
港

名
古
屋
便
・
札
幌
便
ツ
ア
ー
助
成

　
5
人
以
上
が
参
加
す
る
旅
行
な
ど
で

山
形
名
古
屋
便
ま
た
は
山
形
札
幌
便
を

利
用
し
た
場
合
、
助
成
が
あ
り
ま
す
。

助
成
金
額　

1
人
往
復
６
、
０
０
０

円
、
片
道
３
、
０
０
０
円

視
聴
覚
教
育
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

■
土
曜
日
の
一
般
公
開

・
こ
ど
も
映
画
劇
場

12
月　
ク
リ
ス
マ
ス
特
集

　
22
日　
サ
ン
タ
さ
ん
は
大
い
そ
が
し

1
月　
ね
ぎ
ぼ
う
ず
の
あ
さ
た
ろ
う
Ⅱ

　
5
日　
人
情
渡
し
船

　
12
日　
鉄
火
肌 

火
の
玉
お
て
つ

時
間　
①
午
前
10
時
～　
②
午
後
1
時

30
分
～
（
約
30
分
間
）

・
サ
タ
デ
ー
・
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

「
冬
の
星
座
」

時
間　
①
午
前
10
時
30
分
～　
②
午
後

2
時
～
（
約
45
分
間
）

■
問
合
せ
／
北
村
山
視
聴
覚
教
育
セ
ン

タ
ー　
　
　
　
　
　
　
☎

（55）
４
２
１
１

め
ま
し
ょ
う
。

　
皆
さ
ん
で
交
通
ル
ー
ル
を
守
り
、
悲

惨
な
交
通
事
故
を
な
く
し
ま
し
ょ
う
。

■
問
合
せ
／
市
民
環
境
課�

☎
内
線
114

Ｕ
タ
ー
ン
な
ど
の
就
職
活
動

交
通
費
に
助
成
し
ま
す

　
市
で
は
、
現
在
市
外
に
居
住
し
て
い

る
方
が
、
市
内
の
企
業
に
就
職
す
る
た

め
企
業
訪
問
や
採
用
試
験
を
受
け
る
際

の
交
通
費
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。
助

成
額
は
、
就
職
活
動
に
要
し
た
交
通
費

の
2
分
の
1
（
１
３
、
０
０
０
円
上

限
）
で
、
年
度
内
に
2
回
ま
で
申
請
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
問
合
せ
／
商
工
観
光
課　
☎
内
線
157

対
象
期
間　
平
成
31
年
2
月
28
日
（木）
ま
で

申
請
方
法

　
事
前
に
政
策
推
進
課
へ
電
話
予
約
が

必
要
で
す
。
搭
乗
後
、
助
成
金
交
付
申

請
書
に
搭
乗
券
な
ど
を
添
付
し
て
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ
／
政
策
推
進
課　
☎
内
線
272

冬
期
間
の
運
転
に
注
意

　
冬
は
道
路
環
境
が
悪
化
し
、
危
険
性

が
増
し
ま
す
。
運
転
者
は
横
断
し
よ
う

と
す
る
歩
行
者
を
優
先
に
、
歩
行
者
は

必
ず
横
断
歩
道
を
利
用
す
る
と
い
っ
た

基
本
ル
ー
ル
を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
年
末
か
ら
飲
酒
の
機
会
が
多

く
な
り
ま
す
。
飲
酒
運
転
は
絶
対
に
や

楯岡キリスト教会プレゼンツ

クリスマス
　 コンサート

2018

演奏 /トリオ・グラシア
開場 /PM 1：30　開演 /PM 2：00
会場 /楯岡キリスト教会
　　　（輝認定こども園隣）☎0237(55)6028
後援 /村山市社会福祉協議会
　　　㈱菅野時計店・輝認定こども園
　　　NPO法人ベテスダ

12月23（日）

入場無料

清らかなクリスマスの
思い出をあなたに！

広
告
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お
知
ら
せ

町
共
立
衛
生
処
理
組
合
（
ク
リ
ー
ン
ピ

ア
共
立
）
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

し
尿
収
集
業
務
嘱
託
職
員

・
自
動
車
運
転
手
兼
衛
生
業
務
（
5
名
）

�

月
額
１
９
３
、
２
０
０
円

・
衛
生
業
務
（
2
名
）

�

月
額
１
８
８
、
２
０
０
円

・
衛
生
業
務
（
身
体
障
が
い
者
・
1
名
）

�

月
額
１
８
８
、
２
０
０
円

ご
み
搬
入
受
入
等
業
務
嘱
託
職
員

・
不
燃
ご
み
処
理
兼
ご
み
搬
入
受
入
業
務

　

（
2
名
）�

月
額
１
９
３
、
２
０
０
円

施
設
清
掃
業
務
日
々
雇
用
職
員

・
清
掃
業
務
（
1
名
）
時
給
８
７
０
円

雇
用
期
間

平
成
31
年
4
月
～
平
成
32
年
3
月

申
込
期
間　
12
月
17
日
（月）
～
平
成
31
年

1
月
15
日
（火）
の
平
日

※
12
月
29
日
（土）
～
1
月
3
日
（木）
を
除
く

■
問
合
せ
／
ク
リ
ー
ン
ピ
ア
共
立

�

☎
（47）
１
３
２
１

「
つ
め
市
」
へ
お
越
し
く
だ
さ
い

　
花
や
植
木
、
木
工
品
、
漬
物
な
ど
の

露
店
が
並
び
ま
す
。
お
正
月
を
迎
え
る

準
備
に
ど
う
ぞ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時　
12
月
27
日
（木）
午
前
9
時
～
午
後
4
時

会
場　
五
日
町
公
園

■
問
合
せ
／
市
商
工
会
☎

（55）
４
３
１
１

自
家
製
み
そ
作
り
教
室

　
こ
う
じ
か
ら
作
る
本
格
的
な
み
そ
作

り
で
す
。
各
回
初
日
の
3
日
前
ま
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
12
月
29
日
(土)
～
1
月
3
日
(木)
は
休
館

期
日

1
回
目　
1
月
13
日
（日）
、
20
日
（日）

2
回
目　
2
月
10
日
（日）
、
17
日
（日）

3
回
目　
3
月
10
日
（日）
、
17
日
（日）

※
各
回
と
も
指
定
す
る
両
日
に
参
加
で

き
る
方
が
対
象
で
す
。

時
間　
各
回
午
後
1
時
～

会
場　
農
村
伝
承
の
家

定
員　
各
回
先
着
15
名

参
加
費　
３
、
０
０
０
円
（
米
、
豆
以

外
の
こ
う
じ
菌
な
ど
材
料
費
を
含
む
）

※
大
豆
は
希
望
者
に
2
升
８
０
０
円
で

　
販
売
し
ま
す
。

■
問
合
せ
／
農
村
文
化
保
存
伝
承
館

　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎

（53）
３
２
７
７

法
律
・
心
配
ご
と
相
談
所

　
事
前
申
込
み
が
必
要
で
す
。

期
日　
平
成
31
年
1
月
16
日
（水）

会
場　
市
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
弁
護
士
に
よ
る
無
料
法
律
相
談

時
間　
午
後
2
時
30
分
～

内
容　
多
重
債
務
、
遺
産
相
続
な
ど

■
相
談
員
に
よ
る
心
配
ご
と
相
談

時
間　
午
後
1
時
30
分
～

内
容　
日
常
生
活
全
般
の
悩
み

■
問
合
せ
／
（福）
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎

（53）
９
１
５
５

ク
リ
ー
ン
ピ
ア
共
立

嘱
託
・
日
々
雇
用
職
員
募
集

　
村
山
市
、
東
根
市
、
天
童
市
、
河
北

町
に
住
所
を
有
し
、
居
住
し
て
い
る
方

が
対
象
で
す
。
希
望
す
る
方
は
、
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
ま
た
は
東
根
市
外
二
市
一

認
知
症
カ
フ
ェ

■
会
場
・
問
合
せ
・
日
時

・
ベ
テ
ス
ダ
の
家�

☎
（54）
３
５
９
１

　
毎
週
金
曜
日　
午
後
2
時
～
4
時

・
支
え
合
い
館
（
旧
宮
本
家
具
）

　
在
宅
介
護
を
支
え
る
家
族
の
会

�

☎
０
９
０
（
２
８
４
４
）
１
１
５
０

　
1
月
6
日
（日）　
正
午
～
午
後
3
時

・
さ
く
ら
村
山�

☎
（52）
７
０
３
３

　
1
月
9
日
（水）　
午
後
２
時
～
3
時
30
分

■
問
合
せ
／
（福）
市
社
会
福
祉
協
議
会

�

☎
（53）
９
１
２
３

県
特
定(

産
業
別)

最
低
賃
金
改
正

効
力
発
生
日　
12
月
25
日
（火）

■
問
合
せ
／
山
形
労
働
局
賃
金
室

�

☎
０
２
３
（
６
２
４
）
８
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困
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格
・
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職種 時間額
一般産業用機械・装置等
製造業 837円

電気機械器具等製造業 821円

自動車・同附属品製造業 836円

自動車整備業
(整備に携わる者に限る) 840円

※県最低賃金は時間額763円
　（10月1日効力発生）です。
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12/30・31　2日間
16：00～ 20：00
村山市楯岡北町一丁目1-19
TEL0237-53-2421

1人前
700円

限定300食のみ

1食につき
エビ天1本
サービス！

予約特典

元
旦
よ
り
営
業
し
ま
す

広
告

　年越しそばを手打ちしたい方へ、農村伝承の家のそば打ち場をテーブル
ごとに貸し出します。事前申込みが必要。打ち方の指導はありません。
　材料はお持ちください。材料が必要な方へは有料で用意します（そば粉
500g、つなぎ100g、打ち粉適量で800円）。
日時　12月31日(月)
　　　1回目　午前9時～10時30分
　　　2回目　午前10時30分～正午
使用料　1テーブル500円／回
定員　各回先着20名
申込期限　12月25日(火)
■問合せ／農村文化保存伝承館　☎(53)3277

年越しそば打ちに農村伝承の家を利用できます

　市内在住で65歳以上の方が対象の運動教室です。体力測定で状態を知
り、自分にあったストレッチやウォーキング、筋力アップ運動などで冬の
健康づくりに役立ててみませんか。
　福祉課へ事前申込みが必要です。自宅付近まで送迎を行いますので、希
望する方は予約時にお伝えください。
対象地域・期日（各日程全９回）
・楯岡、西郷、大倉、袖崎地域の方
　平成31年1月8日(火)から3月5日(火)までの毎週火曜日
・戸沢、大高根地域の方
　1月9日(水)から3月6日(水)までの毎週水曜日
・大久保、冨本地域の方
　1月11日(金)から3月8日(金)までの毎週金曜日
時間　午後2時～4時
会場　クアハウス碁点トレーニングルーム
参加費　９回で1,200円
申込期間　12月17日(月)～21日(金)
定員　各日程先着20名
■問合せ／福祉課介護保険係　☎内線145

らくらく健康運動教室 参加者募集

　クアハウス碁点では、大晦日から元旦にかけて元朝風呂を行います。
日時　12月31日(月)午後11時
　　　　～平成31年1月1日(火・祝日)午前2時受付（午前3時閉館）
※元朝風呂は大浴場（露天風呂、サウナ含む）のみの営業となります。
入浴料　通常料金（中学生以上400円、小学生200円、幼児以下無料）
※�1月1日(火・祝日)は午前6時から通常営業。岩盤浴、家族風呂、スパ
プールは午前9時から営業します。

※スパプールは火曜日が定休日ですが、1月1日(火・祝日)は営業します。
■問合せ／クアハウス碁点　☎(56)3351

クアハウス碁点の元朝風呂

広
告
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3歳児健診虫 歯ゼ ロのめんごたちめんごたちめんごたち

虫
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ちば あさひくん ちば ひまりちゃん こんの なつきくん

よこやま みいちゃん いとう りつきくん あびこ くるみちゃん まつだ あやめちゃん

たかはし としみつくん たかはし いつきくん すとう りんちゃんほしかわ りおちゃん

会　場 時　間 1月 2月 3月

楯岡小学校 13:00～13:40 －   5日
15日   5日

特養むらやま 13:50～14:20 15日   5日

東笛田公民館   9:30～10:30 － － 21日

光ホーム 13:30～14:00
  8日 12日 12日

特養ひがしざわ 14:10～14:40

西郷小学校 13:05～13:35 23日 26日   8日

河島山交流センター 10:00～10:30 19日 16日 16日

西郷認定こども園 16:00～17:00 － －

  7日袖崎小学校 13:00～13:30
17日   7日

ローズむらやま 14:00～14:30

ふたば袖崎保育園 14:00～14:30 18日   8日 15日

大久保小学校 13:10～13:40
  9日   6日   6日

はやまホーム 14:30～15:00

冨本小学校 13:05～13:40 16日 13日 13日

会　場 時　間 1月 2月 3月
特養ふもと 14:00～14:30 11日   1日   1日

岩野会館 14:40～15:10
24日 28日 20日

冨本認定こども園 16:00～17:00

戸沢小学校 10:00～10:45
30日 27日

12日

戸沢保育園 14:30～15:15 －

富並小学校 13:10～13:40

10日 14日 14日さくら村山 14:30～15:00

ふたば大高根保育園 16:00～17:00

移動図書館巡回日程表（1月～3月）

最上川舟運資料展  開催中

　市内外から最上川舟運に関する貴重な資料
を収集し、特に三難所関連の絵図や文献を中
心に展示しています。ぜひ、ご覧ください。
期間　平成31年1月20日(日)まで

開館時間：12月まで 9:00～19:00、1月～2月  9:00～18:30（土曜・日曜日、祝日も同じ）
　　　　　月曜～土曜日　1階閲覧室、2階学習室は21:00まで開放
休 館 日：第4月曜日、特別整理期間、年末年始（12月31日～平成31年1月3日）　　

■
問
合
せ
／
市
立
図
書
館

　
　
　
　
☎

（55）
２
８
３
３
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だ
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特に記載のない場合、会場は市保健センターです。
詳しくは保健課へお問い合せください。　保健課　 ☎内線132・136健康むらやま

健
康
む
ら
や
ま

乳幼児健診
■4か月児健診
日時　1月30日(水)13:00～13:30受付
対象　平成30年9月生
■1歳6か月児健診
日時　1月18日(金)13:00～14:00受付
対象　平成29年5月26日～7月15日生
■3歳児健診
日時　1月22日(火)13:00～14:00受付
対象　平成27年6月21日～7月31日生

健康相談
日時　1月15日(火)9:30～10:30受付
■7か月児健康相談
対象　平成30年6月生
■1歳児歯みがき教室
対象　平成30年1月生

パパママ学級（妊娠編）
日時　1月8日(火)13:00～13:15受付
持ち物　母子健康手帳、父子健康
　　　　手帳、筆記用具
内容　妊娠中の過ごし方
　　　母乳について
　　　妊婦体操（実習）
　　　妊婦体験
　　　ママと赤ちゃんのための栄養

クアの保健室(健康相談） 
日時　1月16日(水)13:00～14:30受付
会場　クアハウス碁点
　　　トレーニングルーム

診療日　日曜日、祝日、休日
※12月30日、1月1日～3日も
　診療します。
診療時間　9:00～12:00
　　　　  13:00～16:00
会場　保健センター
持ち物　保険証、お薬手帳

休日診療所 ☎ (55)2972

母子健康手帳交付・なんでも育児相談 
開催日　月曜・火曜・水曜日
※12月31日～1月2日、祝日を除く
時間　9:00～14:30

成人向け検診日程
■子宮頸

けい
がん検診（予約不要）

日時　１月10日(木)13:00～13:15受付
検診会場　市保健センター
■レディース検診（保健課へ要予約）
　乳がん検診(40歳以上)と子宮頸が
ん検診(20歳以上)が受診できます。
日時　１月17日(木)12:35出発
集合場所　村山武道館前
■時間外乳がん検診・子宮頸がん検診
日時　１月23日(水)17:30～19:00受付
申込み　山形検診センター
　　　　☎023(688)6511

フッ素塗布
期日　①1月18日(金)
　　　②1月22日(火)
受付　12:45～13:15
持ち物　母子健康手帳、歯ブラシ
■2歳6か月児
対象　①平成28年5月11日～31日生
　　　②平成28年6月1日～10日生
■3歳児　
対象　①平成27年11月21日
　　　　　　　 ～12月20日生
　　　②平成27年12月21日
　　　　～平成28年1月10日生

成人向け風しん抗体検査・予防接種の費用助成
　保健課に申請し、受診券が交付されてから市内の医療機関へ予約してください。
■対象者（年齢は平成30年4月1日時点）
①妊娠を希望している23歳から50歳の女性（妊娠している方を除く）
②妊娠を希望している23歳から50歳までの助成（抗体価が不十分な方）の夫
　および同居家族
③妊婦（抗体価が不十分な方または妊娠初期の妊婦健診結果判定前の方を含
　む）の夫および同居家族
■申請期間　平成31年3月29日(金)まで
※申請の際は、本人確認書類（保険証、免許証など）、はんこ、抗体検査が済ん
　でいる方は抗体価が不十分であることの確認書類をお持ちください。

献血日程
期日　１月23日(水)
時間　9:00～11:30、13:00～15:00
会場　北村山建設業協会

　寒くなると身体を動かすことが減り、体重が増加する方も
いるのではないでしょうか。体重が気になった時には、深い
呼吸をお勧めします。私たちの体には「酸素を体に入れて脂

肪を燃やす」仕組みがあります。口からたくさん酸素を取り入れられる「腹
式呼吸」をときどき行ってみませんか。最近は、腹筋トレーニングと腹式呼
吸をあわせた「ドローイング」が注目されています。
①まっすぐな姿勢で大きく息を吸い、限界までお腹を膨らませる。
②お腹から息を全て吐き出す。③お腹をへこませた状態で 30秒キープ。
　これを数回繰り返します。満腹時をさけて行いましょう。

健康寿命の延伸を目指して 深い呼吸で脂肪を燃焼
ぽっぴーの

  健康
 コラム
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固定資産税・都市計画税（4期）、国民健康保険税（6期）、介護保険料（5期）
後期高齢者医療保険料（6期）

今月の納税
納期限1月4日(金)

　窓口にお越しの際は免許証や顔写真がついたマイ
ナンバーカードなどの身分証明書をお持ちください。
　なお、日曜市役所では証明書等の発行業務のみの
取扱いになります。住所異動の手続き、保険証の切
換えなどはできません。

■諸証明を発行（次のものが発行できます）
・住民票の写し　・戸籍の写し  　・戸籍の附票の写し
・印鑑登録証明書　・固定資産課税台帳の写し
・納税、所得、資産、課税、評価、営業、住宅用家屋
　の証明書
■バイクやトラクター等の登録・廃車
■固定資産課税台帳の閲覧
■マイナンバーカードの交付（12月16日を除く）

市役所代表電話 ☎（55）2111

日曜市役所
問市民環境課  ☎内線111、税務課  ☎内線125

(開庁時間　午前8時30分～午後0時30分) ※12月30日の日曜市役所はお休みします。

市役所など公共機関　年末年始休みのお知らせ

○は開館・営業日、休は休館・休業日
12月 1月

27日
(木)

28日
(金)

29日
(土)

30日
(日)

31日
(月)

1日
(火)

2日
(水)

3日
(木)

4日
(金)

5日
(土)

市役所  ☎(55)2111　午前8時30分～午後5時15分 ○ ○ 休 休 休 休 休 休 ○ 休

施　
設

市立図書館　　12月:午前9時～午後7時
☎(55)2833　　1月:午前9時～午後6時30分 ○ ○ ○※1 ○※1 休 休 休 休 ○ ○

甑葉プラザ  ☎(52)3531　午前9時～午後7時 ○ ○ 休 休 休 休 休 休 ○ ○
市民体育館  ☎(56)3377　
午前8時30分～午後9時30分 ○ ○ 休 休 休 休 休 休 ○ ○

居合振武館、村山武道館  ☎(56)3377 ○ 休 休 休 休 休 休 休 休 ○
農村文化保存伝承館・農村伝承の家  ☎(53)3277
午前9時～午後5時 ○ ○ 休 休 休※2 休 休 休 ○ ○

最上徳内記念館  ☎(55)3003
最上川美術館  ☎(52)3195 ○ ○ 休 休 休 休 休 休 ○ ○

北村山視聴覚教育センター  ☎(55)4211
午前8時30分～午後6時15分 ○ ○ 休 休 休 休 休 休 ○ ○※3

広域斎場 ○ 休 ○ ○ ○ 休 ○ 休 ○ ○

ご
み
・
し
尿

ステーションごみ収集 ○ ○ ○ 休 ○ 休 休 休 ○ ○

一般ごみ搬入受付　午前9時～午後4時 ○ ○ ○ 休 休 休 休 休 ○ ○※4

し尿収集 ○ ○ 休 休 休 休 休 休 ○ 休

診
療
所
・
病
院

休日診療所(市保健センター)  ☎(55)2972
診療時間　午前9時～正午、午後1時～4時 休 休 休 ○ 休 ○ ○ ○ 休 休

北村山公立病院  ☎(42)2111  
午前7時30分～11時30分まで受付 ○ ○ 休 休 休 休 休 休 ○ 休

県立河北病院  ☎0237(73)3131　
午前8時30分～11時30分まで受付 ○ ○ 休 休 休 休 ○ 休 ○ 休

⎫
⎬
⎭

■次のものは休業中でも受け付けます。
内　容 受付先

死亡などの戸籍の届出 消防署�☎(55)2514

火葬の申込み
市役所守衛室  
（市役所西口）
　☎(55)2111

※1　29日(土)、30日(日)の市立図書館は午後5時まで
※2　31日(月)は農村伝承の家のそば打ち場のみ正午まで開館(要予約)
※3　5日(土)の北村山視聴覚教育センターは午後5時15分まで
※4　5日(土)の一般ごみ搬入受付は午前11時30分まで
■公立病院、河北病院とも救急患者は随時診察します。
■ごみ、し尿処理関係は、東根市外二市一町共立衛生処理組合
　（クリーンピア共立）☎(47)1321にお問い合わせください。

午前9時～
　午後5時


