
村山市のひなまつり

◆最上徳内記念館・最上川美術館
　お雛

ひな
様展　※6ページもご覧ください。

・最上徳内記念館  ☎(55)3003　

※3月2日(土)、3日(日) 「ミニおひなさま作り」開催

・最上川美術館  ☎(52)3195

・2館の入館料　大人300円、小中学生は期間中無料
※お得な2館共通入館券（大人400円）も両館で販売

◆雛のつるし飾り(見学無料）

　「ばら・傘福クラブ」の皆さんが手作りしました。 
時間  9:00～18:00　会場 楯岡地域市民センター
問楯岡地域市民センター　☎(55)7477

◆段々ロングな雛まつり
　ひな市（見学無料）

　約6,000体のひな人形が50メートルのひな段に勢ぞろ
いします。
時間　10:00～17:00　※ひな市は15:00まで
会場　甑葉プラザ
問商工観光課観光交流係　☎内線156
　市商工会 ☎(55)4311　市観光物産協会 ☎(53)1351

◆むらやまdeビンゴ!!
　（参加無料)
　楯岡商店街に隠れているひな人形を探し、ビンゴに
挑戦。ビンゴの数だけ抽選会に参加できます。
受付　甑葉プラザ甑葉ホール、楯岡商店街各店舗
問商工観光課観光交流係　☎内線156

◆ひな供養（料金2,000円～）

受付　10:00～、祈とう　11:00～
会場　愛宕神社（楯岡晦日町） 
問藤屋不動産☎(55)5555　(有)コセキ ☎(55)5637

雛のつるし飾り 段々ロングな雛まつり

◆村山駅のひなまつり(見学無料）
　幼児の手作りひな人形を展示。ひなまつりにちなん
だスイーツやそばも販売します。
時間　10:00～18:00
会場　JR村山駅2階 ふるさとふれあい学習館
問ふるさとふれあい学習館　☎(52)5222

2/22(金)～4/2(火)

3/8(金)～4/2(火)

3/1(金)～3/30(土)

3/1(金)～3/24(日)

3/20(水)～3/24(日)

3/20(水)～3/24(日)
※抽選は21日から

3/17(日)
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MURAYAMA

www.city.murayama.lg.jp

そば・ばら・徳内ばやしのまち

村山市役所
TEL：55-2111（代）
FAX：55-6443

市民のみなさんの読みたい！知りたい！に応えます。

SHIMIN
NO
TOMO

次の世代に引き継ぐ魅力ある村山市
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市
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か
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せ

231.2.15　　広報　市民の友　むらやま

お
知
ら
せ

申
込
期
間　
2
月
15
日

（金）
～
28
日

（木）

■
問
合
せ
／
福
祉
課�

☎
内
線

145

楯
岡
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー

第
12
回
サ
ー
ク
ル
発
表
会

　
日
本
舞
踊
や
太
極
拳
、
フ
ラ
ダ
ン
ス

な
ど
楯
岡
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
で
活
動

し
て
い
る
団
体
の
皆
さ
ん
が
日
頃
の
活

動
の
成
果
を
発
表
し
ま
す
。

　
入
場
無
料
。
直
接
会
場
へ
お
越
し
く

だ
さ
い
。

日
時　
3
月
3
日

（日）　
午
前
10
時
～

会
場　
楯
岡
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー

■
問
合
せ
／
楯
岡
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー

�

☎
（55）
７
４
７
７

東
沢
バ
ラ
公
園
入
園
券
広
告
募
集

　
東
沢
バ
ラ
公
園
入
園
券
の
裏
面
へ
広

告
を
掲
載
す
る
企
業
や
団
体
を
募
集
し

ま
す
。
市
内
企
業
を
優
先
し
、
申
込
み

多
数
の
場
合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
。

入
園
券
の
使
用
期
間

２
０
１
９
年
の
バ
ラ
ま
つ
り
（
6
月
上

旬
～
7
月
上
旬
）
と
秋
の
バ
ラ
ま
つ
り

（
9
月
中
旬
～
下
旬
）

日
時　
2
月
20
日

（水）　
午
前
11
時

放
送
内
容

チ
ャ
イ
ム
音
→
「
こ
れ
は
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の

テ
ス
ト
で
す
」
×
3
回
→
「
こ
ち
ら
は
防

災
村
山
広
報
で
す
」
→
チ
ャ
イ
ム
音

■
問
合
せ
／
総
務
課�

☎
内
線

213

3
月
7
日
は
消
防
記
念
日

忘
れ
て
な
い
？　
サ
イ
フ
に
ス
マ
ホ
に

火
の
確
認

　
消
防
団
が
3
月
3
日

（日）
午
前
9
時
に

各
地
域
で
一
斉
放
水
を
行
い
、
7
日

（木）

午
前
7
時
に
警
鐘
を
鳴
ら
し
ま
す
。

■
問
合
せ
／
消
防
本
部�

☎
（55）
２
５
１
４

は
つ
ら
つ
元
気
体
操
教
室

　
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方
を
対
象

に
、
筋
力
ア
ッ
プ
運
動
や
有
酸
素
運
動

を
行
い
ま
す
。

　
参
加
無
料
。
先
着
15
名
。
事
前
申
込

み
が
必
要
で
す
。

日
時　
3
月
11
日
～
25
日
の
月
曜
、
水

曜
日　
午
後
1
時
30
分
～
（
全
5
回
）

会
場　
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

持
ち
物　
内
履
き
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物

広
告
の
規
格
（
1
色
刷
り
）
・
掲
載
料

・
縦
50
ミ
リ
メ
ー
ト
ル
×
横
50
ミ
リ

　
メ
ー
ト
ル　
２
０
、
０
０
０
円

・
縦
25
ミ
リ
メ
ー
ト
ル
×
横
50
ミ
リ

　
メ
ー
ト
ル　
１
０
、
０
０
０
円

申
込
期
限　
2
月
25
日

（月）

■
問
合
せ
／
商
工
観
光
課　
☎
内
線

155

市
営
住
宅
入
居
者
募
集

募
集
す
る
住
宅
、
家
賃
月
額

・
楯
岡
中
町
住
宅　
2
戸
（
3
Ｄ
Ｋ
）

　
１
９
、
３
０
０
円
～
２
８
、
７
０
０
円

・
鏡
清
水
住
宅　
1
戸
（
３
Ｄ
Ｋ
）

　
１
４
、
１
０
０
円
～
２
１
、
０
０
０
円

※
家
賃
月
額
は
収
入
に
応
じ
て
算
定

入
居
資
格　
同
居
家
族
が
あ
る
方
ま
た

は
60
歳
以
上
の
単
身
者
で
、
収
入
基
準

天
皇
陛
下
御
即
位
30
年
を

お
祝
い
す
る
記
帳
所
の
設
置

日
時　
2
月
24
日

（日）

　
　
　
午
前
8
時
30
分
～
午
後
0
時
30
分

会
場　
市
役
所
1
階
市
民
ホ
ー
ル

■
問
合
せ
／
総
務
課�

☎
内
線

211

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の

全
国
一
斉
情
報
伝
達
試
験

　
市
内
59
か
所
の
防
災
行
政
無
線
か
ら

一
斉
に
放
送
さ
れ
ま
す
。

　
災
害
と
間
違
え
な
い
よ
う
、
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

■防災無線の内容を
　確認したいとき
　☎(53)6644
■火事の発生場所や消火
　状況を確認したいとき
　☎(55)0119
※2つのテレホンサービスでは、

放送内容や火事、救助について
の自動録音音声が流れます。



3 広報　市民の友　むらやま　　31.2.15

お
知
ら
せ

・
子
ど
も
映
画
劇
場

2
月　
デ
ィ
ズ
ニ
ー
特
集
Ⅱ

　
16
日　
ミ
ッ
キ
ー
マ
ウ
ス
の
キ
ャ
ン

　
　
　
　
ピ
ン
グ
カ
ー
ほ
か

　
23
日　
ド
ナ
ル
ド
ダ
ッ
ク
の
消
防
夫

　
　
　
　
ほ
か

3
月　
名
作
絵
本
特
集

　
2
日　
か
ら
す
の
ぱ
ん
や
さ
ん

　
9
日　
ぼ
く
は
王
さ
ま

時
間　
①
午
前
10
時
～　
②
午
後
1
時

30
分
～
（
約
30
分
間
）

・
サ
タ
デ
ー
・
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

「
冬
の
星
座
」　
※
2
月
16
日
の
み

時
間　
①
午
前
10
時
30
分
～　
②
午
後

2
時
～
（
約
45
分
間
）

■
問
合
せ
／
北
村
山
視
聴
覚
教
育
セ
ン

タ
ー　
　
　
　
　
　
　
☎

（55）
４
２
１
１

株
式
会
社
ヤ
マ
ザ
ワ
（
古
山
利
昭
代
表

取
締
役
）

有
限
会
社
パ
ル
（
鈴
木
修
悦
代
表
取
締
役
）

縦
覧
場
所　
商
工
観
光
課

縦
覧
期
間　
5
月
18
日
ま
で
の
平
日

■
問
合
せ
／
商
工
観
光
課�

☎
内
線

157

市
指
定
給
水
装
置
工
事
事
業
者

市
指
定
下
水
道
工
事
店
の
廃
止

事
業
者
名

三
共
設
備
工
業
株
式
会
社
（
寒
河
江
市
）

■
問
合
せ
／
水
道
課�

☎
内
線

183

視
聴
覚
教
育
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

■
土
曜
日
の
一
般
公
開

月
額
が
１
５
８
、
０
０
０
円
（
高
齢
者
、

身
体
障
が
い
者
世
帯
は
２
１
４
、
０
０
０

円
）
以
下
で
あ
る
こ
と
な
ど

受
付
期
間　

2
月
18
日

（月）
～
3
月
4
日

（月）
の
平
日

住
宅
公
開　
2
月
23
日

（土）
の
午
前
9
時

～
正
午
（
要
予
約
）

■
問
合
せ
／
建
設
課�
☎
内
線

231

定
住
促
進
住
宅
入
居
者
募
集

募
集
す
る
住
宅
、
家
賃
月
額

定
住
促
進
楯
岡
北
町
団
地  

10
戸
（
3
Ｄ
Ｋ
）

１
５
、
０
０
０
円
～
３
９
、
０
０
０
円

※
家
賃
月
額
は
収
入
に
応
じ
て
算
定

入
居
資
格　
平
成
31
年
4
月
1
日
現
在

で
高
校
生
以
下
の
子
ど
も
が
い
る
世
帯

ま
た
は
結
婚
か
ら
5
年
以
内
の
新
婚
世
帯

※
所
得
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん

申
込
方
法　
平
日
に
先
着
順
で
受
け
付

け
て
い
ま
す
。

住
宅
公
開　
平
日
の
午
前
9
時
～
午
後

4
時
（
要
予
約
）

■
問
合
せ
／
建
設
課�

☎
内
線

231

大
規
模
小
売
店
舗
立
地
法
に
よ
る

関
係
書
類
の
縦
覧

　
次
の
団
体
か
ら
大
規
模
小
売
店
舗
に

関
す
る
届
け
出
が
あ
っ
た
た
め
、
関
係

書
類
の
縦
覧
を
行
い
ま
す
。

大
規
模
小
売
店
舗
の
名
称

ヤ
マ
ザ
ワ
村
山
駅
西
店

届
出
者

シルバー人材センター
会　員　募　集

村山市内に住む60歳以上の
健康で働く意欲のある方

一緒に働きませんか

こんな仕事のできる方を
募集しております

●庭木等の剪定、枝切り
●雪囲い（家屋・庭木）
●施設、家屋の管理清掃
●庭の草取り など

ぜひ、ご連絡下さい
村山市シルバー人材センター
　　　電話　55-3443

入 会 説 明 会

場所：福祉センター２階
2月20日（水）/3月20日（水） 
午後１時30分から

広
告

広
告



各
団
体
か
ら
の
お
知
ら
せ

困
り
ご
と
・
相
談

資
格
・
試
験

催
し
・
そ
の
他

お
く
り
も
の
あ
り
が
と
う

431.2.15　　広報　市民の友　むらやま

お
知
ら
せ

申
込
期
限　
3
月
5
日

（火）

■
問
合
せ
／
自
衛
隊
山
形
地
方
協
力
本

部
東
根
地
域
事
務
所�

☎
（43）
７
１
９
８

県
議
会
議
員
選
挙

■
告
示
日　
3
月
29
日

（金）

　
投
票
日　
4
月
7
日

（日）

■
立
候
補
届
出
予
定
者
説
明
会
お
よ
び

　
出
納
責
任
者
説
明
会

日
時　
3
月
5
日

（火）　
午
前
10
時
～

会
場　
村
山
総
合
支
庁
（
山
形
市
）

■
立
候
補
届
出
受
付

日
時　
3
月
29
日

（金）

　
　
　
午
前
8
時
30
分
～
午
後
5
時

会
場　
村
山
総
合
支
庁
（
山
形
市
）

■
問
合
せ
／
県
選
挙
管
理
委
員
会
村
山

地
方
事
務
局

�

☎
０
２
３
（
６
２
１
）
８
１
０
７

郷
土
料
理
と
そ
ば
と
日
本
酒
を

楽
し
む
会

　
村
山
市
の
郷
土
料
理
と
日
本
酒
の
き

き
酒
を
楽
し
ん
だ
後
、
打
ち
た
て
そ
ば

を
ご
賞
味
く
だ
さ
い
。
事
前
申
込
み
が

必
要
で
す
。
先
着
30
人
。

日
時　
3
月
9
日

（土）　
午
後
6
時
～

会
場　
農
村
伝
承
の
家

料
金　
３
、
０
０
０
円

■
問
合
せ
／
農
村
文
化
保
存
伝
承
館

　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎

（53）
３
２
７
７

ク
ア
ハ
ウ
ス
碁
点
杯
輪
投
げ
大
会

　
4
人
1
組
で
競
い
ま
す
。
事
前
申
込

み
が
必
要
で
す
。
先
着
30
組
。

日
時　
3
月
11
日

（月）
午
前
9
時
30
分
～

会
場　
ク
ア
ハ
ウ
ス
碁
点

料
金　
1
人
２
、
５
０
０
円
（
食
事
、

入
浴
、
保
険
料
込
み
）

申
込
期
限　
3
月
4
日

（月）

■
問
合
せ
／
ク
ア
ハ
ウ
ス
碁
点

�

☎
（56）
３
３
５
１

認
知
症
カ
フ
ェ

■
会
場
・
問
合
せ
・
日
時

・
ベ
テ
ス
ダ
の
家�

☎
（54）
３
５
９
１

　
毎
週
金
曜
日　
午
後
2
時
～
4
時

・
支
え
合
い
館
（
旧
宮
本
家
具
）

　
在
宅
介
護
を
支
え
る
家
族
の
会

�

☎
０
９
０
（
２
８
４
４
）
１
１
５
０

　
3
月
3
日

（日）　
正
午
～
午
後
3
時

・
大
高
根
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー

　
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
村
山
☎

（52）
７
０
３
３

　
3
月
12
日

（火）
午
前
10
時
～
11
時
30
分

■
問
合
せ
／

（福）
市
社
会
福
祉
協
議
会

�

☎
（53）
９
１
２
３

水
資
源
保
全
地
域
に
関
す
る

指
定
予
定
区
域
図
の
縦
覧

　

県
で
は
、
市
内
森
林
区
域
に
お
い

て
、
土
地
取
引
や
開
発
行
為
な
ど
の
事

前
届
け
出
が
必
要
と
な
る
水
資
源
保
全

地
域
の
指
定
を
行
う
予
定
で
す
。
期
間

中
、
住
民
と
利
害
関
係
者
は
意
見
書
を

提
出
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

縦
覧
会
場　
県
環
境
企
画
課
、
村
山
総

合
支
庁
環
境
課
、
市
役
所
市
民
の
部
屋

期
間　
2
月
22
日

（金）
～
3
月
8
日

（金）
の
平
日

■
問
合
せ
／
県
環
境
企
画
課

�

☎
０
２
３
（
６
３
０
）
３
０
４
３

■
葉
山
中
学
校
へ

・
加
賀
淺
吉
さ
ん
（
千
葉
県
）
が
写
真

　
関
連
の
図
書
4
冊

法
律
・
心
配
ご
と
相
談
所

　
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。

期
日　
3
月
7
日

（木）

会
場　
市
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
弁
護
士
に
よ
る
無
料
法
律
相
談

時
間　
午
後
2
時
30
分
～

内
容　
多
重
債
務
、
遺
産
相
続
な
ど

■
相
談
員
に
よ
る
心
配
ご
と
相
談

時
間　
午
後
1
時
30
分
～

内
容　
日
常
生
活
全
般
の
悩
み

■
問
合
せ
／

（福）
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎

（53）
９
１
５
５

自
衛
官
候
補
生
募
集

　
試
験
内
容
な
ど
詳
細
に
つ
い
て
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

受
験
資
格　
平
成
31
年
4
月
1
日
現
在

で
、
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
方

試
験
日　
3
月
9
日

（土）
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お
知
ら
せ

MURAYAMA HotNews

　市内では有害鳥獣による農作物等の被害が深刻となっています。また、
住宅地に鳥獣が現れるなど農業だけの問題ではなくなっています。
　市では、ニホンザルなどの鳥獣に関する知識や有効な対策を学ぶととも
に、地域での被害防止対策を推進するため研修会を開催します。会場に
は、簡易電気柵取扱業者による相談窓口も設置します。入場無料。どなた
でもどうぞ。直接会場へお越しください。
日時　3月4日(月)　午後2時～　　会場　甑葉プラザ甑葉ホール
内容　「有害鳥獣の生態と被害対策について」
講師　江成はるか氏（雪国野生動物研究会 農学博士）
■問合せ／農林課農業振興係　☎内線252

有害鳥獣対策研修会

　3月定例会の予定は次のとおりです。皆さんの傍聴をお待ちしています。
■日時・会議名
　2月22日(金)	 午前10時～	 議会運営委員会
　　  28日(木)	 午前  9時～	 全員協議会
	 午前10時～	 本会議
　3月  5日(火)～7日(木)　
	 午前10時～	 一般質問
　　  11日(月)	 午前10時～	 予算特別委員会
　　  12日(火)～14日(木)
	 午前10時～	 常任委員会・予算分科会
　　  18日(月)	 午後1時30分～	 予算分科会委員長会・常任委員長会
	 午後2時30分～	 議会運営委員会
　　  20日(水)	 午後1時30分～	 全員協議会
	 午後2時30分～	 予算特別委員会
	 終了後	 本会議
※一般質問と常任委員会・予算分科会は、質問者数および案件数により  
　期間が短縮される場合があります。
※今議会への請願、陳情の締切りは2月18日(月)です。
※会議を追加および変更する場合がありますので、ホームページでご確認
　ください。
※会議室の大きさにより傍聴定員に限りがあります。
■問合せ／議会事務局　☎内線312

市議会3月定例会のお知らせ

　地域おこし協力隊が3年間の活動を報告します。協力隊がコーヒーやお
茶を振る舞う1日限定カフェも同時開催。楽しい抽選会も行います。入場
無料。どなたでもどうぞ。直接会場へお越しください。
日時　3月8日(金)　午後6時30分～
　　　（活動内容の展示・動画放映は午後3時、カフェは午後6時開始）
会場　甑葉プラザ甑葉ホール
■問合せ／地域おこし協力隊　☎内線274

地域おこし協力隊  活動報告会
ヤマハ音楽教室（満1才～成人）
ヤマハ英語教室（満1才～小学生）
ヤマハ大人の音楽教室（中学生～：東根店にて）

中
施
実
室
教
験
体
料
無

中
集
募
徒
生

㈱菅野時計店楽器部
☎55-6111 楯岡五日町

☎53-0241 さくらんぼ東根駅前 
東根支店管楽器工房Brass

広
告
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虫
歯
ゼ
ロ
の
め
ん
ご
た
ち
・
イ
ベ
ン
ト
掲
示
板

たけむら  そうくん たかみや  りこちゃん さとう  りくくんえびな  まゆちゃん

最
上
徳
内
記
念
館

最
上
川
美
術
館

■
お
雛ひ
な
様
展　

　
享
保
雛
や
古
今
雛
、
土
人
形
な
ど
、
江
戸
時
代

か
ら
の
歴
史
あ
る
ひ
な
人
形
を
展
示
し
ま
す
。

期
間　
2
月
22
日

（金）
～
4
月
2
日

（火）

■
親
子
で
作
ろ
う
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

「
ミ
ニ
お
ひ
な
さ
ま
」
を
作
ろ
う
！
（
予
約
不
要
）

　
折
り
紙
と
色
紙
で
簡
単
な
ミ
ニ
お
ひ
な
さ
ま

を
作
り
ま
す
。
先
着
各
20
人
。

期
日　
3
月
2
日

（土）
、
3
日

（日）

時
間　
午
前
9
時
～
午
後
4
時
（
随
時
）

対
象　
3
歳
～
小
学
6
年
生

※
未
就
学
児
は
保
護
者
同
伴

参
加
費
・
入
館
料　
子
ど
も
も
保
護
者
も
無
料

【
最
上
徳
内
記
念
館　
☎

（55）
３
０
０
３
】

入
館
料　
大
人
３
０
０
円
、
小
中
学
生
１
５
０
円

（
お
雛
様
展
期
間
中
は
小
中
学
生
無
料
）

休
館
日　
水
曜
日

開
館
時
間　
午
前
9
時
～
午
後
5
時

■
常
設
展
示
室　
真
下
慶
治  

最
上
川
Ⅴ

　
期
間　
3
月
8
日

（金）
～
4
月
2
日

（火）

■
企
画
展
示
室　
美
術
館
の
お
雛
様

　
江
戸
時
代
後
期
の
古
今
雛
と
小
さ
な
芥け

子し

雛

な
ど
を
展
示
し
ま
す
。

期
間　
3
月
8
日

（金）
～
4
月
2
日

（火）

　
　
　
　
　

【
最
上
川
美
術
館　
☎

（52）
３
１
９
５
】

　
入
館
料　
大
人
３
０
０
円
、
小
中
学
生
１
５
０
円

　
（
美
術
館
の
お
雛
様
期
間
中
は
小
中
学
生
無
料
）

　
休
館
日　
水
曜
日
（
3
月
7
日

（木）
ま
で
改
修
工

　
事
の
た
め
臨
時
休
館
）

　
開
館
時
間　
午
前
9
時
～
午
後
5
時

あおやぎ  ここねちゃん

ぬのみや  こうとくん たかはし  ゆうたくんはらだ  しゅんくん さとう  たすくくん はんざわ  ゆいなちゃん たかはし てんくん

いとう  ひろとくん とがし  りょうたくん おおち  えいとくんあべ  あかりちゃん くろぬま  ひかりちゃん

4
分
の
1
サ
イ
ズ
の
色
紙
に
飾
り
付
け

を
す
る
「
ミ
ニ
お
ひ
な
さ
ま
」
作
り

3歳児健診虫 歯ゼ ロのめんごたちめんごたちめんごたち

親子で楽しもう！イベント掲示板親子で楽しもう！イベント掲示板
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健
康
む
ら
や
ま

乳幼児健診
■4か月児健診
日時　3月20日(水)13:00～13:30受付
対象　平成30年11月生
■1歳6か月児健診
日時　3月13日(水)13:00～14:00受付
対象　平成29年7月16日～8月31日生
■3歳児健診
日時　3月12日(火)13:00～14:00受付
対象　平成27年9月6日～30日生

フッ素塗布
期日　①3月12日(火)　②13日(水)
受付　12:45～13:15
持ち物　母子健康手帳、歯ブラシ
■2歳6か月児
対象　①平成28年7月16日～8月10日生
　　　②平成28年8月11日～31日生
■3歳児
対象　①平成28年2月1日～29日生
　　　②平成28年3月1日～31日生

クアの保健室(健康相談） 
日時　3月14日(木)13:00～14:30受付
会場　クアハウス碁点
　　　トレーニングルーム

　
今
回
は
自
分
の
体
重
を
負
荷
に
す
る
5
分
間
の

簡
単
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
紹
介
し
ま
す
。
左
記
の
運

動
の
う
ち
2
つ
を
組
み
合
わ
せ
る
と
＋
10
（
プ
ラ

ス
・
テ
ン
）
に
な
り
、
生
活
習
慣
病
の
予
防
に
つ

な
が
り
ま
す
。
ぜ
ひ
、
お
試
し
く
だ
さ
い
。

ぽっぴーの

 健康
コラム

新年度の各種健康診査申込み
　各世帯に各種検診調査票を配布
しています。調査票に記入し、必
ずご提出ください。2019年度の
健診は6月から始まります。
提出期限　2月21日(木)
提出先　隣組長など各地区で決め
　　　　られた方
※回収方法が異なる地区もあります。
※保健課窓口へお持ちいただいて
　も、郵送でも受け付けます。

市健康づくりキャラクター
　　　　　　　　ぽっぴー

健康相談
日時　3月19日(火)9:30～10:30受付
■7か月児健康相談
対象　平成30年8月生
■1歳児歯みがき教室
対象　平成30年3月生

母子健康手帳交付・なんでも育児相談 
開催日　月曜・火曜・水曜日
時間　9:00～14:30

歯科健診
■2歳児歯科健診
日時　3月7日(木)13:00～13:15受付
対象　平成29年2月～4月生

診療日　日曜日、祝日、休日　　会場　保健センター
診療時間　  9:00～12:00、13:00～16:00
持ち物　保険証、お薬手帳（持っている方）

休日診療所 ☎ (55)2972

今
よ
り
10
分
多
く
体
を
動
か
そ
う

健
康
寿
命
の
延
伸
を
目
指
し
て

初孫学級 
日時　3月18日(月)13:00～13:15受付
持ち物　筆記用具
内容　赤ちゃんの保育
　　　赤ちゃんの丈夫な歯のために
　　　赤ちゃんの入浴（実習）

高齢者肺炎球菌予防接種助成
　助成期間は3月31日までです。
■対象者

今年度（平成30年4月2日～31年
4月1日）に以下の年齢になった
（なる）方
満65歳、70歳、75歳、80歳、85
歳、90歳、95歳、100歳

■助成金額　1人1回4,000円
※�4,000円を差し引いた額をお支

払いください。
■受診方法

4 月に送付されている予
診票を医療機関にお持ち
ください。

おしり上げ
（腕の筋肉を鍛える）
床、または椅子に座り、両手
をついて 4 秒かけてお尻を持
ち上げる。

一歩踏み出し
（足の筋肉を鍛える）
一歩踏み出して、4 秒か
け腰を下ろす。足を戻す
ときもゆっくり。

腹筋運動（腹部の筋肉を鍛える）
仰向けに寝た状態から 4 秒か
けて上体を起こす。難しい人
は両手を伸ばして膝にふれる。
上体を戻すときもゆっくり。

前屈（ストレッチ）
足を伸ばして座った状態
からゆっくり体を前に倒
し、足の筋肉を伸ばす。
呼吸は止めずに 30 秒。

【5 分間エクササイズ】「ゆっくり動く」がポイント

特に記載のない場合、会場は市保健センターです。
詳しくは保健課へお問い合せください。　保健課　 ☎内線131・136健康むらやま



　市立図書館
　☎（55）2833

 2月：9：00～18：30　3月以降：9:00～19:00（土曜・日曜日、祝日も同じ）
月曜～土曜日　1階閲覧席、2階学習室は21:00まで開放
第4月曜日、年末年始、特別整理期間（2月18日～25日）
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松
岡
俊
三
は
国
会
議
員
と
し
て
大
正
か
ら
昭
和
に

か
け
て
、
雪
害
克
服
運
動
の
中
心
と
な
り
活
躍
し
た

郷
土
の
先
人
で
す
。

　
雪
国
で
は
雪
を
天
か
ら
与
え
ら
れ
た
も
の
と
し
、

そ
れ
に
伴
う
不
幸
や
災
害
は
耐
え
忍
ぶ
も
の
と
受
け

入
れ
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
松
岡
俊
三
は
雪
の
な

い
地
域
と
の
生
活
格
差
、
貧
困
に
直
結
す
る
切
実
な

問
題
と
考
え
、
な
ん
と
か
克
服
し
よ
う
と
行
動
し
ま

し
た
。

　
本
書
は
尽
力
し
続
け
た
松
岡
俊
三
の
足
跡
や
エ
ピ

ソ
ー
ド
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。
冬
真
只
中
の
今
、
改

め
て
そ
の
偉
業
を
見
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

雪国の恩人�松岡俊三先生伝
小松　忠治／著

今月の納税
納期限2月28日(木)

国民健康保険税（8期）、後期高齢者医療保険料（8期）

郷土ゆかりの図書紹介図書館蔵書点検に伴う休館

学習室解放のお知らせ

　下記の日程で蔵書点検を行いますので、期
間中は休館となります。その間の返却は夜間
返却口または甑葉プラザカウンターをご利用
ください。また、期間中でも下記のとおり学
習室は開放します。ご理解とご協力をお願い
します。
■蔵書点検期間　2月18日(月)～25日(月)
■学習室解放期間・時間
　2月18日(月)～22日(金)　午後1時～9時
※出入口は2階エレベータ乗降口の隣です。

　窓口にお越しの際は免許証や顔写真がついたマイ
ナンバーカードなどの身分証明書をお持ちください。
　なお、日曜市役所では証明書等の発行業務のみの
取扱いになります。住所異動の手続き、保険証の切
換えなどはできません。

■諸証明を発行（次のものが発行できます）
・住民票の写し　・戸籍の写し  　・戸籍の附票の写し
・印鑑登録証明書　・固定資産課税台帳の写し
・納税、所得、資産、課税、評価、営業、住宅用家屋
　の証明書
■バイクやトラクター等の登録・廃車
■固定資産課税台帳の閲覧
■マイナンバーカードの交付（2月17日を除く）

市役所代表電話 ☎（55）2111

日曜市役所
問市民環境課  ☎内線111、税務課  ☎内線125

（開庁時間　8:30～12:30）

本の読み聞かせ

「おはなしのへや」

■日曜日（2月24日はお休み）
図書館サポーターや村山朗読会の皆さんに
よる読み聞かせ

　時間　10:30～11:00
　対象　未就学児童～小学校低学年
■第2水曜日　
　国際交流員ダニエルによる読み聞かせ
　時間　16:00～
　対象　小学生

開館時間

休 館 日

図
書
館
だ
よ
り

図
書
館
だ
よ
り


