
村山市のホストタウンの取組みが
� 全国表彰で3冠達成

　ホストタウンに登録されている全国の自治体が参加した「ホス
トタウンサミット2019」が2月23日、東京都で開催され、その
取組みに対する３部門の表彰で、村山市が全て1位を獲得しました。
■優良情報発信賞　大賞（第1位）
　市民の皆さんや相手国に対し創意工夫を凝らした効果的な情報
発信を行っていることが評価されました。
■ポスターセッション賞　第1位
　これまでの取組みと今後の展望をまとめたポスターを作成し、
当日の来場者による投票で決定しました。受賞ポスターは東京オ
リンピック・パラリンピック担当大臣の執務室に掲示されます。
市ホームページに掲載していますので、ご覧ください。
■ホストタウンリーダー　
　ホストタウン事業の優良事例となる取組みで中心的な役割を果
たしているとして、東京オリンピック・パラリンピック交流課の
矢口勝彦課長が受賞しました。
■問合せ／東京オリンピック・パラリンピック交流課　☎内線361

大相撲村山場所の興業契約を締結
チケットは5月中旬から販売開始予定
　8月12日（月・休日）に市民体育館で開催され
る大相撲夏巡業「大相撲村山場所」の興業契約
締結式が2月21日、市役所で行われました。（公
財）日本相撲協会から巡業部の松ヶ根栄来親方が
来市。大相撲村山場所実行委員会（志布隆夫実行
委員長）と契約書を取り交わしました。
　実行委員会では大相撲村山場所の協賛企業を募
集しています。詳しくは、市民の友3月1日号３
ページをご覧ください。
■問合せ／大相撲村山場所実行委員会事務局
　　　　　（商工観光課内）☎内線153

興業契約締結式の出席者で記念撮影。
中央左が松ヶ根親方、中央右が志布市長、右から3番目が佐渡ヶ嶽親方。

写
真
下
▼　
サ
ミ
ッ
ト
で
は
、
東
京
五
輪
で
設
置

予
定
の
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
ハ
ウ
ス
（
各
国
と
自
治
体

と
の
交
流
紹
介
の
場
）
を
想
定
し
た
２
部
屋
を
設

置
。
そ
の
１
つ
に
ブ
ル
ガ
リ
ア
が
選
ば
れ
、
ゴ
ー

ル
デ
ン
ガ
ー
ル
ズ
フ
ァ
ン
ク
ラ
ブ
の
皆
さ
ん
が
こ

れ
ま
で
の
取
組
み
を
参
加
者
に
紹
介
し
ま
し
た
。
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次の世代に引き継ぐ魅力ある村山市
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お
知
ら
せ

を
お
願
い
し
ま
す
。
果
樹
以
外
の
枝
や

抜
根
は
回
収
で
き
ま
せ
ん
。
結
束
す
る

場
合
は
縄
や
麻
ひ
も
を
使
用
し
て
く
だ

さ
い
。
マ
イ
カ
線
、
針
金
な
ど
で
結
束

し
た
も
の
は
受
付
で
き
ま
せ
ん
。

回
収
期
間　

4
月
8
日
（月）
～
26
日
（金）
の
平
日

受
付
時
間

午
前
9
時
～
正
午
、
午
後
1
時
～
4
時

回
収
場
所　
や
ま
が
た
グ
リ
ー
ン
リ
サ

イ
ク
ル
（株）
（
金
谷
工
業
団
地
内
）

■
問
合
せ
／
農
林
課�

☎
内
線
252

み
ん
な
の
メ
ダ
ル
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

３
月
末
で
受
付
を
終
了
し
ま
す

　
東
京
２
０
２
０
組
織
委
員
会
主
催
の

「
都
市
鉱
山
か
ら
つ
く
る
！
み
ん
な
の

メ
ダ
ル
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
の
小
型
家
電

回
収
は
、
メ
ダ
ル
制
作
に
必
要
な
金
属

量
を
確
保
で
き
る
見
通
し
と
な
っ
た
た

め
、
３
月
29
日
（金）
で
終
了
し
ま
す
。ご

協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

期
限
ま
で
は
、
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
交
流
課
前
で
回

収
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

■
問
合
せ
／
市
民
環
境
課�

☎
内
線
117

ニ
フ
ォ
ー
ム
な
ど
関
連
商
品
を
プ
レ
ゼ

ン
ト
し
ま
す
。
市
民
皆
さ
ん
で
応
援
し

ま
し
ょ
う
。

期
間　
5
月
31
日
（金）
ま
で

募
金
箱
設
置
箇
所

甑
葉
プ
ラ
ザ
、
各
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
、

市
民
体
育
館
、
ク
ア
ハ
ウ
ス
碁
点
、
道

の
駅
む
ら
や
ま
、
Ｊ
Ｒ
村
山
駅
愛
亭

■
問
合
せ
／
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ

ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
交
流
課�

　
☎
内
線
363

水
質
検
査
計
画
書
の
公
表

　
水
道
法
に
基
づ
き
「
２
０
１
９
年
度

水
質
検
査
計
画
」
を
策
定
し
ま
し
た
。

水
道
課
の
窓
口
、
ま
た
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

　
な
お
、
毎
月
の
水
質
検
査
結
果
も
あ

わ
せ
て
公
表
し
て
い
ま
す
。

■
問
合
せ
／
水
道
課　
　
　
☎
内
線
185

果
樹
せ
ん
定
枝
の
無
料
回
収

　
木
質
バ
イ
オ
マ
ス
発
電
の
燃
料
に
活

用
す
る
た
め
、
果
樹
せ
ん
定
枝
の
無
料

回
収
を
行
い
ま
す
。
野
積
み
や
焼
却
し

て
い
た
方
も
、
環
境
の
た
め
、
ご
協
力

固
定
資
産
税
帳
簿
の
縦
覧

　
土
地
や
家
屋
の
評
価
額
を
確
認
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
市
内
に
土
地
ま
た

は
家
屋
を
所
有
す
る
納
税
者
な
ど
が
対

象
で
す
。

期
間　
4
月
1
日
（月）
～
5
月
31
日
（金）
の
平
日

時
間　
午
前
8
時
30
分
～
午
後
5
時

会
場　
税
務
課

■
問
合
せ
／
税
務
課�

☎
内
線
124

市
議
会
議
員
選
挙

投
票
日
は
10
月
27
日
（日）

　
次
の
と
お
り
日
程
を
決
定
し
ま
し
た
。

告
示
日　
10
月
20
日
（日）

投
票
日　
10
月
27
日
（日）

■
問
合
せ
／
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

�

☎
内
線
401

モ
ン
テ
デ
ィ
オ
山
形

ス
タ
ー
ト
ダ
ッ
シ
ュ
応
援
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
募
金
箱
設
置
箇
所
、
市
内
各
金
融
機

関
で
1
口
１
、
０
０
０
円
以
上
募
金
し

た
方
の
中
か
ら
、
抽
選
で
レ
プ
リ
カ
ユ

■防災無線の内容を確認
　したいとき

　☎(53)6644

■火事の発生場所や消火
　状況を確認したいとき

　☎(55)0119
■担当／村山市総務課情報危機管理係� ☎内線213

防災行政無線を電話で聞くことができます
住宅の環境や気象条件により防災行政無線が聞こえない場合、
テレホンサービスで内容を確認することができます。



各
団
体
か
ら
の
お
知
ら
せ

困
り
ご
と
・
相
談

資
格
・
試
験

シルバー人材センター
会　員　募　集

村山市内に住む60歳以上の
健康で働く意欲のある方

一緒に働きませんか

こんな仕事のできる方を
募集しております

●庭木等の剪定、枝切り
●雪囲い（家屋・庭木）
●施設、家屋の管理清掃
●庭の草取り など

ぜひ、ご連絡下さい
村山市シルバー人材センター
　　　電話　55-3443

入 会 説 明 会

場所：福祉センター２階
3月20日（水）/4月24日（水） 
午後１時30分から

広
告

広
告

3 広報　市民の友　むらやま　　31.3.15

お
知
ら
せ

採
用
予
定
人
数　
1
名

受
験
資
格

高
校
卒
業
以
上
で
パ
ソ
コ
ン
操
作
が
で

き
る
市
内
在
住
の
方

試
験
内
容　
面
接
試
験

※
日
程
は
申
込
み
後
に
連
絡
し
ま
す
。

応
募
方
法

体
育
協
会
事
務
局
（
市
民
体
育
館
）
で

配
布
す
る
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
載

し
、
本
人
確
認
書
類
（
運
転
免
許
証
か

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
）
の
写
し
を
添

え
て
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

受
付
開
始
日　
3
月
15
日
（金）

受
付
時
間

午
前
8
時
30
分
～
午
後
5
時
15
分

■
問
合
せ
／
（
一
財
）
市
体
育
協
会
事

務
局
（
市
民
体
育
館
内
）�

☎
（56）
３
７
３
７

視
聴
覚
教
育
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

会
場　
北
村
山
視
聴
覚
教
育
セ
ン
タ
ー

■
土
曜
日
の
一
般
公
開

・
こ
ど
も
映
画
劇
場

3
月　
名
作
絵
本
特
集

　
16
日　
パ
ー
シ
ー
と
ど
う
ぶ
つ
た
ち

　
　
　
　
ほ
か

　
23
日　
ネ
コ
ク
ン
の
お
友
だ
ち

4
月　
ま
ん
が
日
本
昔
ば
な
し

　
6
日　
う
ば
す
て
山
・
芋
ほ
り
長
者

　
　
　
　
ほ
か

　
13
日　
屁
ひ
り
女
房
・
旅
人
馬
ほ
か

時
間　
①
午
前
10
時
～　
②
午
後
1
時

30
分
～
（
約
30
分
間
）

・
サ
タ
デ
ー
・
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

「
冬
か
ら
春
の
星
座
」

　
毎
週
土
曜
日
に
開
催
し
て
い
ま
す
。

Ｌ
Ｅ
Ｄ
化
し
新
し
く
な
り
ま
し
た
。

時
間　
①
午
前
10
時
30
分
～　
②
午
後

2
時
～
（
約
45
分
間
）

■
春
の
星
座
観
察
会

日
時　
4
月
27
日
（土）

　
　
　
午
後
7
時
～
8
時
30
分

■
問
合
せ
／
北
村
山
視
聴
覚
教
育
セ
ン

タ
ー　
　
　
　
　
　
　
☎

（55）
４
２
１
１

法
律
・
心
配
ご
と
相
談
所

　
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。

期
日　
4
月
4
日
（木）

会
場　
市
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
弁
護
士
に
よ
る
無
料
法
律
相
談

時
間　
午
後
2
時
30
分
～

内
容　
多
重
債
務
、
遺
産
相
続
な
ど

■
相
談
員
に
よ
る
心
配
ご
と
相
談

時
間　
午
後
1
時
30
分
～

内
容　
日
常
生
活
全
般
の
悩
み

■
問
合
せ
／
（福）
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎

（53）
９
１
５
５

村
山
市
体
育
協
会
職
員
募
集

職
務
内
容

体
育
施
設
管
理
業
務
お
よ
び
一
般
事
務



催
し
・
そ
の
他

お
く
り
も
の
あ
り
が
と
う
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斉
藤
精
肉
店�

　
午
前
9
時
3
分

ハ
ッ
ピ
ー
美
容
室　
　
午
前
9
時
5
分

小
滝
公
民
館　
　
　
　
午
前
9
時
8
分

■
問
合
せ
／
ク
ア
ハ
ウ
ス
碁
点

　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎

（56）
３
３
５
１

認
知
症
カ
フ
ェ

■
会
場
・
問
合
せ
・
日
時

・
ベ
テ
ス
ダ
の
家�

☎
（54）
３
５
９
１

　
毎
週
金
曜
日　
午
後
2
時
～
4
時

・
香
紅
の
里�

☎
（52）
１
０
０
１

　
3
月
19
日
（火）
午
前
10
時
～
11
時
30
分

・
は
や
ま
ホ
ー
ム�

☎
（54）
２
０
５
５

　
3
月
20
日
（水）
午
後
2
時
～
3
時
30
分

・
支
え
合
い
館
（
旧
宮
本
家
具
）

　
在
宅
介
護
を
支
え
る
家
族
の
会
�

☎
０
９
０
（
２
８
４
４
）
１
１
５
０

　
4
月
7
日
（日）　
正
午
～
午
後
3
時

■
問
合
せ
／
（福）
市
社
会
福
祉
協
議
会

�

☎
（53）
９
１
２
３

県
議
会
議
員
選
挙
公
開
討
論
会

　
村
山
青
年
会
議
所
が
主
催
し
ま
す
。

4
月
の
県
議
会
議
員
選
挙
に
向
け
た
、

村
山
市
選
挙
区
立
候
補
予
定
者
を
招
い

ク
ア
ハ
ウ
ス
碁
点

4
月
か
ら
9
月
の
無
料
送
迎
バ
ス

　
帰
り
の
バ
ス
は
ク
ア
ハ
ウ
ス
碁
点
を

午
後
3
時
に
出
発
し
ま
す
。

■
戸
沢
・
冨
本
方
面

運
行
日

4
月
3
日
（水）
、
5
月
8
日
（水）
、
6
月
5

日
（水）
、
7
月
3
日
（水）
、
8
月
7
日
（水）
、

9
月
4
日
（水）

停
留
所
・
時
間

宮
下
・
平
和
の
森　
　
午
前
8
時
50
分

元
と
ざ
わ
や　
　
　
　
午
前
8
時
52
分

土
海
在
家
公
民
館　
　
午
前
8
時
54
分

岩
野
会
館　
　
　
　
　
午
前
9
時

■
大
高
根
方
面

運
行
日

4
月
10
日
（水）
、
5
月
15
日
（水）
、
6
月
12

日
（水）
、
7
月
10
日
（水）
、
8
月
21
日
（水）
、

9
月
11
日
（水）

停
留
所
・
時
間

深
沢
・
笹
原
オ
テ
ウ
さ
ん
宅

�

午
前
8
時
50
分

山
の
内
・
井
上
商
店　
午
前
8
時
58
分

Ｊ
Ａ
大
高
根
事
務
所　
午
前
9
時
3
分

て
行
う
公
開
討
論
会
で
す
。

　
声
援
、
誹
謗
中
傷
な
ど
禁
止
事
項
が

あ
り
ま
す
。
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

　
市
内
有
権
者
が
対
象
で
す
。
入
場
無

料
。
直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時　
3
月
26
日
（火）

　
　
　
午
後
6
時
30
分
～
8
時
30
分

会
場　
甑
葉
プ
ラ
ザ
甑
葉
ホ
ー
ル

■
問
合
せ
／

（
公
社
）
村
山
青
年
会
議
所
（
奥
山
）

�

☎
０
８
０
（
１
８
１
８
）
３
０
５
１

雇
入
時
（
新
入
者
）

安
全
衛
生
教
育
講
習
会

日
時　
4
月
17
日
（水）

　
　
　
午
前
9
時
～
午
後
5
時

会
場　
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

受
講
料

８
、
０
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
・
消
費

税
含
む
、
昼
食
は
各
自
対
応
）

※
非
会
員
は
３
、
０
０
０
円
増
し

申
込
期
限　
4
月
5
日
（金）

■
問
合
せ
／
（
一
社
）
村
山
労
働
基
準

協
会　
　
　
　
　
　
　
☎

（53）
２
６
６
４

ひ
な
文
化
講
演
会

　
「
や
ま
が
た
雛ひ
な
の
み
ち
」
の
事
業
で

す
。
お
ひ
な
さ
ま
の
歴
史
と
魅
力
に
つ

い
て
講
演
し
ま
す
。
入
場
無
料
。
事
前

申
込
み
が
必
要
で
す
。

日
時　
3
月
24
日
（日）
午
後
1
時
30
分
～

会
場

べ
に
花
温
泉
ひ
な
の
湯
（
河
北
町
）

■
問
合
せ
／
河
北
町
商
工
観
光
課

�

☎
０
２
３
７

（73）
２
１
１
１

■
村
山
市
へ

増
森
紀
夫
さ
ん
（
楯
岡
）
が
掛
軸
1
軸

■
葉
山
中
学
校
へ

同
校
協
力
会
が
ホ
ー
ム
ベ
ー
ス
1
枚
、

ラ
バ
ー
ベ
ー
ス
1
枚
、
大
音
量
ホ
ー
ン

2
台
、
ケ
ー
ブ
ル
リ
ー
ル
4
個
、
ボ
ー

ル
か
ご
1
個
、
ス
ト
ッ
プ
ウ
オ
ッ
チ
3

個
、
イ
ン
タ
ー
バ
ル
タ
イ
マ
ー
2
個
、

コ
ー
ト
ブ
ラ
シ
2
本

■
楯
岡
小
学
校
へ

（
一
財
）
き
ら
や
か
銀
行
教
育
福
祉
振

興
基
金
が
講
演
台
1
台

お
知
ら
せ



ヤマハ音楽教室（満1才～成人）
ヤマハ英語教室（満1才～小学生）
ヤマハ大人の音楽教室（中学生～：東根店にて）

中
施
実
室
教
験
体
料
無

中
集
募
徒
生

㈱菅野時計店楽器部
☎55-6111 楯岡五日町

☎53-0241 さくらんぼ東根駅前 
東根支店管楽器工房Brass

広
告
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村山市のひなまつり特集

　ホールを囲むように設置した50メートルのひな段にひな人形約
6,000体を展示します。全国から寄贈していただいたひな人形のほ
か、市内の保育園児によるかわいい
手作り雛もご覧ください。見学無料。
期間　3月20日(水)～24日(日)
　　　午前10時～午後5時
会場　甑葉プラザ 甑葉ホール
※施設開館中は見学可能。
■問合せ／
商工観光課観光交流係　☎内線156
≪ひな市≫
期間　3月20日(水)～24日(日)　午前10時～午後3時
会場　甑葉プラザ 徳内広場
■問合せ／市商工会  ☎(55)4311　（一社）市観光物産協会  ☎(53)1351
≪ひな祭り茶会≫
日時　3月21日(木・祝日)　午前10時30分～午後2時30分
会場　甑葉プラザロビー　　協力金　1人500円
■問合せ／森谷社中  一会の会（井上）　☎090(2271)0969
≪おひな様み～つけた！むらやまdeビンゴ!!≫
　楯岡商店街などに隠れているひな人形を探し、ビンゴゲームに挑
戦。ビンゴの数だけ抽選会に参加することができます。参加無料。
配布期間　3月20日(水)～24日(日)
抽選期間　3月21日(木・祝日)～24日(日)　午前10時～午後4時
■問合せ／商工観光課観光交流係　☎内線156

段々ロングな雛
ひな
まつり

　幼児の手作りひな人形展示やひなまつりをイメージしたスイーツや
そばを販売します。見学無料。
期間　3月24日(日)まで　午前10時～午後6時
会場　JR村山駅2階 ふるさとふれあい学習館
■問合せ／ふるさとふれあい学習館　☎(52)5222

村山駅のひなまつり

　最上徳内記念館では、享保雛や古今雛、土人形などを展示。最上川
美術館は、古今雛と小さな芥

け
子
し

雛などを展示します。
期間　4月2日(火)まで　　開館時間　午前9時～午後5時
入館料  大人300円、中学生以下無料　　休館日  水曜日
■問合せ／最上徳内記念館　☎(55)3003� 最上川美術館　☎(52)3195

最上徳内記念館・最上川美術館のお雛様展

　「ばら・傘福クラブ」の皆さんが手作りした
つるし雛をご覧ください。見学無料。
期間　3月30日(土)まで　午前9時～午後6時
会場　楯岡地域市民センター
■問合せ／楯岡地域市民センター　☎(55)7477

雛のつるし飾り展

お
知
ら
せ
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3歳児健診虫 歯ゼ ロのめんごたちめんごたちめんごたち

虫
歯
ゼ
ロ
の
め
ん
ご
た
ち
、
最
上
川
美
術
館
へ
出
か
け
よ
う
、
移
動
図
書
館
日
程

あべ ひろやくん あだち せんじゅくんさいとう ゆうのすけくん もり るなちゃんたかはし さくとくん しばさき ことちゃん

さいじょう たくみくんさいとう うるちゃん おくやま きょうかちゃんたなか そうたくん ささはら ひかるくん

たかはし あんちゃん かどわき すみれちゃんかわごえ あきとくん おおいずみ えいじくんはんざわ ちさちゃん たかはし かずあきくん

■
常
設
展
示
室　
真
下
慶
治 

最
上
川
Ⅰ

　
期
間　
4
月
5
日

（金）
～
7
月
23
日

（火）

■
企
画
展
示
室　

・
美
術
館
の
お
雛
様　
4
月
2
日

（火）
ま
で

・
こ
っ
と
ん
ベ
ル  

キ
ル
ト
展
～
素
敵
な
布
あ
そ
び
～

　
手
芸
愛
好
会
「
こ
っ
と
ん
ベ
ル
」
が
作
っ
た

キ
ル
ト
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

期
間　
4
月
5
日

(金)
～
5
月
14
日

(火)

〈
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
〉

期
日　
4
月
14
日

（日）
、
28
日

（日）
、
5
月
12
日

（日）

時
間　
午
後
1
時
30
分
～
3
時
30
分

※
事
前
申
込
み
が
必
要
、
有
料
。

【
最
上
川
美
術
館　
☎

（52）
３
１
９
５
】

入
館
料　
大
人
３
０
０
円
、
中
学
生
以
下
無
料

休
館
日　
水
曜
日
、
4
月
4
日

（木）

開
館
時
間　
午
前
9
時
～
午
後
5
時

最上川美術館へ出かけよう移動図書館巡回日程(4月1日～20日)

※4月21日以降の日程は市報4月15日号でお知らせします。

日
本
キ
ル
ト
大
賞
入
選
作
品

鈴
木
惠
子
作
「
絹
の
目
覚
め
（
秋
）」 大きさ 195cm × 169cm

会場 時間 期日（4 月）
光ホーム 13:30～14:00

9 日
特養ひがしざわ 14:10～14:40
大久保小学校 13:10～13:40

10日
はやまホーム 14:30～15:00
袖崎小学校 13:00～13:30

11日ローズむらやま 14:00～14:30
西郷認定こども園 16:00～17:00
特養ふもと 14:00～14:30

12日
岩野会館 14:50～15:20
ひばり保育園 10:00～10:30

16日楯岡小学校 13:00～13:40
特養むらやま 14:10～14:40
冨本小学校 13:05～13:35

17日
冨本認定こども園 16:00～17:00
東笛田公民館   9:30～10:30

18日
ちぐさ認定こども園 16:00～17:00
西郷小学校 13:05～13:35 19日
河島山交流センター 10:00～10:30 20日
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特に記載のない場合、会場は市保健センターです。
詳しくは保健課へお問い合せください。　保健課　 ☎内線131・136健康むらやま

健
康
む
ら
や
ま
、
健
康
コ
ラ
ム

　
春
は
人
間
関
係
や
職
場
環
境
が
変
化
し
、
ス

ト
レ
ス
も
溜
ま
り
が
ち
で
す
。
ス
ト
レ
ス
に
負

け
な
い
体
を
つ
く
る
た
め
、
①
ス
ト
レ
ッ
チ
や

ラ
ジ
オ
体
操
、
有
酸
素
運
動
（
軽
い
ジ
ョ
ギ
ン

グ
や
サ
イ
ク
リ
ン
グ
）
な
ど
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

し
、
②
朝
食
を
と
り
、
③
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食

事
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

ぽっぴーの

 健康
コラム

運
動
と
食
事
で
ス
ト
レ
ス
対
策

健
康
寿
命
の
延
伸
を
目
指
し
て

運動

水・お茶 １日分
（　）内は例

主食
（ご飯４杯）

副食
（野菜５皿）

主菜
（肉・魚等３皿）

乳製品
（牛乳１本）
成人男性１日分約2,200キロカロリ―

果物
（みかん２個）

　右のイラストは、1日に
「なにを」「どれだけ」食
べたらよいかをコマで示し
たものです。
　バランス良く食べて運動
すればコマは安定して回り
ます。
　あなたのコマは大丈夫？

食事バランスガイド

乳幼児健診
■3～4か月児健診
期日　4月24日(水)
受付　13:00～13:30
対象　平成30年12月1日
　　　～平成31年1月20日生
■1歳6か月児健診
期日　4月23日(火)
受付　13:00～14:00
対象　平成29年9月1日～10月10日生 健康相談

期日　4月16日(火)9:30～10:30受付
■7か月児健康相談
対象　平成30年9月生
■1歳児歯みがき教室
対象　平成30年4月生

フッ素塗布
期日　4月23日(火)
受付　12:45～13:15
持ち物　母子健康手帳、歯ブラシ
■2歳6か月児
対象　平成28年9月1日～20日生
■3歳児
対象　平成28年4月1日～20日生

母子健康手帳交付・なんでも育児相談 
開催日　月曜・火曜・水曜日
　　　　（祝日を除く）
時間　9:00～14:30

4月の献血日程
期日　4月22日(月)
時間・会場
・9:30～11:30
　　　㈱三和技術コンサルタント
・13:30～15:30　農村環境改善センター

診療日　日曜日、祝日、休日
会　場　市保健センター
診療時間　 9:00～12:00
　　　　  13:00～16:00
持ち物　保険証
　　　　お薬手帳（持っている方）

休日診療所 ☎ (55)2972

4月から使用する子育て支援医療証の交付と手続き方法

■ 0 歳から小学 3 年生の医療証（外来、訪問介護、入院）
　誕生月の月末までに順次新しい医療証を郵送します。
■小学 4 年生から中学 3 年生の医療証
・外来・訪問看護用医療証　3 月中旬に郵送します。
・入院用医療証
・入院が必要になった場合に申請してください。申請月の
1 日から適用になります。
※新 4 年生で必要な方は、早めに申請してください。
■次の費用は全額自己負担です。
・保険適用外の医療費
　（定期健診、予防接種、非紹介患者初診料など）
・入院時の食事療養費など

■県外の医療機関を受診した場合
　県外では子育て医療証を使用できません。医療機関で支
払いを済ませてから、保健課に医療費の支給申請を行って
ください。後日、医療費を還付（口座振込）します。
■入院するとき
　各保険者（協会けんぽなど）から「限度額認定証」の交
付を受け、保険証と子育て医療証に加え限度額認定証も一
緒に医療機関に提示してください。
　限度額認定証の申請手続きなどは、各保険者へお問い合
わせください。
■問合せ／保健課国保医療係　☎内線 135

　保険証が変わった場合は、早めに保健課へ届け出てください（必要なもの : はんこ、お子さんの保険証、医療証）。

市健康づくりキャラクター
　　　　　　　　ぽっぴー
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異動シーズンに合わせ

日曜市役所の業務を拡大します
窓口にお越しの際は、はんこと身分証明書をお持ちください。
なお、転入届、国保医療の手続きに必要ですので、マイナンバーカードまたはマイナンバーの通知カード
をお持ちください。

■転入届　■転出届　■転居届
■水道開閉栓届　　　■児童手当の申請
■小・中学校の転入学届
■国保医療のうち次の業務
・療養費支給申請　・高額療養費支給申請
・被保険者証等の(再)交付
■福祉医療【重度心身障がい(児)者医療・子育て
　支援医療・ひとり親家庭等医療】
・医療証交付申請　・医療証の(再)交付
・医療費支給申請
■障がい者福祉タクシー券、障がい者福祉給油

券の交付

通常の日曜市役所で取り扱う業務
■次の諸証明を発行
・住民票の写し　　　・戸籍の写し　
・戸籍の附票の写し　・印鑑登録証明書　
・固定資産課税台帳の写し　
・納税、所得、資産、課税、評価、営業、住宅用家
　屋の証明書
■原付バイクやトラクター等の廃車・登録
■固定資産課税台帳の閲覧
■マイナンバーカードの交付
　（第3土曜日の翌日を除く）

・�障がい者福祉タクシー券の
交付

・�障がい者福祉給油券の交付
問福祉課生活福祉係 ☎内線146

・児童手当の申請
問子育て支援課
　子ども福祉係� ☎内線161

・�国保医療、福祉医療関係の
申請など

問保健課国保医療係�☎内線135

■日曜市役所の通常業務
　諸証明の発行など（上記業務）
問市民環境課市民係� ☎内線111
　税務課資産税係� ☎内線125

・水道開閉栓届
問水道課業務係�☎内線183

・転入届、転出届、転居届
・小・中学校の転入学届
問市民環境課市民係� ☎内線111
　学校教育課学事係� ☎内線325

日曜市役所　市役所代表電話：(55)2111　時間：午前8時30分～午後0時30分

異動の手続きなどで 

3/24 3/31 に取り扱う業務

※お越しの際は正面入口から
お入りください。

守
衛
室

子
育
て
支
援
課

市　民　環　境　課
水
　道
　課

ト
イ
レ

ト
イ
レ

福　祉　課

税　務　課

商工観光課
保　健　課

市　民　ホ　ー　ル

ト
イ
レ

オ
リ
パ
ラ
課

会計課 正面入口


