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第  131 号 

冨本地域市民センター 

〒995-0112 

村山市大字湯野沢 4605 

TEL／FAX 0237-54-2112 

豊かな自然を活かし安心して暮らせるまちへ 

ふもと市民センターだより 2026.02.15 №131 

～ 主な行事及び予定 ～ 

２月 

１７日（火）～２１日（土） 【10：00 ～ 16：00】 

市民センター文化展示会 

１８日（水） 老人クラブ交流会 

２５日（水） 15:15～自動車文庫「はやま号」 

３月 

  上  旬  街づくり協議会の各部会議 

１日（日） 雑がみ回収 

６日（金） 福祉弁当配食事業 

１２日（木） 地区代表者会議 

１４日（土） 葉山中学校卒業式 

１８日（水） 冨本小学校卒業式 

１８日（水） 15:15～自動車文庫「はやま号」 

１８日（水） 新地区代表者会議 

２６日（木） 街づくり協議会の監査・理事会 

※日程は変更になる場合があります 

※市のホームページにはカラーで掲載  → 

しています。            → 

スマートフォンで読み取ってください。 → 

 

１２月２５日（木）、市民センターで市保健

課主催の「ふら・フィット（気軽にふらっと

参加できるフィットネス）」が開催され、約 

２０名が参加しました。 

ウェルベース村山のトレーナーが指導し、

スクワットで筋トレをしたり、バランスボー

ルを使って体幹を鍛えたりと、全身を使って

少し頑張る運動をしました。同時開催された

「まちかど保健室」では、体組成を測定しな

がら健康相談などが行われました。 

 

１１月２０日（木）に冨本小学校の２年生

２名が生活科の学習「町たんけん」のため市

民センターを訪れてくれました。 

市民センターでの仕事内容などの質問があ

り、その後施設内を見学しました。また、床

のモップがけや来客用スリッパの整頓、廃棄

予定の書類のまとめ作業やポスター貼りなど

いろんなことを体験してもらいました。 
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1
月
31
日
（
土
）
、
市
民
セ
ン
タ
ー
周
辺
を
会
場
に
14
回
目
と

な
る
『
ふ
も
と
雪
ま
つ
り
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
』
を
開
催
し
ま
し
た
。 

参
加
者
は
、
楯
・
下
小
路
・
矢
木
沢
・
山
際
・
中
ノ
目
の
各
地

区
を
回
り
、
あ
た
た
か
い
食
べ
物
や
飲
み
物
等
の
振
舞
い
と
雪
灯

り
を
楽
し
み
ま
し
た
。
親
子
連
れ
や
中
高
生
の
グ
ル
ー
プ
等
た
く

さ
ん
の
方
が
お
越
し
く
だ
さ
り
、
大
変
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。 

市
民
セ
ン
タ
ー
の
会
場
づ
く
り
は
生
涯
学
習
推
進
員
の
皆
さ
ん

が
、
振
舞
い
は
ひ
ま
わ
り
会
が
行
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
ま
た
、

夜
道
の
安
全
パ
ト
ロ
ー
ル
は
交
通
安
全
協
会
の
皆
さ
ん
が
、
終
了

後
の
見
回
り
は
消
防
団
の
皆
さ
ん
が
担
当
し
て
く
だ
さ
い
ま
し

た
。
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 
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