
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
戸沢地域 
  市民センターだより 

平成３１年 1 月１５日発行 

戸沢地域市民センター 

〒995-0201 

村山市大字長善寺 1675 番地 

電話0237-56-2111（FAX兼用） 

 歳末たすけあい運動でご協力いただいた募金の

配分金を基に、1 月４日（金）に地域内の一人暮ら

し世帯等へ「正月弁当」を配布する事業を実施い

たしました。  

お正月らしい華やかなお弁当を民生委員の方々

より対象世帯に配布し大変喜ばれました。 

 

 
 

【 １月 】  

２９日(火) 地区長会議 
 
【 ２月 】    

１日(金) 演芸大会プログラム編成会議 

 １０日(日) ひっぱりまつり 

 １５日(金) 第６回 輪投げ大会 
 
【 ３月 】    

３日(日) 市民センターまつり（3日、4日開催） 

「第 42 回 ふるさとづくり演芸大会」 

  ４日(月)  「紙芝居・文化講演会 

・図書カフェ・作品展示等 」 

   下旬   村山戸沢まちづくり協議会 各部会 
 

 

今後の主な行事予定 

１２月７日（金）に、福祉部会（長谷川征喜部会長）で、高齢者等を見守るネットワークを強化すること等を

目的とし「地域福祉ネットワーク促進会議・心肺蘇生法とＡＥＤの講習会」を行いました。 

日頃から地域内の見守りに関わっている方（民生委員・いきいきネットワーク推進員・自治会長・地区長・婦人会役員・福

祉部会員等）に集まっていただき、社会福祉協議会の方を講師に招き、地域の現状と課題などを話し合い、地域

での見守り等についてみんなで考える機会となりました。 

その後、消防署より心肺蘇生法・ＡＥＤの使用方法について説明を受け、実際にグループごと体験しながら

受講しました。 

  
歳末たすけあい運動募金

へのご協力、大変ありがと

うございました。 

 

 
 

 
大手印刷所大風印刷（山形市）が発行する“山形がもっと好きになるフリーマガジン『gatta！（ガッタ）』”

の 2 月号で、「ひっぱりうどん」が特集されています。毎回山形県内で話題になっていることを「特集記事」

として取り上げていますが、今回は、冬の定番でやまがたの郷土料理「ひっぱり」を特集し、1月5 日発行

されたものです。是非、戸沢地域市民センター図書室にてご覧ください。 



  

平成３１年１月１１日（金）から２月３日（日）は、「雪害事故防止強化週間」です。 

 雪による事故被害の原因でもっとも多いのは、自宅など建物の屋根の雪下ろし作業中の事故で、特に高

齢者の方が事故に遭うケースが多くなっています。 

 次のポイントに注意して、雪下ろし作業は安全に行いましょう。 

 

 

 

 

～安全な雪下ろし作業『７つのポイント』～ 

① 作業は２人以上で！（やむを得ず一人の時は携帯電話を携帯して） 

   ② 服装は濡れないもの。汗をかきすぎないもの（防水・防汗） 

   ③ はしごはしっかり固定！（足元も先端も。角度は７５度に） 

   ④ 高所作業（２ｍ以上）では命綱は必須！ 

   ⑤ 道具はスキルに合わせて。メンテもしっかり！ 

   ⑥ 気温が高い時は屋根の雪のゆるみに注意！ 

   ⑦ 体調管理は万全に（準備運動で体を温める。早めの水分補給） 

 

また、除雪機での作業も十分注意しましょう！ 

 

 


