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指 導 分 野：

指 導 内 容：

略 歴：

資 格：

指 導 条 件：

活 動 範 囲：

時 間 帯：

講 師 費 用：

指 導 分 野：

指 導 内 容：

略 歴：

資 格：

指 導 条 件：

活 動 範 囲：

時 間 帯：

講 師 費 用：

指 導 分 野：

指 導 内 容：

略 歴：

資 格：

指 導 条 件：

活 動 範 囲：

時 間 帯：

講 師 費 用：

指 導 分 野：

指 導 内 容：

略 歴：

資 格：

指 導 条 件：

活 動 範 囲：

時 間 帯：

講 師 費 用：

昼夜可

秋葉　良一1

青少年育成

青少年育成に関する講演

薬物乱用防止指導員、天童市認証保育施設園長

あきば　りょういち

2 安達　美樹 あだち　みき

美容

顔や手の美容・ケア方法の指導、カラーレッスンの開催

ノエビアBeautｙStudioの経営

スキンケアアドバイザー
メイクアップアドバイザー

村山市内、近隣市町村

昼間のみ
（応相談）

無料
（応相談）

3 五十嵐　啓子 いがらし　けいこ

音楽療法

心身の機能を引き出す音楽療法

応相談

4 池野　信 いけの　まこと

昔語り

語り部養成・実践講座の開催

FMラジオモンスター放送出演
昔語りの会を組織

山形県内

昼間のみ

利用者に一任



指 導 分 野：

指 導 内 容：

略 歴：

資 格：

指 導 条 件：

活 動 範 囲：

時 間 帯：

講 師 費 用：

指 導 分 野：

指 導 内 容：

略 歴：

資 格：

指 導 条 件：

活 動 範 囲：

時 間 帯：

講 師 費 用：

指 導 分 野：

指 導 内 容：

略 歴：

資 格：

指 導 条 件：

活 動 範 囲：

時 間 帯：

講 師 費 用：

指 導 分 野：

指 導 内 容：

略 歴：

資 格：

指 導 条 件：

活 動 範 囲：

時 間 帯：

講 師 費 用：

5 井澤　孝宏 いさわ　たかひろ

天体観測

樽石天文台の見学と天体観測

北村山天文愛好会　観測会担当幹事

特に制限なし

村山市内

特に制限なし

無料

6 井澤　梨菜 いさわ　りな

消しゴムはんこ・音楽

消しゴムはんこ作り
歌唱指導
リコーダー指導

元小学校教諭

JESCA認定消しゴムはんこインストラクター

山形県内

昼夜可

応相談

7 石川　寛子 いしかわ　ひろこ

健康運動

健康体操（リズム体操）などの指導
ヨガ
ストレッチ

健康運動指導士、健康運動実践指導者

村山市内、近隣市町村（応相談）

昼間のみ
（応相談）

１回あたり
（８,０００円）

8 宇野　全匡 うの　ぜんきょう

青少年育成

親子・不登校・いじめなどの講演

山形県青年塾塾長　NIJI（虹）代表

全日

応相談

応相談

応相談



指 導 分 野：

指 導 内 容：

略 歴：

資 格：

指 導 条 件：

活 動 範 囲：

時 間 帯：

講 師 費 用：

指 導 分 野：

指 導 内 容：

略 歴：

資 格：

指 導 条 件：

活 動 範 囲：

時 間 帯：

講 師 費 用：

指 導 分 野：

指 導 内 容：

略 歴：

資 格：

指 導 条 件：

活 動 範 囲：

時 間 帯：

講 師 費 用：

指 導 分 野：

指 導 内 容：

略 歴：

資 格：

指 導 条 件：

活 動 範 囲：

時 間 帯：

講 師 費 用：

9 梅津　保一 うめつ　やすいち

歴史文化

おくのほそ道、最上川・羽州街道の歴史などの講演

山形県地域歴史研究協議会会長、山形史学研究会顧問、NPO法人芭蕉翁「おくのほそ道」ネットワーク理事・「おくのほそ道」大学学長

土日・祝日のみ

村山市内、近隣市町村、山形県内

昼夜可

利用者に一任

10 太田　恒彦 おおた　つねひこ

天体観測

樽石天文台の見学と天体観測

北村山天文愛好会　事務局長

特に制限なし

村山市内

特に制限なし

無料

11 大沼　與右エ門 おおぬま　ようえもん

地域史・考古学

地域の歴史文化の講演と現地案内

北村山地域史研究会会長、うきたむ考古顧問

土地改良換地士・宅地建物取引主任者・２級土木施工管理技士

村山市内

昼夜可

利用者に一任

12 大場　一昭 おおば　かずあき

柔道

柔道・受け身（ケガの防止）の指導

応相談



指 導 分 野：

指 導 内 容：

略 歴：

資 格：

指 導 条 件：

活 動 範 囲：

時 間 帯：

講 師 費 用：

指 導 分 野：

指 導 内 容：

略 歴：

資 格：

指 導 条 件：

活 動 範 囲：

時 間 帯：

講 師 費 用：

指 導 分 野：

指 導 内 容：

略 歴：

資 格：

指 導 条 件：

活 動 範 囲：

時 間 帯：

講 師 費 用：

指 導 分 野：

指 導 内 容：

略 歴：

資 格：

指 導 条 件：

活 動 範 囲：

時 間 帯：

講 師 費 用：

13 大場　ひろみ おおば　ひろみ

芸術文化

いけ花・俳句の指導、人形劇・昔話・童話の伝承活動

山形県華道文化協会会長、村山市華道連盟会長

草月流一級師範理事、「花鶏」同人、「馬酔木」同人、俳人協会会員

いけ花をしたことの無い方、俳句を作ったことの無い方、大歓迎です。

応相談

応相談

応相談

14 大場　満郎 おおば　みつろう

自然体験

ピザづくりやスノートレッキング、イグルーづくりの指導

土日・祝日のみ

応相談

応相談

応相談

15 小野寺　康子 おのでら　やすこ

ヨガ
マタニティ・ヨーガ

ヨガの指導と易学鑑定（小野寺康翠仙山支部支部長）

ヨガサークル・蓮　代表（前・NPO法人国際ヨガ協会）

日本マタニティ・ヨーガ協会認定インストラクター　

特になし

その他（どこでも可）

応相談、その他（教室と重ならぬように）

応相談

16 おんみょうじ　あじき

ことば遊び

回文（ことば遊び）講座の開催

昼夜可



指 導 分 野：

指 導 内 容：

略 歴：

資 格：

指 導 条 件：

活 動 範 囲：

時 間 帯：

講 師 費 用：

指 導 分 野：

指 導 内 容：

略 歴：

資 格：

指 導 条 件：

活 動 範 囲：

時 間 帯：

講 師 費 用：

指 導 分 野：

指 導 内 容：

略 歴：

資 格：

指 導 条 件：

活 動 範 囲：

時 間 帯：

講 師 費 用：

指 導 分 野：

指 導 内 容：

略 歴：

資 格：

指 導 条 件：

活 動 範 囲：

時 間 帯：

講 師 費 用：

17 菊地　悦郎 きくち　えつろう

幼児・家庭教育

「ピエロとあそぼう」パフォーマンス、講演

社会福祉法人「杉の子保育会」評議員

昼夜可

18 黒田　直好 くろだ　なおよし

インドヨガ

体の動かし方や呼吸法を交えたインドヨガの指導

応相談

19 小関　光雄 こせき　みつお

健康福祉

講話「笑いと健康」「人生あれこれ」
おもしろマジック

婦人会（マジックとトーク笑）、サロン、老人クラブ、等での講話

全日本自転車安全教育指導員

対象者、人数、場所、日にち　こだわらず

山形県内

昼夜可

利用者に一任

20 小玉　雄一 こだま　ゆういち

農業

農業（果樹以外）や農産加工品・どぶろくに関する講演

村山市内

応相談

利用者に一任



指 導 分 野：

指 導 内 容：

略 歴：

資 格：

指 導 条 件：

活 動 範 囲：

時 間 帯：

講 師 費 用：

指 導 分 野：

指 導 内 容：

略 歴：

資 格：

指 導 条 件：

活 動 範 囲：

時 間 帯：

講 師 費 用：

指 導 分 野：

指 導 内 容：

略 歴：

資 格：

指 導 条 件：

活 動 範 囲：

時 間 帯：

講 師 費 用：

指 導 分 野：

指 導 内 容：

略 歴：

資 格：

指 導 条 件：

活 動 範 囲：

時 間 帯：

講 師 費 用：

21 後藤　敬子　 ごとう　けいこ

子育て性と命について

妊娠出産・子育て・命・性教育の講話

千葉大学医学部付属助産婦学校卒業、
酒田市立八幡病院、八幡町・酒田市勤務、ごっと助産院

看護師、助産師、思春期保健相談士、受胎調節実施指導員

小中高生対象、PTA女性部、母親委員会等

山形県内

昼夜可

利用者に一任

22 小山　隆房 こやま　たかふさ

ドッヂボール

ドッヂボールの指導

山形県ドッヂボール協会理事長

日本ドッヂボール協会公認審判員B級
日本ドッヂボール協会公認指導員

近隣市町村

応相談

無料

23 齋藤　胞志 さいとう　えなし

健康福祉（健康講座）

一方的な講話ではなく、軽い頭の体操を取り入れた高齢者参加型の講話会。

警察官、高校教員、東北福祉大学職員、特別養護老人ホーム園長

レクリエーションインストラクター、高齢者運動機能改善指導者　など

高齢者に限る

その他（どこでも可）

昼間のみ

１回あたり（5,０００円）

24 齋藤　美代三 さいとう　みよぞう

芸術

物づくり・絵画の指導または書道

村山市内

昼間のみ

利用者に一任



指 導 分 野：

指 導 内 容：

略 歴：

資 格：

指 導 条 件：

活 動 範 囲：

時 間 帯：

講 師 費 用：

指 導 分 野：

指 導 内 容：

略 歴：

資 格：

指 導 条 件：

活 動 範 囲：

時 間 帯：

講 師 費 用：

指 導 分 野：

指 導 内 容：

略 歴：

資 格：

指 導 条 件：

活 動 範 囲：

時 間 帯：

講 師 費 用：

指 導 分 野：

指 導 内 容：

略 歴：

資 格：

指 導 条 件：

活 動 範 囲：

時 間 帯：

講 師 費 用：

25 寒河江　秀壽 さがえ　ひでとし

天体観測

樽石天文台の見学と天体観測

北村山天文愛好会　会長

特に制限なし

村山市内

特に制限なし

無料

26 佐藤　智美 さとう　さとみ

アニマルセラピー

セラピードッグとの触れ合いや命の尊さについての教室

アニマルセラピーTERA(テラ)の運営

動物介在福祉士、愛玩動物飼養管理士、セラピードッグトレーナー等

村山市内（応相談）

応相談

応相談

27 柴田　敦子 しばた　あつこ

社交ダンス、リズムダンス、ディスコダンス、ダンスエクササイズ

社交ダンス・ディスコダンスとエクササイズ指導

2007年　三笠宮杯選手権東北代表、内閣総理大臣杯山形代表

日本ダンススポーツ連盟公認指導員、日本スポーツ協会コーチ

性別、年齢、障害のある無しに関わらず、ダンスを楽しみたい方のために。

村山市内、近隣市町村

応相談

１回あたり（3,000円）
その他（障害者施設、老健施設　無料）

28 柴田　智恵子 しばた　ちえこ

ガーデニング

植木鉢への寄せ植えの指導

ハーブコーディネーター、ガーデニングコーディネーター

応相談

応相談

応相談



指 導 分 野：

指 導 内 容：

略 歴：

資 格：

指 導 条 件：

活 動 範 囲：

時 間 帯：

講 師 費 用：

指 導 分 野：

指 導 内 容：

略 歴：

資 格：

指 導 条 件：

活 動 範 囲：

時 間 帯：

講 師 費 用：

指 導 分 野：

指 導 内 容：

略 歴：

資 格：

指 導 条 件：

活 動 範 囲：

時 間 帯：

講 師 費 用：

指 導 分 野：

指 導 内 容：

略 歴：

資 格：

指 導 条 件：

活 動 範 囲：

時 間 帯：

講 師 費 用：

29 鈴木　征子 すずき　せいこ

スポーツ民踊

スポーツ民踊の指導

S32年３月　楯岡高等学校卒業
S32～34年　戸沢中学校図書係

山形県民踊協会師範

村山市内、近隣市町村

昼間のみ

利用者に一任

30 鈴木　秀伸 すずき　ひでのぶ

森林環境教育

森林などでの自然体験活動（森林観察、木の実工作、ネイチャーゲーム　など）

森林インストラクター、キャンプデレクター１級　など

村山市内

昼間のみ

応相談

31 須藤　美清子 すとう　みきこ

子育て・親育・健康

タッチケア　ベビーマッサージ・脳育・腸内改指導

保育士（17年）、天童市　わらべ館、げんきッズにてタッチケア指導

ベビーケアインストラクター、乳幼児教育アドバイザー、美腸ダイエットセラピスト

平日
土日（応相談）
（内容により人数は異なります）

村山市内、近隣市町村、山形県内（応相談）

昼夜可
（応相談）

応相談、その他（内容により異なります）

32 髙橋　礼子 たかはし　れいこ

伝統文化

日本人形・木目込人形・挿絵等の製作と古い人形の再生

月第３日曜日午前中のみ

その他（月１回　楯岡地域センター内）

昼間のみ

その他（趣味の会　運営）



指 導 分 野：

指 導 内 容：

略 歴：

資 格：

指 導 条 件：

活 動 範 囲：

時 間 帯：

講 師 費 用：

指 導 分 野：

指 導 内 容：

略 歴：

資 格：

指 導 条 件：

活 動 範 囲：

時 間 帯：

講 師 費 用：

指 導 分 野：

指 導 内 容：

略 歴：

資 格：

指 導 条 件：

活 動 範 囲：

時 間 帯：

講 師 費 用：

指 導 分 野：

指 導 内 容：

略 歴：

資 格：

指 導 条 件：

活 動 範 囲：

時 間 帯：

講 師 費 用：

33 滝口　国也 たきぐち　くにや

民話

民話・語りの開催・指導

村山市内、近隣市町村、山形県内（応相談）、その他

昼夜可

34 竪木　広 たてき　ひろし

テニス

テニスの指導

村山市内

応相談

応相談

35 田中　修作 たなか　しゅうさく

蕎麦打ち

そば打ち指導、そばにまつわるお話

村山そばの会会長

常時

近隣市町村

昼夜可

無料

36 田中　正信 たなか　まさのぶ

人材育成

人材育成に関する講話　　　　　　　　　　　　

第一貨物㈱本社　総務部長、楯岡元気なまちづくり協議会会長、（現在）村山市議会議員

社会保険労務士

村山市内、近隣市町村

昼夜可

無料



指 導 分 野：

指 導 内 容：

略 歴：

資 格：

指 導 条 件：

活 動 範 囲：

時 間 帯：

講 師 費 用：

指 導 分 野：

指 導 内 容：

略 歴：

資 格：

指 導 条 件：

活 動 範 囲：

時 間 帯：

講 師 費 用：

指 導 分 野：

指 導 内 容：

略 歴：

資 格：

指 導 条 件：

活 動 範 囲：

時 間 帯：

講 師 費 用：

指 導 分 野：

指 導 内 容：

略 歴：

資 格：

指 導 条 件：

活 動 範 囲：

時 間 帯：

講 師 費 用：

37 富田　隆三 とみた　りゅうぞう

食・総合健康法『一度だけの人生、有利に生きるコツ』“ヘルシー＆ビューティー＆セクシー”（元気でハツラツ長生き　知的に生きる）

総合健康法（予防医学・健康促進）の指導・講演

ハートフルコミュニケーション研究所設立

山形県内、他県も有り

昼夜可
（応相談）

１回あたり（30,000円）
（応相談）

38 中島　万里子 なかじま　まりこ

カイロプラクティック

カイロプラクティック・ストレッチ・体幹トレーニングの指導

山形県内

応相談

応相談

39 橋本　雄二 はしもと　ゆうじ

弓道

初心者向け弓道の指導

村山市弓道連盟会長

公益財団法人全日本弓道連盟教士六段　

毎週土曜日　10：00～12：00
村山市武道館内

村山市内、近隣市町村、山形県内

昼間のみ

無料

40 原　淳一郎 はら　じゅんいちろう

古文書

古文書の読解

土日・祝日のみ

昼間



指 導 分 野：

指 導 内 容：

略 歴：

資 格：

指 導 条 件：

活 動 範 囲：

時 間 帯：

講 師 費 用：

指 導 分 野：

指 導 内 容：

略 歴：

資 格：

指 導 条 件：

活 動 範 囲：

時 間 帯：

講 師 費 用：

指 導 分 野：

指 導 内 容：

略 歴：

資 格：

指 導 条 件：

活 動 範 囲：

時 間 帯：

講 師 費 用：

指 導 分 野：

指 導 内 容：

略 歴：

資 格：

指 導 条 件：

活 動 範 囲：

時 間 帯：

講 師 費 用：

41 藤橋　月美 ふじはし　つきみ

ヨガ

ヨガの指導

大阪のヨガスタジオに勤務後、現在の場所で指導を始める。指導歴15年。

ティーチャートレーニング修了
・全米ヨガアライアンス200時間
・マタニティ＆産後ヨガ（Bliss Baby Yoga）
・ビンヤサシークエンス＆アジャストメント
（purple yoga）

応相談

42 細矢　麻盛 ほそや　まもる

体育指導・わらじつくり

長距離練習メニューの考案・指導
わらじつくり

村山市スポーツ推進員

応相談

43 増川　久仁男 ますかわ　くにお

陸上競技・ニュースポーツ

陸上・ニュースポーツ・障がい者スポーツの指導

村山市スポーツ推進委員協議会会長

日本スポーツ協会指導員、障がい者スポーツ指導員（初級）

平日は夜間のみ、土日祝日は日中も可

村山市内、近隣市町村

昼夜可

応相談

44 町田　民義 まちだ　たみよし

落語

落語の出前寄席

さくらんぼ落語愛好会

近隣市町村

応相談

利用者に一任



指 導 分 野：

指 導 内 容：

略 歴：

資 格：

指 導 条 件：

活 動 範 囲：

時 間 帯：

講 師 費 用：

指 導 分 野：

指 導 内 容：

略 歴：

資 格：

指 導 条 件：

活 動 範 囲：

時 間 帯：

講 師 費 用：

指 導 分 野：

指 導 内 容：

略 歴：

資 格：

指 導 条 件：

活 動 範 囲：

時 間 帯：

講 師 費 用：

指 導 分 野：

指 導 内 容：

略 歴：

資 格：

指 導 条 件：

活 動 範 囲：

時 間 帯：

講 師 費 用：

45 安藤　昇　 あんどう　しょう

落語

落語の出前寄席

さくらんぼ落語愛好会

近隣市町村

応相談

利用者に一任

46 松﨑　学 まつざき　まなぶ

学校心理学

子育て・不登校などへの対応と子どもとのあり方を講演、コンサルテーション（学級づくりなど）

学校心理士、上級教育カウンセラー、
家族相談士資格　など

応相談

応相談

１回あたり（20,000円（講演）２時間）
１回あたり（５、000円（相談）１時間）

47 松田　幸恵 まつだ　ゆきえ

美容

化粧品や日用品の講話、
スキンケア・メイクの指導

応相談

48 三浦　盈男 みうら　みつお

ゲートボール

ゲートボールの指導

平成10年１月10日　１級審判員認定、平成10年1月10日　C級指導員認定

公認ゲートボールC級スポーツ指導員

平日のみ

村山市内

昼間のみ

無料



指 導 分 野：

指 導 内 容：

略 歴：

資 格：

指 導 条 件：

活 動 範 囲：

時 間 帯：

講 師 費 用：

指 導 分 野：

指 導 内 容：

略 歴：

資 格：

指 導 条 件：

活 動 範 囲：

時 間 帯：

講 師 費 用：

指 導 分 野：

指 導 内 容：

略 歴：

資 格：

指 導 条 件：

活 動 範 囲：

時 間 帯：

講 師 費 用：

指 導 分 野：

指 導 内 容：

略 歴：

資 格：

指 導 条 件：

活 動 範 囲：

時 間 帯：

講 師 費 用：

49 御田　伸一 みた　しんいち

環境・食

環境学習やものづくりの指導・講話

山形県地球環境温暖化防止推進員

昼夜可

50 森　勝広 もり　かつひろ

マジック

マジック全般、公演

日本奇術連盟会員、山形県マジッククラブ副会長

山形県内

応相談

応相談

51 矢作　幸男 やはぎ　ゆきお

ダンス（社交）、ダンススポーツ、車イスダンス、サルサ、ディスコ

ダンスの指導

山形県プロ・アマオープン選権大会　優勝、ダンススポーツ全国大会　東北大会代表　その他

日本ダンススポーツ連盟指導員、子供ダンス指導員　

平日のみ（日にちにより、日曜・祭日も可）

村山市内、近隣市町村（応相談）

応相談

１回あたり（5,000円から）（応相談）

52 結城　チヨノ ゆうき　ちよの

自然観察

河島山周辺の自然観察
草木染、しおりづくりの指導

村山市内（応相談）

昼夜可

無料



指 導 分 野：

指 導 内 容：

略 歴：

資 格：

指 導 条 件：

活 動 範 囲：

時 間 帯：

講 師 費 用：

指 導 分 野：

指 導 内 容：

略 歴：

資 格：

指 導 条 件：

活 動 範 囲：

時 間 帯：

講 師 費 用：

53 渡辺　翔 わたなべ　しょう

健康・運動

心身ともに健康になるための運動の指導

昼夜可

54 渡邉　裕子 わたなべ　ゆうこ

わらべうた・絵本

わらべうた、絵本の読み聞かせの実演と講座の開催

むつみ保育園園長

応相談

応相談

応相談


