
育児のこと、お母さん自身のこと、母乳のこと、なんでもご相談ください。 

お子さんの体重測定・発育の確認もできます。電話相談、オンライン相談も OK。 

母子保健コーディネーター（保健師・助産師）が対応します。 

※原則、木曜日は助産師がおっぱいミルク相談に応じます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

離 乳 食 （初 期 ）教 室 

受付） 

持物） 

 

 

会場） 

13：10～13：20 （終了予定 15：00） 

母子健康手帳 ・ エプロン ・ 三角巾 

４か月児健診で配布した資料 

離乳食を作る道具（お持ちの方） 

保健センター２階 

月 ・ 日 対象児 ・ 申込締切 

R６. ４/１６ 

（火） 

令和５年１０～１１月生まれ 

  締切：４/９（火） 

６/１８ 

（火） 

令和５年１２月～令和６年１月生まれ 

  締切：６/１１（火） 

８/９ 

（金） 

令和６年２～３月生まれ 

  締切：８/２（金） 

１０/４ 

(金) 

令和６年４～５月生まれ 

  締切：９/２７（金） 

１２/３ 

(火) 

令和６年６～７月生まれ 

  締切：１１/２９（金） 

R７. ２/２１ 

（金） 

令和６年８～９月生まれ 

  締切：２/１４（金） 

発 達 相 談 会 

会場） 保健センター 

月 ・ 日 対象児 

R６. ５/２３ 

（木） 

 

 

 

言葉が伸びない・落ち着きがない等 

の心配がある児（主に 2～4 歳） 

 

利用については、乳幼児健診等の際

に保健師にご相談ください。 

 

７/２９ 

（月） 

９/１３ 

（金） 

１１/２１ 

(木) 

１２/１２ 

(木) 

R７. ２/３ 

（月） 

３/１２ 

（水） 

予約制です（定員 6 名）。 

締切までにお申し込みください。 

詳しくは４か月児健診でご案内します。 

予約制です。 

お子さんの発達について臨床心理士

に相談ができます。 

（1 人あたり 1 時間程度） 

 

令和６年度 乳幼児健診等日程表 

なんでも育児相談 ・ 妊産婦相談 

開催日：月・火・水・木曜日（祝日・第４月曜日・年末年始を除く） 

時 間：午前９時３０分～午後４時 

会 場： 甑
しょう

葉
よう

プラザ２階 ぽっぴーるーむ 

電 話：0237-22-9981 

〇乳幼児健診・相談等に参加する時は、会場や時間、持ち物を確認しましょう。 

〇順番は受付順となります。受付時間になったら会場を開放します。 

〇市報や市ホームページ、市公式 LINE に日程を掲載していますので、あわせて

ご確認ください。 

〇案内や問診票等は、保健委員が配布します。（3～４か月児健診以外） 

 

 

（おっぱいミルク相談） 


