
◆ペタンク 

１．ペタンクとは 

ペタンクは、南仏生まれのスポーツ。発祥の地フランスでは、愛好者が６００万人

を超え、各中各地で様々な競技会が開かれています。地中海沿岸諸国をはじめ、アフ

リカ、アメリカ、タイなどに広がりをみせ、国際的なスポーツとして成長しています。 

 

２．使用する道具 

  ①ボール６個 ②ビュット（標的球） ③メジャー ④サークル（紐など） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３．コート 

  ４ｍ以上×１５ｍ以上のコートを使用。投球サークルは直径３５ｃｍ～５０ｃｍ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４．競技種目 

 （１）シングルス（１対１）…１人３個ずつボールを持つ 

 （２）ダブルス （２対２）…１人３個ずつボールを持つ 

 （３）トリプルス（３対３）…１人２個ずつボールを持つ 

 

５．競技の進め方 

 （１）ビュットの投球 

  クジなどで勝ったチームが、投球サークルに両足が入っている状態でビュットを投げ、

ビュットとサークルの距離が６ｍ以上１０ｍ以内に決まらない場合は、やり直しとな

る。３回失敗したら相手チームがビュットを投げる。 



 （２）投球の順番 

  ①ビュットを投げたチームからボールを投げる。 

  ②次にもう一方のチームがボールを投げる。 

  ③ビュットからボールが遠い方のチームが投球をし、以後一球ごとに距離を比較し、 

遠い方のチームが次の投球をする。 

  ④一方のチームが持ちボールを全て投げ終わった場合は、もう一方のチームが残りの 

持ちボールを全て投げる。 

 

６．得点及び勝敗 

  両チームが全てのボールを投球し終えたら、ビュットから一番近いボールのチームが

そのゲームの勝ちとなる。このとき、負けたチームの投球した球で、ビュットに一番

近い球よりも内側にある勝ちチームの球数が得点となる。 

勝ったチームがビュットを投げ、次の試合を始める。総合で１３点先取したチームが

勝ちとなる。 

 

７．その他 

  ①両チームのボールがビュットから同距離で、両チームともにボールを持っている場

合は、同距離にしたチームがさらにもう一球投げ、それでも同距離なら相手チーム

が投げ、以後どちらかのチームのボールが近くなるまで、これを繰り返す。同距離

のまま終了した場合は、そのゲームはやり直しとなる。 

  ②ビュット及びボールがコートから出たら、その投球は無効となる。但し、ライン上 

は有効である。 

 

 

 


