
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

村山市スポーツ推進委員協議会会長の増川です。我々が考案したエアバレーですが、 

県大会も今年で 7 年目の開催となり、市内外から 30 チーム以上の参加を得て開催する 

ことが出来ました。年々、参加チームは増えてきてはおりますが、まだまだ知名度の 

低い種目です。エアバレーは、誰でも手軽に出来るスポーツです。運動丌足の解消に 

はもってこいですので、お気軽に各地域のスポーツ推進委員にお声掛け下さい。 

喜んで普及に伺います。 

 

（大高根：増川 久仁男） 
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会長写真 

写真 

結果 

第 8 回大会は、平成 29 年 11 月 12 日(日)に開催を予定

しております。皆さんの参加をお待ちしております。 

村山市スポーツ推進委員協議会 

〒995-8666 村山市中央一丁目 3 番 6 号 

TEL 0237-55-2111  FAX 0237-55-2155 

URL  http://www.city.murayama.lg.jp 

E-Mail manabi@city.murayama.lg.jp 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

 

 

 

プロフィール 

 

編集委員 

楯 岡：佐藤 美春 

阿部佳世子 

西 郷：原田 陽介 

大 倉：五十嵐美香 

大久保：芦野  健 

冨 本：後藤 清和 

戸 沢：細谷 順子 

髙橋 卓美 

袖 崎：森  和子 

大高根：阿部早喜子 

西郷地区においては、以前からバレーボール大会を

開催しており、長年続けてきましたが、年々参加チー

ムが減ってきてしまい、どうしようかと考えていた時

に、エアバレーがよいのでは？ という意見があり、

今年度、始めて大会を開催しました。まだ 1 回目とい

うこともあり、参加チームが大幅に増えるということ

はありませんでしたが、ある参加者からは「これなら

ケガしないんじゃないか」との感想も頂き、全体的に

好評価の印象を受けました。来年度も、楽しく開催で

きればと思います。      （西郷：柴田 清志） 

7 月 23 日に、県スポーツ推進委員研究大会が、新庄

市民文化会館で行われました。大会では、「スポーツが

地域に果たす役割とスポーツ推進委員が出来ること」

をテーマに、それぞれの地域におけるスポーツの実践

活動や研究結果について、発表や協議を行い、他市町

村との交流、親睦を深めました。スポーツをすること

は、体力の向上はもちろん、生活習慣病の予防など、

心身の健康保持に大きく関わります。一人でも多くの

方に、スポーツの良さを知って頂けるように働きかけ

ていきたいです。       （楯岡：佐藤 美春） 

9 月 19 日に、市民体育館でファミリー健康体力測

定会が行われました。今回の参加者は、市報により広

く一般公募したので、ご家族、ご友人同士での参加が

多かったです。日頃慣れない動きに、悪戦苦闘される

方もいれば、素晴らしい記録を出す方もおり、拍手が

起こる場面もありました。そちらこちらで笑い声が聞

こえ、測定している私たちまで楽しくなるイベントに

なりました。2 年後もまた、多くの方のご参加をお待

ちしております。      （大倉：五十嵐 美香） 

 

 

 


