
■バラまつり2017が始まります　6月1日(木)～7月2日(日)

　バラまつり2017が6月1日から東沢バラ公園で始まり
ます。期間中は、たくさんの催しを予定していますので
ぜひ、お越しください。
　詳しいイベント内容は、市民の友6月1日号でお知ら
せします。
■バラまつり期間は有料です
　バラまつり期間中は、バラ公園への入場料が有料にな
ります。市民の皆さんへは市民の友6月1日号に無料チ
ケット（1世帯で１回の入園が無料）を印刷してお届け
しますので、ご利用ください。
有料期間　6月1日(木)～7月2日(日)
※有料期間は開花状況によって変更になる場合がありま
す。

有料時間　午前8時30分～午後6時
入園料　大人600円、小・中学生300円
　　　　（団体15名以上で100円引き）
■公園内は車両通行止めです
　来園者の安全確保のため、バラまつり期間中の公園内
は、駐車場入口から先への車両の通行を制限します。
　また、湯沢方面への通り抜けや湯沢地区から公園への
侵入もできません。ご不便をおかけしますが、皆さんの
ご理解とご協力をお願いします。
通行止め時間　午前8時30分～午後6時

問商工観光課観光交流係  ☎内線155
　（一社）市観光物産協会　☎(53)1351

広報

MURAYAMA

www.city.murayama.lg.jp

そば・ばら・徳内ばやしのまち

村山市役所
TEL：55-2111（代）
FAX：55-6443

市民のみなさんの読みたい！知りたい！に応えます。

SHIMIN
NO
TOMO

次の世代に引き継ぐ魅力ある村山市
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東沢バラ公園のバラがまもなく見頃を迎えます。
〈平成28年度撮影〉
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むらやま

情報局

お
知
ら
せ

申
込
み
は
、
農
業
委
員
会
事
務
局
ま
た

は
Ｊ
Ａ
み
ち
の
く
村
山
各
支
店
で
受
け

付
け
て
い
ま
す
。

加
入
資
格　
年
間
60
日
以
上
農
業
に
従

事
し
、
60
歳
未
満
で
国
民
年
金
第
1
号

保
険
に
加
入
し
て
い
る
方

保
険
料　

月
額
２
０
、
０
０
０
円
～

６
７
、
０
０
０
円

■
農
業
者
年
金
受
給
権
者
の
皆
さ
ん
へ

　
農
業
者
年
金
を
引
き
続
き
受
給
す
る

た
め
現
況
届
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

提
出
期
間　
6
月
1
日
（木）
～
30
日
（金）
の
平
日

受
付
場
所　
農
業
委
員
会
事
務
局

■
問
合
せ
／
農
業
委
員
会
事
務
局

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎
内
線
262

工
業
統
計
調
査
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　
工
業
の
実
態
を
明
ら
か
に
す
る
こ
と

を
目
的
と
し
た
、
統
計
法
に
基
づ
く
調

査
で
す
。
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

調
査
対
象　
製
造
業
に
属
す
る
事
業
所

調
査
日　
6
月
1
日
現
在

調
査
内
容　
従
業
者
数
、
製
造
品
出
荷

額
、
原
材
料
使
用
額
な
ど

調
査
方
法　
県
知
事
が
任
命
す
る
調
査

員
が
直
接
伺
い
、
調
査
票
を
配
布
・
回

収
し
ま
す
。
支
社
な
ど
を
有
す
る
企
業

受
動
喫
煙
防
止
に
関
す
る
こ
と
な
ど
、

何
で
も
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ
／
保
健
課　
　
　
☎
内
線
137

6
月
1
日
か
ら
7
日
は
水
道
週
間

■
水
道
週
間
ス
ロ
ー
ガ
ン

　
あ
た
り
ま
え　
そ
ん
な
み
ず
こ
そ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
た
か
ら
も
の

　
市
の
水
道
は
、
県
村
山
広
域
水
道
か

ら
受
水
し
て
い
る
地
区
と
、
山
の
湧
水

を
利
用
し
て
い
る
地
区
（
五
十
沢
、
山

の
内
、
岩
野
）
が
あ
り
ま
す
。

■
き
れ
い
で
安
全
な
水
の
た
め

　
市
で
は
、
51
項
目
の
水
質
基
準
に
基

づ
く
水
質
検
査
を
定
期
的
に
実
施
し
、

水
道
施
設
の
適
正
な
水
質
管
理
を
行
っ

て
い
ま
す
。
結
果
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
な
ど
で
公
表
し
て
い
ま
す
。

■
日
ご
ろ
か
ら
注
意
し
よ
う

　
日
ご
ろ
か
ら
、
漏
水
や
蛇
口
の
閉
め

忘
れ
の
な
い
よ
う
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

■
問
合
せ
／
水
道
課　
　
　
☎
内
線
183

農
業
委
員
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

■
国
民
年
金
に
加
入
し
て
い
る
農
業
者

の
皆
さ
ん
へ

　
農
業
者
年
金
に
加
入
し
ま
し
ょ
う
。

会
場　
村
山
市
役
所
北
側
の
水
田

　
田
植
え
に
参
加
す
る
親
子
や
個
人
を

募
集
し
ま
す
（
先
着
10
名
）
。
事
前
に

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ
／
商
工
観
光
課　
☎
内
線
155

市
日
々
雇
用
（
臨
時
）
職
員
募
集

（
調
理
師
）

　

申
請
書
は
総
務
課
で
配
布
す
る
ほ

か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

募
集
職
種　
調
理
師
（
2
名
）

対
象
者　
調
理
師
の
有
資
格
者

受
付
期
間　
6
月
16
日
（金）
ま
で
の
平
日

雇
用
期
間

7
月
1
日
～
平
成
30
年
3
月
31
日

提
出
書
類　
申
請
書
、
履
歴
書
（
様
式

不
問
）
、
資
格
を
証
明
す
る
も
の

■
問
合
せ
／
総
務
課　
　
　
☎
内
線
216

世
界
禁
煙
デ
ー
・
禁
煙
週
間

　
世
界
保
健
機
関
（
Ｗ
Ｈ
Ｏ
）
は
5
月

31
日
を
世
界
禁
煙
デ
ー
、
厚
生
労
働
省

で
は
5
月
31
日
か
ら
6
月
6
日
を
禁
煙

週
間
と
定
め
て
い
ま
す
。

　
た
ば
こ
は
肺
が
ん
を
は
じ
め
多
く
の

病
気
の
危
険
因
子
で
す
。
禁
煙
方
法
や

台
東
区
浅
草
寺
の
大
わ
ら
じ

奉
納
田
田
植
え

　
来
年
秋
に
予
定
さ
れ
て
い
る
大
わ
ら

じ
奉
納
に
向
け
た
作
業
が
、
い
よ
い
よ

始
ま
り
ま
す
。

　
10
年
に
1
度
、
東
京
都
台
東
区
の
浅

草
寺
に
奉
納
す
る
大
わ
ら
じ
を
製
作
し

て
い
る
「
大
草
鞋
製
作
実
行
委
員
会
」

で
は
、
大
わ
ら
じ
に
適
し
た
背
丈
の
高

い
稲
「
合
川
1
号
」
の
田
植
え
を
行
い

ま
す
。
10
年
ぶ
り
に
行
わ
れ
る
田
植
え

を
、
ぜ
ひ
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
時　
5
月
21
日
（日）
午
前
9
時
30
分
～

※
雨
天
決
行

市
か
ら
の
お
知
ら
せ
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に
つ
い
て
は
、
国
が
調
査
票
を
郵
送
し

ま
す
。

■
問
合
せ
／
政
策
推
進
課　
☎
内
線
273

視
聴
覚
教
育
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

　
会
場
は
す
べ
て
北
村
山
視
聴
覚
教
育

セ
ン
タ
ー
で
す
。

■
土
曜
日
の
一
般
公
開

・
子
ど
も
映
画
劇
場

お
も
し
ろ
ア
ニ
メ
特
集

5
月
20
日　

�

う
し
ろ
の
せ
き
の
オ
チ
ア

イ
く
ん

5
月
27
日　
ぼ
く
へ
そ
ま
で
ま
ん
が

日
本
の
昔
ば
な
し

6
月
3
日　
「
花
さ
か
爺じ
い
さ
ん
」
ほ
か

6
月
10
日　
「
三
つ
の
斧お
の
」
ほ
か

時
間　
①
午
前
10
時
～
②
午
後
1
時
30
分
～

（
約
30
分
間
）

・
サ
タ
デ
ー
・
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

「
春
の
星
座
」

時
間　
①
午
前
10
時
30
分
～
②
午
後
2
時
～

（
約
45
分
間
）

■
16
ミ
リ
映
写
機
操
作
講
習
会

　
事
前
に
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。ど
な
た
で
も
ど
う
ぞ
。受
講
無
料
。

日
時　
6
月
3
日
（土）
午
前
10
時
～
正
午

申
込
期
限　
5
月
26
日
（金）

■
ビ
デ
オ
編
集
初
心
者
入
門
講
座

　
事
前
に
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。ど
な
た
で
も
ど
う
ぞ
。受
講
無
料
。

日
時　
6
月
17
日
（土）
午
前
10
時
～
正
午

申
込
期
限　
6
月
9
日
（金）

■
問
合
せ
／
北
村
山
視
聴
覚
教
育
セ
ン

タ
ー　
　
　
　
　
　
　
☎

（55）
４
２
１
１

法
律
・
心
配
ご
と
相
談
所

　
事
前
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

日
時　
6
月
1
日
（木）

会
場　
市
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
弁
護
士
に
よ
る
無
料
法
律
相
談

時
間　
午
後
2
時
30
分
～
4
時

内
容　
多
重
債
務
、
遺
産
相
続
な
ど

■
相
談
員
に
よ
る
心
配
ご
と
相
談

時
間　
午
後
1
時
30
分
～
5
時

内
容　
日
常
生
活
全
般
の
悩
み

■
問
合
せ
／
（福）
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎

（53）
９
１
５
５

甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習

期
日　
6
月
20
日
（火）
、
21
日
（水）

会
場　
山
形
ビ
ッ
グ
ウ
イ
ン
グ
（
山
形
市
）

受
付
期
間　
5
月
23
日
（火）
ま
で

受
講
料　
６
、
５
０
０
円

■
問
合
せ
／（
一
社
）県
消
防
設
備
協
会

�

☎
０
２
３
（
６
２
９
）
８
４
７
７

e

エ
コ

co

キ
ャ
ン
ド
ル
ナ
イ
ト
in
む
ら
や
ま

　
市
内
の
小
学
生
が
作
っ
た
キ
ャ
ン
ド

ル
を
灯
し
な
が
ら
、
地
球
環
境
に
つ
い

て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。
入
場
無
料
。

市
以
外
か
ら
の
お
知
ら
せ

困
り
ご
と
・
相
談

資
格
・
試
験

催
し
・
そ
の
他

広
告

広
告
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お
知
ら
せ

日
時　
5
月
27
日
（土）
午
後
4
時
～

※
キ
ャ
ン
ド
ル
点
灯
は
午
後
６
時

会
場　
甑
葉
プ
ラ
ザ
徳
内
広
場

■
問
合
せ
／
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
甑
葉
プ
ラ
ザ

ネ
ッ
ト　
　
　
　
　
　
☎

（52）
３
５
３
１

子
ど
も
の
安
全
講
演
会

　
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。
事
前

に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。参
加
無
料
。

定
員
50
名
。
無
料
託
児
室（
1
歳
以
上
）

を
希
望
す
る
方
は
5
月
19
日
（金）
ま
で
に

予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

日
時　
5
月
29
日
（月）
午
前
10
時
30
分
～
正
午

会
場　
甑
葉
プ
ラ
ザ
会
議
室

講
師　
所
真
里
子
氏

■
問
合
せ
／
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ポ
ポ
ー
の
ひ
ろ
ば

　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎

（53）
０
９
０
１

採
れ
た
て
山
菜
の
天
ぷ
ら
を

そ
ば
と
食
べ
よ
う

　
収
穫
し
た
山
菜
を
天
ぷ
ら
に
し
て
手

打
ち
そ
ば
と
一
緒
に
堪
能
し
ま
す
。

日
時　
6
月
6
日
（火）
午
前
9
時
集
合
～

午
後
1
時
頃
解
散

集
合
場
所　
や
ま
ば
と
（
山
の
内
）

参
加
費　
３
、
０
０
０
円
（
体
験
料
、

ガ
イ
ド
料
、
昼
食
代
込
）

申
込
期
限　
5
月
29
日
（月）　
先
着
20
名

■
問
合
せ
／（
一
社
）市
観
光
物
産
協
会

�

☎
（53）
１
３
５
１

碁
点
温
泉
フ
ラ
ワ
ー
サ
ポ
ー
ト

事
業
参
加
団
体
募
集

　

ク
ア
ハ
ウ
ス
碁
点
敷
地
内
の
バ
ラ

園
、
緑
地
な
ど
の
環
境
美
化
に
協
力
し

て
い
た
だ
け
る
団
体
を
募
集
し
ま
す
。

初
回
実
施
日　
6
月
11
日
（日）

申
込
期
限　
6
月
7
日
（水）

■
問
合
せ
／
ク
ア
ハ
ウ
ス
碁
点

　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎

（56）
３
３
５
１

北
村
山
吹
奏
楽
団

グ
リ
ー
ン
コ
ン
サ
ー
ト

　
吹
奏
楽
オ
リ
ジ
ナ
ル
曲
や
ア
ニ
メ
曲

な
ど
幅
広
く
演
奏
し
ま
す
。

日
時　
5
月
28
日
（日）　
午
後
2
時
開
演

会
場　
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル

入
場
料　
５
０
０
円
（
中
学
生
以
下
無
料
）

■
問
合
せ
／
岡
村

　
☎
０
９
０
（
７
７
９
０
）
７
０
８
０

手
嶋
龍
一
講
演
会

　
外
交
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
・
作
家
と
し

て
活
動
す
る
手
嶋
龍
一
氏
に
よ
る
講
演

会
で
す
。
ト
ラ
ン
プ
政
権
や
日
米
同
盟

に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。参
加
無
料
。

日
時　
5
月
30
日
（火）
午
後
2
時
～
3
時
30
分

会
場　
市
民
会
館
小
ホ
ー
ル

■
問
合
せ
／
（
公
社
）
村
山
法
人
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎

（55）
２
５
５
５

フ
ー
ド
リ
ン
ク
テ
ー
リ
ン
グ

in
む
ら
や
ま
チ
ケ
ッ
ト
販
売
中

　
指
定
の
3
店
舗
を
め
ぐ
り
、
時
間
内

に
ゴ
ー
ル
し
た
方
を
対
象
に
抽
選
会
も

行
い
ま
す
。
チ
ケ
ッ
ト
は
ポ
ス
タ
ー
の

貼
っ
て
あ
る
飲
食
店
で
購
入
で
き
ま
す
。

日
時　
6
月
2
日
（金）
午
後
6
時
～
9
時

集
合
場
所　
ふ
れ
あ
い
広
場（
楯
岡
五
日
町
）

前
売
チ
ケ
ッ
ト　
３
、
０
０
０
円

■
問
合
せ
／
市
料
理
飲
食
業
組
合

（
高
橋
）
☎
０
９
０
（
８
６
１
５
）
２
３
４
５

山
の
内
山
菜
ま
つ
り

　
山
の
内
地
区
で
採
れ
た
ワ
ラ
ビ
、
タ

ラ
の
芽
な
ど
の
山
菜
を
販
売
し
ま
す
。

山
菜
汁
の
振
舞
い
も
行
い
ま
す
。

期
日　
6
月
3
日
（土）

時
間　
午
前
9
時
～
な
く
な
り
次
第
終
了

会
場　
や
ま
ば
と

■
問
合
せ
／
や
ま
ば
と
☎

（57）
２
８
２
２

村
山
労
働
基
準
監
督
署

庁
舎
移
転
の
お
知
ら
せ

移
転
日　
5
月
29
日
（月）

移
転
先　
楯
岡
楯
2
番
28
号

※
村
山
合
同
庁
舎
（
山
形
地
方
法
務
局

村
山
出
張
所
）
２
階

■
問
合
せ
／
村
山
労
働
基
準
監
督
署

　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎

（55）
２
８
１
５

無
料
テ
ニ
ス
教
室

　
市
テ
ニ
ス
協
会
に
よ
る
教
室
で
す
。

ど
な
た
で
も
お
越
し
く
だ
さ
い
。

期
間　
6
月
7
日
（水）
～
7
月
5
日
（水）
の

毎
週
水
曜
日

時
間　
午
後
7
時
30
分
～
9
時
30
分

会
場　
金
谷
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

■
問
合
せ
／
竪
木

　
☎
０
９
０
（
２
３
６
８
）
０
０
７
０

　
５
月
１
日
号
８
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
た

消
防
功
労
等
表
彰
の
受
章
者
の
役
職
に

誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。
正
し
く
は
次
の

と
お
り
で
す
。お
わ
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

山
形
県
知
事
表
彰　
功
労
章

芦
野
一
博
（
第
４
分
団
・
副
分
団
長
）

お
わ
び
と
訂
正
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お
知
ら
せ

MURAYAMA HotNews

　6月定例会の予定は次のとおりです。皆さんの傍聴をお待ちしています。
■日時・会議名
5月23日(火) 午前10時～ 議会運営委員会
5月30日(火) 午前9時～ 全員協議会
 午前10時～ 本会議
 終了後 全員協議会
6月1日(木)、2日(金)、5日(月)
 午前10時～ 一般質問
6月6日(火) 午前10時～ 常任委員会
6月7日(水) 午前10時～ 常任委員会
 終了後 地方創生対策特別委員会
6月9日(金) 午後1時30分～ 常任委員長会
 午後2時30分～ 議会運営委員会
6月12日(月) 午後1時30分～ 全員協議会
 午後2時30分～ 本会議
※ 一般質問と常任委員会は質問者数および案件数により期間が短縮され

る場合があります。
※市議会に対する請願・陳情の締切りは5月19日(金)午後５時です。
※ 会議を追加および変更する場合があります。
※会場の大きさにより傍聴定員に限りがあります。
■問合せ／議会事務局議事調査係　☎内線312

市議会6月定例会のお知らせ

　最上川の絶景を眺めながら走る真夏のマラソン大会です。国内では
珍しいマイル単位でのレースとなっています。ゴールした後は、村山
市産のスイカでリフレッシュ。クアハウス碁点で入浴もできます。
■日時　8月27日(日)　午前8時スタート　※雨天決行
■集合場所　市民体育館
■種目　小学生 （定員150名） ＝1マイル（約1.6km）
　　　　ファミリー （定員50組） ＝1マイル（約1.6km）
　　　　※小学生と親子のペア
　　　　中学生 （定員150名） ＝2マイル（約3.2km)
　　　　一般 （定員300名） ＝5マイル（約8km）
　　　　一般 （定員600名） ＝10マイル（約16km）
■ゲストランナー　森野麻美さん（2017年月刊ランナーズ表紙モデル）
■参加料　1マイル・2マイル（個人）500円
　　　　　1マイル（ファミリー）1,000円
　　　　　5マイル・10マイル　　2,000円
■申込方法　大会ホームページまたは専用振込用紙で申込みを受け付
　　　　　　けています。
■申込締切　大会ホームページ　7月14日(金)
　　　　　　専用振込用紙　　　7月7日(金)消印有効
■大会ホームページ　http://mogamigawa-smile.jp/
■問合せ／村山市民マラソン大会実行委員会事務局　生涯学習課　☎内線332

第3回最上川S
ス マ イ ル
-mileマラソン　参加者募集

広
告
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健
康
む
ら
や
ま

健康むらやま 特に記載のない場合は、会場は市保健センターです。
詳しくは保健課へお問い合せください。 保健課　☎内線136・137

乳幼児健診

■4か月児健診
期日　6月28日(水)
受付　13:00～13:30
対象　平成29年2月生
■3歳児健診
期日　6月20日(火)
受付　13:00～14:00
対象　平成25年11月22日
　　　　　　 ～12月31日生

パパママ学級(育児編)

期日　6月8日(木)
受付　13:00～13:15
持ち物　母子健康手帳、父子健康
　　　　手帳、筆記用具
内容　保育（抱っこしてみよう）
　　　はじめてパパになる方へ　
　　　赤ちゃんの入浴（実習）

健康相談

期日　6月13日(火)
受付　9:30～10:30
■7か月児健康相談
対象　平成28年11月生
■1歳児歯みがき教室
対象　平成28年6月生

母子健康手帳交付・なんでも育児相談

助産師の資格を持つ母子保健コー
ディネーターが相談に応じます。
開催日　毎週月曜・火曜・水曜日
時間　9:00～14:30

フッ素塗布

期日　6月20日(火)
受付　12:45～13:15
持ち物　母子健康手帳、歯ブラシ
■2歳6か月児
対象　平成26年11月1日～20日生
■3歳児
対象　平成26年6月1日～20日生

クアの保健室（健康相談）

期日　6月14日(水)
受付　13:00～14:30
会場　クアハウス碁点
　　　トレーニングルーム

成人向け風しん抗体検査と予防接種費用助成

歯科健診

■2歳児歯科健診
期日　6月9日(金)
受付　13:00～13:15
対象　平成27年5月～7月生

　必ず保険証、お薬手帳（お持
ちの方）を持参してください。
診療日　日曜日、祝日、休日
診療時間　  9:00～12:00
　　　　　13:00～16:00
会場　保健センター
※通常は市内の医師、第2、第4

日曜日は山形大学医学部内科
医が診療します

休日診療所 ☎ (55)2972

各種検診が始まります

■各種検診が6月から始まります
　2月に申込みいただいた方に、
申込内容に応じた問診票や案内を
事前に配布します（受診日が8月
までの方には5月、9月以降の方
には7月）。日程は市民の友に折り
込まれている各種検診カレンダー
でご確認ください。
　なお、社会保険の方は特定健診
の受診券発行に時間がかかる場合
がありますので、あらかじめ勤め
先などにご相談ください。
■追加で申込みができます
　勤め先で受診しなくなった方や、
追加で検診を希望する方は保健課保
健係（☎内線131）へご連絡ください。

　先天性風しん症候群予防のために、希望する方に1人1回費用を全額助成
します。保健課で申請し、受診券の交付を受けてから市内の医療機関へ予
約してください。申請の際は、本人確認書類（保険証、免許証など）、本
人または代理人の印鑑、抗体検査が済んでいる女性は、抗体価が不十分で
あることの確認書類をお持ちください。
■対象者（年齢基準は平成29年4月1日時点）
①妊娠を希望している22歳から50歳の女性（妊娠している方を除く）
② 妊娠を希望している22歳から50歳の女性（抗体価が不十分な方）の夫お

よび同居家族
③ 妊婦（抗体価が不十分な方、または妊娠初期の妊婦健診結果判定前の方

も含む）の夫および同居家族
※ 予防接種歴が2回ある方、風しんにかかったことがある方、これまでに助

成を受けた方は除きます。
■助成期間　平成30年3月31日まで
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健
康
む
ら
や
ま
・
イ
ベ
ン
ト
掲
示
板親子で楽しもう！イベント掲示板親子で楽しもう！イベント掲示板

最
上
徳
内
記
念
館
企
画
展

も
り
わ
じ
ん
と
市
田
志
保
の
二
人
展

～
月
と
太
陽
の
神
様
～　

戸
沢
地
域
在
住
の
招
き
猫
作
家

も
り
わ
じ
ん
さ
ん
と
山
梨
県
の
八
ヶ

岳
に
拠
点
を
置
き
、
陶
芸
家
、
書
家

と
し
て
創
作
活
動
を
行
っ
て
い
る

市
田
志
保
さ
ん
と
の
合
同
作
品
展
で

す
。

　

も
り
わ
じ
ん
さ
ん
に
よ
る
招
き

猫
や
市
田
志
保
さ
ん
に
よ
る
出
羽

三
山
な
ど
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
陶
芸
作

品
、
書
を
展
示
し
ま
す
。

　
市
田
さ
ん
の
作
品
展
は
東
北
で
初

め
て
の
開
催
と
な
り
ま
す
。
ぜ
ひ
、

ご
覧
く
だ
さ
い
。

期
間　
6
月
16
日

(金)
～
7
月
18
日

（火）

【
最
上
徳
内
記
念
館

　
　
　
　
　
　
　
☎

（55）
３
０
０
３
】

入
館
料　
大
人
３
０
０
円

　
　
　
　
小
・
中
学
生
１
５
０
円

休
館
日　
水
曜
日

開
館
時
間

午
前
9
時
～
午
後
5
時

ぽっぴーの

 健康
コラム

村山市健康づくりキャラクター
ぽっぴー

知
っ
て
い
ま
す
か
？
「
糖
尿
病
の
怖
さ
」
②

～
自
分
の
血
糖
値
を
知
ろ
う
～

　
血
糖
と
は
、
血
液
中
の
ブ
ド
ウ
糖
の
量
を
示
す
値
で
す
。
ご
は
ん
や
パ
ン
、
め
ん
類
と
い
っ

た
炭
水
化
物
は
消
化
さ
れ
て
ブ
ド
ウ
糖
に
な
り
、
体
を
動
か
す
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
に
な
り
ま
す
。

そ
の
た
め
、
血
糖
は
食
後
に
上
が
り
時
間
と
と
も
に
下
が
り
ま
す
。
血
糖
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す

る
ホ
ル
モ
ン
「
イ
ン
ス
リ
ン
」
が
十
分
に
働
い
て
い
な
か
っ
た
り
、
分
泌
量
が
減
っ
た
り
す
る

と
、
血
糖
が
高
い
状
態
が
続
く
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
血
糖
の
高
い
状
態
は
、
血
管
を
傷
つ
け
重

大
な
病
気
を
招
き
ま
す
。

　
血
糖
の
高
い
状
態
が
続
い
て
も
自
覚
症
状
は

ほ
と
ん
ど
な
く
、
気
付
い
た
時
に
は
深
刻
な
状

態
に
な
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た

め
、
定
期
的
な
チ
ェ
ッ
ク
が
必
要
で
す
。
市
の

健
診
で
は
、
空
腹
時
の
血
糖
値
と
、
過
去
1
か

月
か
ら
2
か
月
の
平
均
的
な
血
糖
値
の
状
態
が

わ
か
るH

bA
1c

（
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
エ
ー
ワ
ン

シ
ー
）
と
い
う
詳
し
い
検
査
を
し
て
い
ま
す
。

も
し
、
基
準
値
を
上
回
っ
て
い
れ
ば
糖
尿
病
予

備
群
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
さ
あ
、
自
分
の

健
診
結
果
を
振
り
返
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

【
血
糖
値
の
基
準
】

　
空
腹
時
血
糖　
99 

mg
／
dl
以
下

　

HbA1c　

 

5.5
％
以
下

運動

水・お茶 １日分
（　）内は例

主食
（ご飯４杯）

副食
（野菜５皿）

主菜
（肉・魚等３皿）

乳製品
（牛乳１本）
成人男性１日分約2,200キロカロリ―

果物
（みかん２個）

　右のイラストは、1日に「なにを」
「どれだけ」食べたらよいかをコマ
で示したものです。
　バランス良く食べて運動すればコ
マは安定して回ります。
　あなたのコマは大丈夫？

食事バランスガイド

適度な食事が高血糖を予防します。

もりわじん作「太陽猫神」市田志保作「迦陵頻伽（かりょうびんが）」
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SH
IM
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N
O
T
O
M
O

図
書
館
だ
よ
り

図
書
館
だ
よ
り

N
o.1223  平

成
29年

5月
15日

発
行

  編
集

と
発

行
　

村
山

市
総

務
課

〒
995-8666 山

形
県

村
山

市
中

央
一

丁
目

3番
6号

  ☎
0237（

55）2111FAX（
55）6443  印

刷
/中

央
印

刷
株

式
会

社

　

明
治
30
年
に
楯
岡
五
日
町
の
呉
服
屋
に
生
ま
れ
た

大
山
不
二
太
郎
は
、
家
業
だ
け
で
な
く
、
地
域
の
発

展
や
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て
常
に
考
え
行
動

し
た
人
物
で
す
。
天
童
木
工
や
不
二
工
業
、
山
形
螺
子

工
業
な
ど
は
大
山
不
二
太
郎
が
戦
前
戦
後
に
か
け
起
業

し
た
会
社
で
す
。
ま
た
、
市
農
協
の
合
併
に
も
力
を
注

ぎ
、
県
農
協
中
央
会
の
初
代
会
長
に
就
任
し
手
腕
を
発

揮
。
昭
和
22
年
に
は
県
議
会
議
員
に
当
選
し
、
戦
後
の

ま
ち
再
生
に
も
尽
力
し
ま
し
た
。

　
商
業
、
工
業
、
農
林
業
な
ど
産
業
界
全
般
に
多
大
な

功
績
を
残
し
た
大
山
不
二
太
郎
の
生
涯
を
記
し
た
一
冊

で
す
。

追悼 大山不二太郎
里村紀元、柏倉清助／編

市立図書館
☎（55）2833

今月の納税

 9：00～19：00
月～土　1階閲覧席、2階学習室は21:00まで開放（祝日を除く）
第4月曜日、年末年始、特別整理期間

　窓口にお越しの際は免許証などの身分証明書を
お持ちください。なお、日曜市役所では証明書等
の発行業務のみの取扱いになります。住所異動の
手続き、保険証の切換えなどはできません。

納期限5月31日(水)

固定資産税・都市計画税（1期）

■諸証明を発行（次のものが発行できます）
・住民票の写し　・戸籍の写し　・戸籍の附票の写し
・印鑑登録証明書　・固定資産課税台帳の写し
・納税、所得、資産、課税、評価、営業、住宅用家屋
　の証明書
■バイクやトラクター等の名義変更
■固定資産課税台帳の閲覧

8:30～12:30　市役所代表電話 ☎（55）2111

日曜市役所

開館時間

休 館 日

問市民環境課  ☎内線111、税務課  ☎内線125

郷土ゆかりの図書紹介

防災無線テレホンサービス
  防災無線内容の確認 ☎(53)6644
災害情報テレホンサービス
  消防署出動情報 ☎(55)0119

お子さんへプレゼント
ママのかんたん絵本づくり

　世界で1冊のオリジナル絵本（アルバム）
を、わが子のために手作りしませんか。
　約1時間で完成することができ、ペンや紙な
どの材料は図書館で準備します。参加希望の方
は3日前までお申し込みください。
■開催日　毎月第3金曜・土曜・日曜日
■対象者　未就学児のお母さん
家族・お友達と一緒に参加することもできます。

特集インフォメーション

畑づくり・野菜づくりの本

　初心者向けからプロを対象とするものま
で、野菜を栽培するのに役立つ本をコーナー
を設けて紹介しています。


