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ブルガリア新体操チーム公開演技会  チケット販売開始
　平成29年に引き続き、ブルガリア共和国新体操ナショ
ナルチームが6月15日から29日まで、市民体育館とクア
ハウス碁点を拠点に東京オリンピックに向けた事前合宿
「ROSECAMP2018」を行います。
　期間中に開催する公開演技会のチケットの販売を開始しま
すので、希望する方は下表の販売所でお求めください。
■公開演技会
日時　6月24日(日) 午後2時開演　　会場　市民体育館アリーナ
チケット販売　ファンクラブ会員：3月15日(木)～
　　　　　　　一般(ファンクラブ会員以外)：4月2日(月)～
※当日、ファンクラブ会員は優先的に入場することができます。
入場料(チケット2,000枚限定、全席自由）

区分 前売券 当日券 販売所

市民の方

一般 1,000円 1,500円 各地域市民センター
甑葉プラザ
市民体育館
生涯学習課

70歳以上
高校生以下
身体障がい者等※1

無料 ※2 無料 ※2

市外の方

一般 2,000円 2,500円 チケットぴあ
甑葉プラザ
市民体育館
生涯学習課

高校生以下 無料 ※2 無料 ※2

※1　�身体障がい者等とは身体障害者手帳、
療育手帳、精神障害者保健福祉手帳の
いずれかを所持する方とします。

※2　�入場無料の方に対しては無料入場券を
配布します。学生証や免許証、障害者
手帳など（※1）を持参してください。

■問合せ／
　�生涯学習課　東京オリンピック・パラリン

ピック推進室　☎内線362
　ファンクラブについては
　（一社）市観光物産協会　☎(53)1351

一般：4月2日～ファンクラブ会員：3月15日～

「石崎朔子講演会」＆「畠山愛理実技講習会」を開催
東京オリンピック・パラリンピックホストタウン記念事業 市体育協会主催

E-mail  murayama.taikyou@lemon.plala.or.jp 
石崎 朔子氏 畠山 愛理氏

　小中学生や高校生を対象（一般見学可）に、（公財）日本新体操協会
副会長である石崎朔子氏を招いての講演会と、リオオリンピック新体操
日本代表の畠山愛理氏による新体操の実技講習会が行われます。参加・
見学無料。参加・見学希望者は電話かFAX、メールで市民体育館へお申
し込みください。当日受付でサイン会も実施します（1人500円）。
日時　5月19日(土)　午後1時～午後3時30分
※講演会、実技講習会中は会場閉鎖となり、途中入場はできません。
会場　市民体育館アリーナ(見学者は観客席)　申込期限  4月30日(月・休日)
■申込み・問合せ／（一財）市体育協会（市民体育館内）
　☎ (56)3737（FAX兼用）　

広報

MURAYAMA

www.city.murayama.lg.jp

そば・ばら・徳内ばやしのまち

村山市役所
TEL：55-2111（代）
FAX：55-6443

市民のみなさんの読みたい！知りたい！に応えます。

SHIMIN
NO
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お
知
ら
せ

お知らせお知らせ
むらやま

情報局

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の

保
険
料
率
が
変
わ
り
ま
す

　
平
成
30
・
31
年
度
の
所
得
割
率
（
所

得
に
応
じ
て
負
担
分
を
算
定
す
る
際
の

率
）
、
均
等
割
額
（
加
入
者
が
公
平
に

負
担
す
る
額
）
、
賦
課
限
度
額
（
年
間

保
険
料
の
最
高
額
）
、
平
成
30
年
度
保

険
料
の
軽
減
特
例
は
次
の
と
お
り
で
す
。

　
保
険
料
率
の
詳
細
は
、
7
月
に
保
険

料
額
決
定
通
知
書
と
と
も
に
送
付
す
る

リ
ー
フ
レ
ッ
ト
に
記
載
し
ま
す
。

■
問
合
せ
／
税
務
課　
　
　
☎
内
線

122

買
物
バ
ス
の
運
行
を
継
続
し
ま
す

　
楯
岡
地
域
と
戸
沢
地
域
で
実
施
し
て

い
る
買
物
バ
ス
の
運
行
は
、
平
成
30
年

度
も
継
続
し
ま
す
。
ど
な
た
で
も
利
用

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
停
車
場
な
ど

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ
／
市
民
環
境
課　
☎
内
線

114

モ
ン
テ
デ
ィ
オ
山
形

ス
タ
ー
ト
ダ
ッ
シ
ュ
応
援
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
募
金
箱
設
置
箇
所
、
市
内
各
金
融
機

関
で
1
口
１
、
０
０
０
円
以
上
募
金
し

た
方
の
中
か
ら
、
抽
選
で
レ
プ
リ
カ
ユ

ニ
フ
ォ
ー
ム
な
ど
関
連
商
品
を
プ
レ
ゼ

ン
ト
し
ま
す
。

期
間　
5
月
31
日
（木）
ま
で

募
金
箱
設
置
箇
所　
村
山
市
役
所
、
各

地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
、
市
民
体
育
館
、

費
用　
31
万
円
程
度
（
1
室
2
名
利
用
）

※
10
万
円
の
市
助
成
金
を
利
用
後
の
金
額

※
そ
の
他
、
空
港
税
や
食
事
代
が
必
要

申
込
期
限　
３
月
30
日
（金）

　
こ
の
広
報
で
は
、
申
込
み
を
受
け
付

け
て
い
ま
せ
ん
。
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の
請
求
、

お
問
い
合
わ
せ
は
Ｊ
Ｔ
Ｂ
東
北
法
人
営
業

山
形
支
店
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
旅
行
に
関
す
る
問
合
せ
／

㈱
Ｊ
Ｔ
Ｂ
東
北
法
人
営
業
山
形
支
店

　
　
☎
０
２
３
（
６
４
１
）
９
５
０
０

■
交
流
事
業
に
関
す
る
問
合
せ
／

生
涯
学
習
課　
　
　
　
　
　
☎
内
線

361

高
校
生
夢
応
援
奨
学
金
奨
学
生
募
集

　

4
月
か
ら
新
た
に
高
校
等
に
入
学

し
、
平
成
29
年
度
市
民
税
非
課
税
世
帯

の
生
徒
に
対
し
、
夢
応
援
奨
学
金
（
一

人
あ
た
り
10
万
円
）
を
給
付
し
ま
す
。

申
請
方
法　
申
請
書
、
在
学
証
明
書
、

住
民
基
本
台
帳
・
市
税
等
状
況
調
査
に

関
す
る
同
意
書
を
管
理
課
へ
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。
申
請
書
は
管
理
課
で
配
布

す
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

申
請
期
限　
5
月
1
日
（火）

■
問
合
せ
／
管
理
課　
　
　
☎
内
線

323

ブ
ル
ガ
リ
ア
へ
の

市
民
訪
問
団
募
集
の
お
知
ら
せ

　
村
山
市
は
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ

ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
ブ
ル
ガ
リ
ア
共
和
国

の
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
と
し
て
登
録
さ
れ
、

新
体
操
チ
ー
ム
の
事
前
キ
ャ
ン
プ
を
実

施
し
て
い
ま
す
。

　
市
民
ス
ポ
ー
ツ
の
振
興
、
国
際
的
な

人
的
・
文
化
的
交
流
な
ど
を
推
進
し
て

い
く
た
め
、
市
民
訪
問
団
を
募
集
し
、

交
流
事
業
を
行
い
ま
す
。
世
界
遺
産
の

リ
ラ
の
修
道
院
や
カ
ル
ロ
ボ
市
の
バ
ラ

ま
つ
り
な
ど
を
見
学
し
ま
す
。

期
間　
5
月
20
日
（日）
～
29
日
（火）　
10
日
間

■保険料率・金額
新（平成30・31年度） 旧（平成28・29年度）

所得割率 8.01％ 8.58％
均等割額 41,100円 41,700円
賦課限度額 62万円 57万円

■保険料の軽減特例
新（平成30年度） 旧（平成29年度）

所得割額の軽減 軽減なし 2割軽減
均等割額の軽減
（旧被扶養者） 5割軽減 7割軽減

■防災無線の内容を確認
　したいとき
　☎(53)6644
■火事の発生場所や消火
　状況を確認したいとき
　☎(55)0119
※2つのテレホンサービスでは、
　放送内容や火事、救助について
　の自動録音音声が流れます。

市
か
ら
の
お
知
ら
せ
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ヤマハ音楽教室（満1才～成人）
ヤマハ英語教室（満1才～小学生）
ヤマハ大人の音楽教室（中学生～：東根店にて）

中
施
実
室
教
験
体
料
無

中
集
募
徒
生

㈱菅野時計店楽器部
☎55-6111 楯岡五日町

☎53-0241 さくらんぼ東根駅前 
東根支店管楽器工房Brass

広
告

ク
ア
ハ
ウ
ス
碁
点
、
道
の
駅
む
ら
や

ま
、
甑
葉
プ
ラ
ザ
、
Ｊ
Ｒ
村
山
駅
愛
亭

■
問
合
せ
／
生
涯
学
習
課　
☎
内
線

332

水
質
検
査
計
画
書
の
公
表

　
安
全
で
お
い
し
い
水
を
提
供
す
る
た

め
に
、
水
道
法
に
基
づ
き
「
平
成
30
年

度
水
質
検
査
計
画
」
を
策
定
し
ま
し

た
。
水
道
課
の
窓
口
、
ま
た
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

　
な
お
、
毎
月
の
水
質
検
査
結
果
も
あ

わ
せ
て
公
表
し
て
い
ま
す
。

■
問
合
せ
／
水
道
課　
　
　
☎
内
線

185

固
定
資
産
税
帳
簿
の
縦
覧

　
土
地
や
家
屋
の
評
価
額
を
確
認
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
市
内
に
土
地
と
家

屋
を
所
有
す
る
納
税
者
な
ど
が
対
象
で
す
。

期
間　
4
月
2
日
（月）
～
5
月
31
日
（木）
の
平
日

時
間　
午
前
8
時
30
分
～
午
後
5
時

会
場　
税
務
課

■
問
合
せ
／
税
務
課　
　
　
☎
内
線

124

果
樹
せ
ん
定
枝
を
無
料
回
収
し
ま
す

　
木
質
バ
イ
オ
マ
ス
発
電
の
燃
料
に
活

用
す
る
た
め
、
果
樹
せ
ん
定
枝
の
無
料

回
収
を
行
い
ま
す
。
果
樹
以
外
の
枝
や

抜
根
は
回
収
で
き
ま
せ
ん
。
縄
や
麻
ひ

も
で
結
束
す
る
以
外
は
、
そ
の
ま
ま
持

ち
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

回
収
期
間　
4
月
9
日
（月）
～
27
日
（金）

※
土
曜
・
日
曜
日
を
除
く
。

受
付
時
間

午
前
9
時
～
正
午
、
午
後
1
時
～
4
時

回
収
場
所　
や
ま
が
た
グ
リ
ー
ン
リ
サ

イ
ク
ル
（株）
（
金
谷
工
業
団
地
内
）

■
問
合
せ
／
農
林
課　
　
　
☎
内
線

253

ｔ
ｏ
ｔ
ｏ
助
成
金
を
受
け

新
体
操
マ
ッ
ト
を
購
入

　
独
立
行
政
法
人
日
本
ス
ポ
ー
ツ
親
交

セ
ン
タ
ー
の
平
成
29
年
度
ス
ポ
ー
ツ
振

興
く
じ
（
ｔ
ｏ
ｔ
ｏ
）
助
成
金
を
受
け

て
、
市
民
体
育
館
に
新
体
操
マ
ッ
ト
1

組
を
購
入
し
ま
し
た
。
今
後
、
公
式
競

技
会
で
の
活
用
、新
体
操
競
技
の
普
及・

振
興
の
た
め
幅
広
く
活
用
さ
れ
ま
す
。

■
問
合
せ
／
生
涯
学
習
課　
☎
内
線

362

視
聴
覚
教
育
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

■
土
曜
日
の
一
般
公
開

・
子
ど
も
映
画
劇
場

ス
プ
ー
ン
お
ば
さ
ん

3
月
17
日　
ひ
と
り
ば
っ
ち
の
運
動
会
ほ
か

3
月
24
日　
あ
め
の
日
は
傘
に
の
っ
て
ほ
か

日
本
の
昔
ば
な
し

4
月
7
日　
し
た
き
り
す
ず
め
・
ち
か

ら
太
郎

4
月
14
日　
い
っ
す
ん
法
師
・
つ
る
の

恩
が
え
し

時
間　
①
午
前
10
時
～
、
②
午
後
1
時

30
分
～
（
約
30
分
間
）

・
サ
タ
デ
ー
・
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

「
冬
か
ら
春
の
星
座
」

時
間　
①
午
前
10
時
30
分
～
、
②
午
後

2
時
～
（
約
45
分
間
）

■
問
合
せ
／
北
村
山
視
聴
覚
教
育
セ
ン

タ
ー　
　
　
　
　
　
　
☎

（55）
４
２
１
１
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会
を
開
催
し
ま
す
。
事
前
申
込
不
要
で

す
。
直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

期
日　
3
月
25
日
（日）

時
間　
午
前
10
時
～
午
後
4
時

プ
ー
ル
訓
練
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン

①
午
前
11
時
～
、
②
午
後
2
時
～

■
問
合
せ
／
北
村
山
公
立
病
院
経
営
管

理
課　
　
　
　
　
　
　
☎

（42）
２
１
１
１

協
会
け
ん
ぽ
の

健
康
保
険
料
率
が
変
わ
り
ま
す

　
4
月
納
付
分
か
ら
改
定
し
ま
す
。

・
健
康
保
険
料
率

　
　
9・99
％ 

→ 　
10・04
％

・
介
護
保
険
料
率

　
　
１・65
％ 

→ 　
1・57
％

■
問
合
せ
／
全
国
健
康
保
険
協
会
山
形

支
部
☎
０
２
３
（
６
２
９
）
７
２
２
６

古
文
書
勉
強
会

　
江
戸
時
代
の
文
書
を
一
緒
に
勉
強
し

ま
し
ょ
う
。

期
日　
毎
月
第
2
木
曜
日

時
間　
午
後
2
時
～
4
時

会
場　
市
民
会
館
小
会
議
室

参
加
費　
無
料
（
資
料
代
別
途
）

■
問
合
せ
／
吉
田
谷　
☎

（55）
２
６
２
２

（旧）

（新）（新）

法
律
・
心
配
ご
と
相
談
所

　
事
前
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

日
時　
4
月
5
日
（木）

会
場　
市
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
弁
護
士
に
よ
る
無
料
法
律
相
談

時
間　
午
後
2
時
30
分
～
4
時

内
容　
多
重
債
務
な
ど
法
律
に
関
す
る
も
の

■
相
談
員
に
よ
る
心
配
ご
と
相
談

時
間　
午
後
1
時
30
分
～
5
時

内
容　
日
常
生
活
全
般
の
悩
み

■
問
合
せ
／

（福）
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎

（53）
９
１
５
５

国
税
専
門
官
採
用
試
験
（
大
卒
程
度
）

　

申
込
方
法
な
ど
の
詳
細
は
、
人
事

院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://w

w
w
.

jinji.go.jp/saiyo/saiyo.htm

）
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

受
付
期
間　
3
月
30
日
（金）
～
4
月
11
日
（水）

受
験
資
格

・�

昭
和
63
年
4
月
2
日
か
ら
平
成
9
年

4
月
1
日
生
ま
れ
の
方

・�

平
成
9
年
4
月
2
日
以
降
生
ま
れ
の

大
学
卒
業
者
お
よ
び
平
成
31
年
3
月

ま
で
に
大
学
卒
業
見
込
み
の
方

第
１
次
試
験
日　
6
月
10
日
（日）

■
問
合
せ
／
仙
台
国
税
局
人
事
第
二
課

　
　
☎
０
２
２
（
２
６
３
）
１
１
１
１

村
山
市
観
光
ガ
イ
ド
募
集

　
市
観
光
物
産
協
会
で
は
、
街
歩
き
、

バ
ラ
ま
つ
り
期
間
中
の
有
料
園
内
ガ
イ

ド
、
無
料
周
遊
バ
ス
な
ど
の
観
光
ガ
イ

ド
を
募
集
し
ま
す
。
事
前
に
勉
強
会
を

開
催
し
ま
す
の
で
、
観
光
ガ
イ
ド
に
興

味
が
あ
る
方
、
村
山
市
に
つ
い
て
も
っ

と
知
り
た
い
方
は
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　
3
月
30
日
（金）
午
後
5
時
ま
で

■
問
合
せ
／
（
一
社
）
市
観
光
物
産
協
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎

（53）
１
３
５
１

北
村
山
公
立
病
院

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
棟
完
成
内
覧
会

　
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
棟
の
全
面
改

修
が
完
了
し
ま
し
た
の
で
、
完
成
内
覧

ひ
な
ま
つ
り
茶
会

　
抹
茶
を
味
わ
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

期
日　
3
月
25
日
（日）

時
間　
午
前
10
時
30
分
～
午
後
2
時
30
分

会
場　
甑
葉
プ
ラ
ザ
ロ
ビ
ー

お
茶
席
料　
５
０
０
円
（
一
席
）

■
問
合
せ
／
裏
千
家 

森
谷
社
中 

一
会

の
会
（
森
谷
）

　
☎
０
８
０
（
３
７
５
２
）
３
２
７
３

春
の
フ
ァ
ミ
リ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

　
コ
ー
ラ
ス
グ
ル
ー
プ
「
Ｍ
Ａ
Ｙ
。。。」

を
招
い
て
、
家
族
で
楽
し
め
る
コ
ン

サ
ー
ト
を
開
催
し
ま
す
。
入
場
無
料
。

日
時　
4
月
15
日
（日）　
午
後
2
時
開
演

会
場　
楯
岡
キ
リ
ス
ト
教
会

■
問
合
せ
／
楯
岡
キ
リ
ス
ト
教
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎

（55）
６
０
２
８

■
葉
山
中
学
校
へ

・
同
校
協
力
会
が
メ
ッ
シ
ュ
ベ
ス
ト
10

枚
、
テ
ィ
ー
ボ
ー
ル
セ
ッ
ト
1
組
、
5

フ
ァ
ウ
ル
表
示
盤
1
組
、
走
高
跳
用

マ
ッ
ト
雨
天
カ
バ
ー
1
枚
、
チ
ュ
ー
バ

1
台 お

く
り
も
の
あ
り
が
と
う

市
以
外
か
ら
の
お
知
ら
せ

困
り
ご
と
・
相
談

催
し
・
そ
の
他

資
格
・
試
験

（旧）
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お
知
ら
せ

屋内外作業（草刈・草取り）
襖・障子の張替え・剪定
枝切り・賞状筆耕・宛名書き
施設管理・施設清掃など

広
告

広
告

　ブックレットシリーズ村山市の地理と歴史
第3号「村山市の動物」を刊行しました。市内
に生息する身近な哺乳類や鳥類、昆虫などを
写真を使って分かりやすく紹介しています。
ぜひ、ご一読ください。
※�生涯学習課、市立図書館で1冊540円で販

売しています。
■問合せ／市立図書館　☎(55)2833

ブックレットシリーズ「村山市の動物」刊行

■段々ロングな雛
ひな

まつり（見学無料）
　�　会場を囲むように設置した50メートルのひな段にひな人形約

6,000体を展示します。全国から寄贈していただいたひな人形のほ
か、市内の保育園児によるかわいい手作り雛もご覧ください。

　期間　3月20日(火)～25日(日)　時間　午前10時～午後5時
　会場　甑葉プラザ甑葉ホール　※施設開館中は見学可能。
　問合せ／商工観光課観光交流係　☎内線155
■おひな様み～つけた!むらやまdeビンゴ!!（参加無料）
　�　楯岡商店街などに隠れているひな人形を探し、ビンゴゲームに挑

戦。ビンゴの数だけ抽選会に参加することができます。
　期間　3月20日(火)～25日(日)
　※抽選会は菓子の吉藤南隣で午前10時から午後4時まで開催
　問合せ／商工観光課観光交流係　☎内線155
■ひな市
　�　米粉パンなどの飲食物販売のほか、ひなまつりにちなんだお菓子

など限定メニューの販売もあります。
　期間　3月20日(火)～25日(日)　時間　午前10時～午後3時
　会場　甑葉プラザ 徳内広場
　問合せ／市商工会 ☎(55)4311　(一社)市観光物産協会 ☎(53)1351
■雛のつるし飾り展（見学無料）
　期間　3月31日(土)まで　時間　午前9時～午後7時
　会場　楯岡地域市民センター
　問合せ／楯岡地域市民センター　☎(55)7477
■村山駅のひなまつり（見学無料）
　期間　3月31日(土)まで　時間　午前10時～午後6時
　会場　JR村山駅2階 ふるさとふれあい学習館
　問合せ／ふるさとふれあい学習館　☎(52)5222
■ひな供養
　日時　3月18日(日)　受付：午前10時～、ひな供養：午前11時～
　会場　愛宕神社（楯岡晦日町）　料金　2,000円～
　問合せ／藤屋不動産 ☎(55)5555　(有)コセキ ☎(55)5637
■最上徳内記念館・最上川美術館のおひなさま
　期間　4月10日(火)まで　　開館時間　午前9時～午後5時
　入館料　大人300円、小中学生150円
　休館日　水曜日（祝日の場合は翌日）
　問合せ／最上徳内記念館 ☎(55)3003　最上川美術館 ☎(52)3195

村山市のひなまつり

MURAYAMA HotNews
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健
康
虫
歯
ゼ
ロ
の
め
ん
ご
た
ち
、
イ
ベ
ン
ト
掲
示
板
、
健
康
コ
ラ
ム

ぽっぴーの

 健康
コラム

あべ なつきくん いのうえ はるとくんやまぐち にこちゃん あさの めいちゃんこんの まどかちゃん こせき ゆうなちゃん

もり はるとくん さいとう たくまくんみさわ りおちゃん せがわ ゆうなちゃんこせき あつきくん しぶや きよしろうくん

たきぐち ようたくん たかぎ さなちゃんすずき りあなちゃん はやま みずきくんしょうじ りんかちゃん ふるせ すずちゃん

親子で楽しもう！イベント掲示板親子で楽しもう！イベント掲示板

最
上
川
美
術
館
へ
お
越
し
く
だ
さ
い

■
常
設
展
示
室　
真
下
慶
治 

最
上
川
Ⅰ

期
間　
4
月
13
日

（金）
～
6
月
12
日

（火）

■
企
画
展
示
室　
最
上
川
美
術
館
館
蔵
品
展

　
最
上
川
美
術
館
が
所
蔵
し
て
い
る
油
絵
を
展

示
し
ま
す
。

期
間　
4
月
13
日

(金)
～
5
月
8
日

(火)

【
最
上
川
美
術
館　
☎

（52）
３
１
９
５
】

入
館
料　
大
人
３
０
０
円
、
小
・
中
学
生
１
５
０
円

休
館
日　
水
曜
日(

祝
日
の
場
合
は
翌
日)

　
　
　
　
4
月
12
日

（木）

開
館
時
間　
午
前
9
時
～
午
後
5
時

知っていますか？
糖尿病の怖さ⑫

　毎月15日号でお伝えしてきた「糖尿病の怖さ」シリーズも今
回で最後になります。
　日本の40歳代以上の男性の3人に1人、女性の4人に1人が糖尿
病またはその予備群とみられています。平成28年度の村山市の
国民健康保険の総医療費のランキングで、糖尿病は外来費第２位
（約9,800万円）、入院費では糖尿病の合併症の慢性腎不全が第
15位（890万円）です。糖尿病は一度発症すると治療が困難に
なり、病気が進行するほど後遺症が残る深刻な合併症を発症する
怖れがあります。日常生活にも支障が出てきます。また医療費も
高額になるため経済的にも影響がでて、今後の人生設計が一変し
てしまうことになります。
　しかし、まだ間に合います。①健康診断を受け、血糖値を
チェックする。②異変があったら生活習慣を見直し変えていく。
これで糖尿病を防ぐことができるのです。
　春は何かを始めるには最適な時期です。生活習慣病は取組みが
長続きしないと効果が出ません。ちょっとした改善をコツコツと
続けることが大事です。自分の身体（健康）のために、そして未
来の人生を豊かにするために、さあ、今日から実践しましょう。

真
下
慶
治
作
「
最
上
川
大
淀
」

市健康づくりキャラクター
　　　　　　　　ぽっぴー

3歳児健診虫 歯ゼ ロのめんごたちめんごたちめんごたち
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健
康
む
ら
や
ま

乳幼児健診
■4か月児健診
期日　4月25日(水)13:00～13:30受付
対象　平成29年12月生
■1歳6か月児健診
期日　4月24日(火)13:00～14:00受付
対象　平成28年9月1日～10月10日生

健康相談
期日　4月17日(火)9:30～10:30受付
■7か月児健康相談
対象　平成29年9月生
■1歳児歯みがき教室
対象　平成29年4月生

フッ素塗布
期日　4月24日(火)12:45～13:15受付
持ち物　母子健康手帳、歯ブラシ
■2歳6か月児
対象　平成27年9月1日～15日生
■3歳児
対象　平成27年4月1日～30日生

クアの保健室(健康相談） 
日時　4月18日(水)
　　　13:00～14:30受付
会場　クアハウス碁点
　　　トレーニングルーム

母子健康手帳交付・なんでも育児相談 
開催日　月曜・火曜・水曜日
　　　　（祝日を除く）
時間　9:00～14:30

4月の献血日程
期日　4月26日(木)
時間・会場
・9:30～11:30
　　　㈱三和技術コンサルタント
・13:30～15:30　マルハン村山店

　必ず保険証、お薬手帳(お持ちの方)を持参してください。
診療日　日曜日、祝日、休日 　　会場　市保健センター
診療時間　9:00～12:00、13:00～16:00

休日診療所 ☎ (55)2972

医療証の交付と手続き方法 国保の異動手続きは14日以内に届出を
　対象者の保険証、印鑑、個人番号のほかに、手続きす
る方の身分証明書、世帯主の個人番号が必要です。その
ほか、手続きに必要なものは次のとおりです。また、高
齢受給者証、限度額認定証、身 子 親 医療証をお持ちの方
は併せて持参してください。

こんなとき 必要なもの

国保に
入るとき

他市町村から転入 転出証明書

職場の健康保険をやめた
( 扶養から外れた ) 資格喪失連絡票

子どもが生まれた 母子健康手帳

国保を
やめる
とき

他市町村へ転出 －
職場の健康保険に入った
( 扶養になった ) 職場が発行する保険証

死亡した 死亡を証明する書類

その他の
届け出

修学のため他市町村に住む 在学証明書

修学期間が終わった 就職した場合は職場
が発行する保険証

住所、世帯主、氏名が
変わった －

保険証の紛失、汚れ 使えなくなった保険証
■�災害や失業などの特別な理由で、収入が著しく減少

し、生活が一時的に困難になった場合、申請により医
療機関窓口での支払いを減額できる場合があります。

■問合せ／保健課国保医療係　☎内線135

　4 月から使用する子育て支援医療証は、次のとおり手続
きをお願いします。なお、保険証が変わった場合、子育て
医療証も変更となる場合がありますので、早めに保健課へ
届け出てください（必要なもの : 印鑑、お子さんの保険証、
現在お持ちの医療証）。
■ 0 歳から小学 3 年生の医療証（外来 ･ 訪問看護 ･ 入院）
　誕生月の月末までに順次新しい医療証を自宅へ郵送します。
■小学 4 年生から中学 3 年生の医療証
◦外来・訪問看護用医療証　3 月末ごろに自宅へ郵送します。
◦入院用医療証
　�　入院が必要になった場合に申請してください。申請月

の 1 日から適用になります。
　※�新 4 年生の方で入院医療証が必要な方は、早めに申請

してください。
■次の費用は全額自己負担です。
◦�保険適用外の医療費（定期健診、予防接種、非紹介患者

初診料など）
◦入院時の食事療養費など
■県外の医療機関を受診した場合
　�　県外の医療機関では子育て支援医療証を使用できませ

ん。その場合は医療機関で支払いを済ませてから、保健
課に医療費の支給申請を行ってください。後日、医療費
を還付（口座振込）します。

■入院するとき
　�　手続き等簡素化のため、各保険者（協会けんぽなど）

から「限度額認定証」の交付を受け、保険証と子育て医
療証に加え限度額認定証も一緒に医療機関に提示くださ
るようお願いします。限度額認定証の申請手続きなどに
ついては、各保険者へお問い合わせください。

■問合せ／保健課国保医療係　☎内線 135

健康むらやま 特に記載のない場合は、会場は市保健センターです。
詳しくは保健課へお問い合せください。 保健課　☎内線132・136
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異動シーズン・年度初めに合わせ

日曜市役所の業務を拡大します
窓口にお越しの際は、印鑑と身分証明証をお持ちください。
なお、転入届、国保医療の手続きに必要ですので、マイナンバーカードまたはマイナンバーの通知カード
をお持ちください。

■転入届　■転出届　■転居届
■水道開閉栓届　　　■児童手当の申請
■小・中学校の転入学届
■国保医療のうち次の業務
・療養費支給申請　・高額療養費支給申請
・被保険者証等の(再)交付
■福祉医療【重度心身障がい(児)者医療・子育て
　支援医療・ひとり親家庭等医療】
・医療証交付申請　・医療証の再交付
・医療費支給申請
■�障がい者福祉タクシー券、障がい者福祉給油

券の交付

通常の日曜市役所で取扱う業務
■次の諸証明を発行
・住民票の写し　　　・戸籍の写し　
・戸籍の附票の写し　・印鑑登録証明書　
・固定資産課税台帳の写し　
・納税・所得・資産・課税・評価・営業・住宅用家
　屋の証明書
■バイクやトラクター等の名義変更
■固定資産課税台帳の閲覧
■マイナンバーカードの交付（要予約）

日曜市役所　市役所代表電話：(55)2111　時間：午前8時30分～午後0時30分

異動や年度初めの手続きなどで 

3/25　  4/1� に取り扱う業務

守
衛
室

子
育
て
支
援
課

市　民　環　境　課
水
　道
　課

ト
イ
レ

ト
イ
レ

福　祉　課

税　務　課

商工観光課
保　健　課

市　民　ホ　ー　ル

ト
イ
レ

会計課

・�障がい者福祉タクシー券の
交付

・障がい者福祉給油券の交付
問福祉課生活福祉係 ☎内線146

・児童手当の申請
問子育て支援課
　子ども福祉係  ☎内線161

・�国保医療・福祉医療関係の
申請など

問保健課国保医療係 ☎内線135

■日曜市役所の通常業務
　諸証明の発行など（上記業務）
問市民環境課市民係 ☎内線111
　税務課資産税係　 ☎内線125

・水道開閉栓届
問水道課業務係 ☎内線183

・転入届・転出届・転居届
・小・中学校の転入学届
問市民環境課市民係 ☎内線111
　学校教育課学事係 ☎内線325

※お越しの際は正面入口
　からお入りください。

正面入口


