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令和元年度決算
令和3年度入園児募集、防災の日、健幸ポイント事業、芸術祭日程、小型家電回収　ほか

「オランダ伝統遊びまつり」でお菓子探しを楽しむ子どもたち

＜9月13日　最上徳内記念館＞
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一般会計 歳入 総額136億2,724万円

⑤繰入金 11億1,573万円（8.2％）

⑥県支出金 8億4,267万円（6.2％）

⑦寄附金 5億8,204万円（4.3％）

⑧その他 16億4,088万円（11.9％）

一般会計 総額128億6,378万円歳出

⑥

⑦
⑧

⑨

⑪
⑩⑥衛生費 6億1,178万円（4.7％）

⑦商工費 5億9,150万円（4.6％）

⑧農林水産業費 5億8,390万円（4.5％）

⑨消防費 4億3,847万円（3.4％）

⑩議会費 1億5,819万円（1.2％）

⑪労働費 　  2,013万円（0.2％）

⑥

⑦

■歳出の主なもの
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民生費 ・子育て支援医療給付事業 8,244万円

 ・放課後児童クラブ施設改修事業 3,467万円

 ・中学校入学応援券事業 946万円

 ・ひばり保育園施設改修事業 877万円

総務費 ・ふるさと納税寄附受付返礼事業 3億4,185万円

 ・子育て応援定住促進対策事業 4,727万円

 ・固定資産情報管理システム整備事業 1,734万円

土木費 ・道路新設改良事業 4億9,112万円

 ・橋りょう長寿命化整備事業 1億8,739万円

【歳入用語の説明】

　地方交付税　市の財政状況に応じて国から

交付されたお金

　国庫支出金　市の事業に対して国から交付

されたお金

　市　　債　公的機関や銀行から借りたお金

　繰 入 金　市の貯金の取り崩しなど

　県支出金　県から交付されたお金

　寄 附 金　ふるさと納税など

【歳出用語の説明】

　民生費　子どもや高齢者、障がい者など

の福祉に使ったお金

　総務費　戸籍事務、税の課税や徴収、庁

舎の維持管理などに使ったお金

　土木費　道路や公園などの建設・修理に

使ったお金

 ・空き家対策事業 1,079万円

教育費 ・楯岡小学校改築事業 1億8,073万円

 ・小中学校冷房設備整備事業 1億6,738万円

 ・東京オリンピックホストタウン事業 1,619万円

 ・GOGOむらやま関連事業 858万円

衛生費 ・諏訪山霊園駐車場整備事業 1,172万円

商工費　・道の駅むらやま施設整備事業 5,859万円

農林水産業費　・民有林林道整備事業 1億694万円

消防費 ・消防施設整備事業 5,791万円

⑧

①地方交付税
44億1,173万円
　(32.4%)

②市税
25億536万円
　　(18.4%)

③国庫支出金
12億7,873万円(9.4%)

④市債
12億5,010万円
　(9.2%)

⑤

①民生費
34億8,263万円
　(27.1%)

②総務費
24億9,043万円
　(19.4%)③土木費

18億933万円
(14.1%)

　  　④公債費
13億4,663万円
　　　(10.5%)

⑤教育費
13億3,079万円
　(10.3%)

2令和2年 10.1　　広報　市民の友　むらやま



0 5億 10億 15億 20億 25億（円）

人件費

投資的経費

物件費

繰出金

扶助費

公債費

補助費等

積立金

22 億 5,667 万円

19億 2,455 万円

17億 6,168 万円

16億 7,912 万円

16億 6,996 万円

13億 4,663 万円

11億 984万円

5億 9,488 万円
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●性質別にみた歳出額

(平成31年4月1日～令和2年3月31日)

名称 総収益 総費用
当期利益
(損失)

長期借入金
残高

市からの
委託料

市の出資金
(設立時)

村山市土地開発公社 2,340万円 1,108万円 1,232万円 ― ― 500万円

(一財)村山市余暇開発公社 8億807万円 8億610万円 197万円 ― 3,028万円 1,000万円

(一財)村山市スポーツ協会 3,806万円 3,626万円 180万円 ― 3,196万円 1,000万円

■市債（借入金）について　　　　

会計名 令和元年度末残高 対前年度増減額

一般会計 138億8,352万円 △2,259万円

公共下水道 65億6,307万円 △3億7,334万円

農業集落排水 5億6,048万円 816万円

土地区画整理 312万円 △958万円

水道事業 8億5,463万円 △6,868万円

合　計 218億6,482万円 △4億6,603万円

■特別会計の決算　                                   

会計名 収入 支出 収支

国民健康保険 28億1,187万円 27億2,212万円 8,975万円

公共下水道 10億1,134万円 10億577万円 557万円

財産区 83万円 29万円 54万円

農業集落排水 1億2,617万円 1億2,017万円 600万円

土地区画整理 985万円 976万円 9万円

介護保険 30億4,030万円 29億9,531万円 4,499万円

後期高齢者医療 3億1,429万円 3億1,045万円 384万円

■水道事業会計    

収益的収支 金額

収入 6億3,177万円

支出 6億2,522万円

資本的収支 金額

収入 2,062万円

支出 1億2,617万円

財政の健全化判断比率

公社などの財政状況

　自治体の財政健全度は、次の5つの指標で判定

されます。財政状況により「健全」「早期健全化」

「財政再生」の3段階に区分され「健全」以外の

場合には、財政健全化の取組みが必要になります。

村山市はいずれの指標でも基準を下回り、「健全」

に該当します。

実質赤字比率(①)

　一般会計等の財政規模に対する赤字の割合を示

すもので、実質赤字額はありません。

連結実質赤字比率(②)

　財政規模に対する一般会計と特別会計、公営企

業会計を合わせた赤字の割合を示すもので、連結

実質赤字額はありません。

実質公債費比率(③)

　一般会計などの財政規模に対する借金返済の割

合を示します(公営企業分を含む)。借金の返済額

が年々減少しているため、前年度より0.9ポイン

ト改善し11.0％でした。

将来負担比率(④)

　一般会計などの財政規模に対する現在抱えてい

る負債の大きさを示します。公営企業分を含めた市

全体の市債残高などは減少しましたが、借金返済に

充てることが可能な基金の残高も減少したため、前

年度に比べて3.0ポイント悪化し、108.1％でした。

村山市
早期健全化

基準
財政再生

基準

①実質赤字比率 ―※ 13.96％ 20.0％

②連結実質赤字比率 ―※ 18.96％ 30.0％

③実質公債費比率 11.0％ 25.0％ 35.0％

④将来負担比率 108.1％ 350.0％

※実質赤字額、連結実質赤字額がないため「―」

で表示しています。

資金不足比率【公営企業会計】

　公営企業会計の事業規模に対する資金不足の割

合を示します。すべての会計（水道事業会計、公

共下水道会計、農業集落排水会計）で資金不足は

ありません。
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▶公立保育園

施設名 住所 電話番号

ひばり保育園 楯岡北町2-5-56 (55)2531

戸沢保育園 長善寺1636-1 (56)3445

対象児童
村山市内に住所があり、0歳(入園時おおむね生後5か

月)から小学校入学前までで、両親の就労などにより

保育を必要とする家庭の乳幼児。

▶私立認定こども園

施設名 住所 電話番号

輝認定こども園 楯岡新町1-17-20 (55)2409

ふたば袖崎保育園 土生田4717 (58)2123

ふたば大高根保育園 富並2119-2 (57)2429

対象児童
村山市内に住所があり、0歳(入園時おおむね生後3か

月)から小学校入学前までで、0歳から2歳児について

は保育を必要とする家庭の乳幼児。

▶私立認可保育園

施設名 住所 電話番号

マアヤ保育園 楯岡荒町1-6-7 (55)3271

対象児童
村山市内に住所があり、0歳(入園時おおむね生後5か

月)から2歳児までで、両親の就労などにより保育を必

要とする家庭の乳幼児。

施設名 住所 電話番号

アートチャイルドケア

村山しょうよう保育園
楯岡五日町15-25 (22)9481

対象児童
村山市内に住所があり、0歳(入園時おおむね生後3か

月)から小学校入学前までで、両親の就労などにより

保育を必要とする家庭の乳幼児。

▶私立小規模保育施設

施設名 住所 電話番号

のぞみ保育園 楯岡新町1-17-16 (55)2409

たんぽぽ

ベビーホーム
楯岡笛田4-1-14 (55)3208

対象児童
村山市内に住所があり、0歳(入園時おおむね生後5か

月)から2歳児までで、両親の就労などにより保育を必

要とする家庭の乳幼児。

▶公立認定こども園

施設名 住所 電話番号

西郷認定こども園 名取3332-66 (55)5540

ちぐさ認定こども園 大久保甲875-1 (54)2208

冨本認定こども園 湯野沢4605 (54)2231

対象児童
村山市内に住所があり、満3歳(令和3年4月1日時点)

から小学校入学前までの幼児。

▶私立幼稚園

施設名 住所 電話番号

楯岡幼稚園 楯岡荒町1-6-35 (55)2425

申込期間　11月2日(月)～20日(金)

対象児童　満3歳から小学校入学前までの幼児。

市内の教育・保育施設等

市ホームページや子育て支援

アプリ「すくすく村山」で定

員数、保育時間など、各施設

の詳細を確認することができ

ます。

←
「すくすく村山」

村山市キャラクター
ムララR
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　 ぐんぐん ☎(56)2002
子育て支援センター

ポポーのひろば ☎(53)0901
子育て支援センター

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、イベントの中止や内容が変更になる場合がありますので、事前に各施設へお問い合わせください。

どんぐり広場 ☎(57)2429
子育て支援センター

子育て支援課 ☎内線162
村山市役所

ぽっぴーるーむ ☎(22)9981
子育て世代包括支援センター

子育て応援情報
表記の説明

　 対 対象　　 日 日時　　 　 会 会場　　 内 内容

　 費 参加費　 持 持ち物　 申 事前申込　 他 その他

子
育
て
応
援
情
報

日  10月1日(木) 10:30～11:00受付
会  ポポーのひろば
内  未就学児の身長・体重測定

ひだまり保健室

対  保育施設等入所前の親子
日  ①10月27日(火) ②10月27日(火)
　 ③10月29日(木)　9:30～11:30

会  ①冨本認定こども園
　 ②ちぐさ認定こども園

　 ③西郷認定こども園

屋内の遊び場として開放
保育施設無料開放日

対  保育施設等入所前の親子(10組程度)
日  10月8日(木)　9:30～11:00　
会  戸沢保育園　　　　　 申  必要
内  自由遊び、出し物、お誕生会、

身長・体重測定（フェイスタオ
ル持参）、育児相談など

わくわく広場

対  子育て家庭の方(妊娠期～幼児期)
日  火曜～日曜日　9:00～17:00
会  ポポーのひろば　　　 申  必要
内  子育ての個別相談に応じます。

利用者支援「子育て応援室」

対  ①1歳6か月までの親子
　 ②1歳6か月以上の親子
日  10月27日(火) ①10:00～10:45
 　　　　　　   ②11:00～11:45
会  甑葉プラザ甑葉ホール　 申  必要
持  親子の飲み物、バスタオル1枚
他  ママはマスクをして、動きやす

い服装で参加してください。

親子体操

対  ファミサポ会員または入会希望
の方で、生後5か月までの親子

日  10月2日(金)　10:00～11:00
会  ポポーのひろば　　　 申  必要
他  当日入会可能

プレ・ファミサポくらぶ
「はじめての足形」

対  令和元年10月以降生まれの親子
日  10月23日(金)　10:20～11:30
会  甑葉プラザ2階研修室　 申  必要
持  親子の飲み物、バスタオル1枚
他  ママはマスクをして、動きやす

い服装で参加してください。

Babyママ「親子ヨガ」

対  保育施設等入所前の親子(5組程度)
日  10月28日(水)　10:00～11:00
会  ふたば袖崎保育園　　 申  必要
内  ハロウィンパーティーをしよう。

出前保育  ころころランド

日  月曜～木曜日(10月26日は休み)
　 9:30～16:00

会  甑葉プラザ2階ぽっぴーるーむ
内  母子健康コーディネーターが育

児の相談に応じます。

他  相談を希望される場合は、ス
ムーズなご案内のため事前連絡

をお願いします。

母子健康手帳の交付・
なんでも育児相談

対  ①7か月児健康相談
　 　令和2年3月生まれ

　 ②1歳児健康相談(歯みがき教室)

　 　令和元年10月生まれ

日  10月13日(火) ①10:15～10:30受付
　　　　　 　 　　②9:30～9:40受付

会  甑葉プラザ2階ぽっぴーるーむ
持  母子健康手帳、バスタオル、
　 歯ブラシ（1歳児健康相談のみ）

健康相談

日  10月18日(日) 9:45～10:00受付
会  甑葉プラザ2階ぽっぴーるーむ
持  母子健康手帳、父子健康手帳、

　 筆記用具　　　　　　 申  必要
内  赤ちゃんの保育「抱っこの練習

をしてみよう」、はじめてパパに

なる方へ、赤ちゃんの入浴（実習）

パパママ学級（育児編）対  ひろば利用者
日  10月29日(木)　11:45～12:00
会  ポポーのひろば
他  10月生まれ(3歳まで)と6か月の

お子さんの手形は申込必要。当
日10:30まで受付。

お誕生会＆ハーフバースデー

対  保育施設等入所前の親子(10組程度)
日  ①10月27日(火) ②10月29日(木)
　 　9:30～11:00　　　　 申  必要
会  ①冨本認定子ども園
　 ②西郷認定子ども園　　　　　
内  自由遊び、出し物、季節の工作、

お誕生会、育児相談など

ぐんぐんの  出前保育

対  小学校入学前の親子、妊婦さん(10組程度)
日  10月5日(月)　10:30～11:30
会  ふたば袖崎保育園　　　 申  必要
内  音楽を使った「リトミック」を

親子で楽しみましょう。
他  講師　菅野豊美氏
持  バスタオル、飲み物

育児講座「親子リトミック」

対  子育て中の方、おじいちゃん、
おばあちゃんどなたでもどうぞ

(10名程度)　　　 　　 申  必要
日  10月27日(火)　9:30～10:30
会  ふたば大高根保育園
内  体を動かしてリフレッシュしよう。

地域交流の場  じばサロン

対  保育施設等入所前の親子(5組程度)
日  10月10日(土)　10:30～11:00
会  ぐんぐん　　　　　　 申  必要
内  『おはなし会おしろやま」の皆

さんによる読み聞かせを親子で
楽しみましょう。

ぐんぐんの  えほんの部屋

対  就学前の親子、妊婦さん(5組程度)
日  10月22日(木)　10:30～11:30
会  ふたば大高根保育園　　 申  必要
内  アロマオイルでハンドクリーム

を作ります。

他  講師　高瀬愛氏
費  200円

育児講座「アロマで癒し」

対  原則年少児～年長児の親子(8組程度）
日  10月17日(土)　10:00～11:00
会  戸沢保育園　　　　　　 申  必要
内  親子でスキンシップを取りなが

ら楽しく体を動かしましょう。
他  講師　小野淳子氏

育児講座「親子で免疫力UP！
～からだを動かそう！～」
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10月25日は村山市防災の日

　地震や台風、大雨などの災害は自分の身にいつ起きるかわかりません。災害が発生したときに、自らの安

全を確保し、素早い行動で被害を最小限に抑えるため、日頃から災害に備えましょう。

■問合せ／総務課情報危機管理係　☎内線213、消防本部　☎(55)2514

※ダウンロードはこちら

■防災訓練に参加しましょう

　10月25日（10月の最終日曜日）は「村山市防災の日」です。市内各地域で防災訓練を行います。「自分

たちの地域は自分たちで守る。」これは防災の基本です。いざという時のため日頃の備えや心構えを一緒に

学び、防災意識を高めましょう。

※その他防災情報はこちら

日頃から災害に備えましょう

防災行政無線を電話で
聞くことができます

53－6644

↑
防
災
マ
ッ
プ

↑
防
災
・
緊
急
情
報

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　市では、被害発生状況や被害予測をもとに、市民の皆さんに避難を呼び掛けます。避難の呼び掛けは、市

から各地区の町内会長等へ電話などで連絡するほか、防災行政無線や消防団の巡回などで行います。

　また、市から避難情報がでていなくても身の危険を感じたら早めに避難行動をとるように心がけましょう。

■避難は早めにしましょう

＜避難のポイント＞

○避難とは［難］を［避］けること。安全な場所にいる人まで避難場所に行く必要はありません。

○避難先は、小中学校・公民館だけではありません。安全な親戚・知人宅に避難することも検討してお

きましょう。外に出るのが危険なときは、建物の2階など安全な場所で過ごしましょう。

○マスク・消毒液・体温計など、できるだけ自ら持って行動して下さい。

○防災マップを確認し、危険箇所や避難場所、避難所を確認しておきましょう。

○豪雨や暴風時の屋外の移動は車も含め危険です。やむをえず車中に留まる場合は、周囲の状況等を十

分確認して下さい。

■さまざまな方法で情報を入手しましょう

【防災・災害情報の入手手段】

　テレビ、ラジオ、電話、インターネット、防災無線、災害伝言サービスなど

　スマートフォンであれば、「ヤフー！防災速報」アプリなどの利用が便利です。

　ただし、災害時は停電により活用できなくなる場合もありますので、電源確保（小型発電機、電池の備

蓄、モバイルバッテリーなど）も積極的に行いましょう。

＜「ヤフー！防災速報」アプリについて＞

　お手持ちのスマートフォン等を活用し、「ヤフー！防災速報」アプリをダウンロードすることで、市

からの気象に関する注意喚起や避難に関する情報、避難所開設状況などの緊急情報をプッシュ通知で受

け取ることができます。

↑「
ヤ
フ
ー
!

防
災
速
報
」

ア
プ
リ
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ポイント事業      令和2年度 参加者募集

　100人の皆さんに参加していただき、11月から2月まで健康づくりに取り組んでいただきました。

アンケート結果より

・意識的に運動するようになった。見える化で運動の継続に役立った。

・活動量計を持って歩いていると楽しい。今まで本当に歩かなかった。これからも挑戦したい。

■昨年度の取組み

■活動量計とは

　活動した歩数や時間が保存されます。単純な歩数計とは違い、首から下げてもら

うことで上半身の活動量も測定します。保存されたデータは専用の送信器にかざす

だけでインターネット上に蓄積されていきます。

■体組成計とは

　体脂肪、筋肉量等を測定できます。クアハウス碁点のロビーに設置（甑葉プラザ

にも設置予定）しており、この事業に参加している方は自由に測定できます。測定

したデータは歩数データと同じように蓄積されます。

■データの見える化

　送信したデータと獲得したポイントは、タニタウェブサイト「からだカルテ」に

蓄積され、グラフ化されてスマートフォンやタブレット等で確認することができます。

×

(株)タニタヘルスリンク村山市

■問合せ／保健課健康指導係　☎内線136

新規
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特集　むらやま健幸ポイント事業　令和２年度新規参加者募集

むらやま健
け ん　こ う

幸ポイント事業      

タニタ活動量計を使って健康で幸せ「健幸」への取組みを始めませんか

　「官民連携による市民の健康づくり協定」による市民の皆さんの健康づくり事業2年目がスタートします。

　参加者にタニタ活動量計を配布し、身に着けてもらい、歩数や活動量、体組成測定値など自身の体のデー

タを「見える化」することで、健康づくりを応援します。

　皆さんのデータは、(株)タニタヘルスリンク健康応援ウェブサイト「からだカルテ」において、体重・体

脂肪・筋肉量・1日の歩数などがグラフ化され、スマートフォンやタブレット等で自分でも確認することが

できます。

■健幸ポイント事業の仕組み

　元年度参加者100人と今年度新規参加者100人の計200人で取り組みます。

事業開始

事業終了

・活動量計を配布。

・体組成測定、アンケートなどを記入。

参加条件：①村山市在住の方　　②令和3年3月末まで継続して取り組むことのできる方

　　　　　③歩数・活動量、体組成測定値などのデータを市へ提供できる方（健康づくり計画策定等に使用）

申込受付：10月1日(木)～15日(木)　　　　募集人数：新規100名　　　　参加費：無料　　　　

説明会・活動量計配布：10月末～11月初め

■令和2年度新規参加者募集

村山市健康づくりキャラクター
ぽっぴー

健康づくりに取り組みながら健幸ポイントを獲得
　・毎日タニタ活動量計を身につけましょう。

＜「からだカルテ」にデータを蓄積します＞

　・月に1回体組成測定を行い、データを送信しましょう。

　・週に1回以上歩数データを送信しましょう。

＜歩いた歩数や健康行動に応じて健幸ポイントが獲得できます＞

　・測るポイント（体組成測定）月1回まで100ポイント

　・検診受けたポイント（受診が確認できた方）年1回まで100ポイント

　・続けるポイント（歩数データ送信）1日1回まで5ポイント　など

・参加者の皆さんがますます「健幸」になる。

・取組期間中の個人データがグラフで一目瞭然。

・獲得したポイントに応じて特典があります。

はかる

気付く

かわる わかる
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インフルエンザ予防接種費用の助成

　今年度より子育てスマイルプロジェクトの一つとし

て、一部助成を行います。

　指定の医療機関で接種すると、助成金額分が差し引

かれ、窓口での自己負担が軽減されます。

■対象者　1歳（1歳の誕生日から対象）から中学3年生

で接種を希望する方

■接種期間　10月1日(木)～令和3年1月31日(日)まで

■助成金額　1回  1,900円（自己負担  2,000円）

　※1歳から12歳は2回まで、13歳以上1回

■医療機関　北村山地区医師会所属の委託医療機関

　※医療機関によって接種できる年齢が異なります。

また、予約が必要な場合がありますのでご注意く

ださい。

接種時期ご協力のお願い

　原則として、高齢者インフルエンザ予防接種に該当し、接種を希望する方は10月1日から、それ以外の方

は10月26日からの接種をお願いします。

子どもの場合

■問合せ／保健課健康指導係  ☎内線137

　今年度は、新型コロナウイルス感染症重症化予防対

策の一つとして、全額を助成します。

■対象者（年齢は接種日現在）

　①または②に該当し、接種を希望する方

　①65歳以上の方

　②60歳～65歳未満で心臓、腎臓、呼吸器、ヒト免疫

　不全ウイルスによる免疫機能に障がいのある方（身

　体障害者手帳1級相当）

■接種期間　10月1日(木)～令和3年1月31日(日)まで

■助成金額　全額（自己負担なし）

■医療機関　県内の委託医療機関等

高齢者の場合

第56回

期　間／10月31日(土)～12月6日(日)　会　場／市民会館、JR村山駅

問合せ／生涯学習課文化係  ☎内線333

　新型コロナウイルス感染症対策を実施しながら各団体が創意工夫を凝らした発表・展示を行います。村山市の

「芸術の秋」をぜひ、ご堪能ください。

※団体の都合や新型コロナウイルスの感染状況等により急遽中止や日程・会場が変更となる可能性があります。

※各展覧会の最終日は原則16:00までです。　※会場が明記されていないものは、市民会館での開催になります。

芸 術 祭 日 程

■碁点焼陶芸教室作品展
10月31日(土)～11月1日(日)／9:00～17:00／JR村山駅2階

■村山編む・あむサークル作品展示会
11月6日(金)～8日(日)／9:00～17:00／JR村山駅2階

※体験コーナー「マスクに模様つけ」も同時開催

■秋季さつき盆栽展
11月7日(土)～8日(日)／9:00～17:00／1階ロビー

■村山市大正琴連盟第27回演奏会
11月7日(土)／13:30～14:30／小ホール

■北村山吹奏楽団　第18回秋のコンサート
11月8日(日)／14:00～16:00／大ホール

入場料500円（中学生以下無料）

■第13回松舞踊村山塾発表会チャリティーショー
11月22日(日)／10:30～15:00／小ホール

■劇団赤ひげ定期公演「星降る夜の彼方には」
12月5日(土)／19:00開演／小ホール

12月6日(日)／14:00開演／小ホール

入場料500円（中学生以下無料）
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小型家電を無料で回収します
　小型家電に含まれる金属の再資源化により、廃棄物の減量化を図ることが目的です。

①日時：10月   6日(火)～9日(金)  午前8時30分～午後5時 会場：市役所市民環境課窓口

②日時：10月10日(土)  午前9時～11時 会場：市役所駐車場（村山武道館北側）

【注意点】

・家電リサイクル法対象品であるテレビ、エアコン、冷蔵庫、洗濯機、

　衣類乾燥機は回収しません。

・木枠のオーディオ機器など、木製部分の多いものは回収しません。

・キーボード、マウス、テンキーは回収しません。

・リサイクルの過程で、記憶装置については物理的に破壊し、データは読み取りできなくなりますが、念の

　ため個人情報などは消去してお持ちください。

回収対象品目

パソコン等

・デスクトップ型パソコン本体

・ノート型パソコン

・モニター 一体型パソコン

・液晶モニター（ブラウン管を除く）

・タブレット

・ワープロ（インクは外す）

・プリンター（レーザープリン

ターを除く）（インクは外す）

・フォトプリンター（インクは外す）

・USBメモリー、メモリーカード、

ハードディスク、基盤

・ハブ、ルーターなどの周辺機器

電話機

・携帯電話、スマートフォン

・公衆用PHS端末

・電話機（ダイヤル式を除く）

・ファクシミリ

カー用品

・カーナビゲーションシステム

・カーカラーテレビ

・カーDVD　　・カーステレオ

・カーCD　　   ・カーMD

・カーアンプ　  ・カーチューナー

・カーラジオ　  ・VICSユニット

・ETC車載ユニット

ゲーム機

・据置型ゲーム機（電池は外す）

・携帯型ゲーム機（電池は外す）

・ミニ電子ゲーム（電池は外す）

・ゲーム機用コントローラー

・カセット式ゲームソフト

電子機械器具

・ラジオ（電池は外す）

・デジタルカメラ

・ビデオテープレコーダー

・DVDプレーヤー/HDDレコーダー

・BDプレーヤー/HDDレコーダー

・ビデオカメラ

・プロジェクター

・地上デジタルチューナー

・CSデジタルチューナー

・BS/CSアンテナ

・ケーブルテレビSTB

・デジタルオーディオプレーヤー

（フラッシュメモリー）

・デジタルオーディオプレーヤー

（HDD）

・テープレコーダー（電池は外す）

・MDプレーヤー

・CDプレーヤー

・ICレコーダー

・チューナー、アンプ

（ギター、ベースアンプを除く）

・ヘッドホン、イヤホン

・通信カラオケ

・レーザーディスクカラオケ装置

（カセット式を除く）

・CDラジカセ（スピーカー 一体

型コンポ）（電池は外す）

・電子書籍　　・電子辞書

その他の付属品

・ケーブル

・充電器

・アダプター

・プラグ、ジャック

■問合せ／市民環境課生活環境係  ☎内線116
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受賞者のご紹介

長寿おめでとうございます

■数え100歳

　菅井志け子さん（楯岡）

　矢萩　ノエさん（楯岡）

　齋藤ツトエさん（楯岡）

　鈴木ナツエさん（楯岡）

　梅津　宮子さん（楯岡）

　佐々木チヨさん（楯岡）

　柴崎トミエさん（楯岡）

　小玉ノブヨさん（大久保）

　笹原すゑよさん（冨本）

　川越清一郎さん（戸沢）

　永澤みよいさん（戸沢）

　松田　たかさん（戸沢）

7月豪雨災害お見舞金ありがとうございます

●浅草寺

　8月27日、浅草寺より災害お見舞金50万円が村山市へ

寄託されました。

　この日、守山雄順執事長、上村普彦庶務部長、五十嵐

重俊録事が市役所を訪れ、災害お見舞金を志布市長に手

渡しました。

　いただいたお見舞金は被災者支援に活用させていただきます。本当にありがとうございました。

●株式会社 おーばん

　9 月 10 日、株式会社おーばん（二藤部洋代表取締役）

より災害お見舞金 103,665 円が村山市へ寄託されました。

　この日、梅津史彦村山店店長と株式会社おーばんホール

ディングスの佐々木則仁情報システム課長が市役所を訪

れ、災害お見舞金を志布市長に手渡しました。

災害支援寄附金を受け付けています

　右記のふるさと納税ポータルサイトで、災害支援寄附金を受け

付けています。

※返礼品はありません。市民を含め、全国どなたでも寄附をする

ことができます。

■問合せ／政策推進課地域振興係  ☎内線275
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わ
れ
ら
地
域
お
こ
し
協
力
隊
、
生
活
福
祉
情
報
、
国
民
年
金
情
報

Vol.

59

生

活

福

祉

情

報

国

民

年

金

情

報

　

在
宅
酸
素
療
法
を
行
っ
て
い
る
呼
吸

器
機
能
障
が
い
の
方
に
助
成
金
を
支
給

し
ま
す
。

■
対
象
者

　

呼
吸
器
機
能
障
が
い
の
身
体
障
害
者

手
帳
を
所
持
し
、
医
師
の
指
示
の
も
と

に
在
宅
酸
素
療
法
を
行
っ
て
い
る
方
。

た
だ
し
、
重
度
心
身
障
害
（
児
）
者
医

療
証
（
一
部
負
担
金
な
し
）
が
交
付
さ

れ
て
い
る
方
を
除
く
。

■
助
成
額 

月
額
３
、
０
０
０
円

■
対
象
者

　

在
宅
で
生
活
し
て
い
る
重
度
の
脊
髄

損
傷
者
で
、
身
体
障
害
者
手
帳
1
、
2

級
を
お
持
ち
の
方
。

■
支
給
額 

月
額
２
、
０
０
０
円

※
詳
細
に
つ
い
て
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

■
申
込
み
・
問
合
せ
／

　

福
祉
課
生
活
福
祉
係 

☎
内
線

147

在
宅
酸
素
療
法
者
支
援
事
業
を

実
施
し
て
い
ま
す

　

夏
も
終
わ
り
、
フ
ル
ー
ツ
の
お
い
し
い

季
節
を
迎
え
ま
し
た
ね
。
今
年
は
市
内
の

農
家
さ
ん
か
ら
サ
ク
ラ
ン
ボ
や
モ
モ
を
直

接
購
入
し
て
、
友
人
に
〝
村
山
の
お
い
し

い
フ
ル
ー
ツ
〟
を
送
り
ま
し
た
。
「
と
て

も
お
い
し
く
て
ペ
ロ
リ
と
食
べ
ち
ゃ
っ

た
！
」
と
報
告
が
あ
り
、
農
家
さ
ん
と
友

人
た
ち
の
笑
顔
を
見
る
こ
と
が
で
き
て
、

私
は
な
ん
だ
か
う
れ
し
く
な
り
ま
し
た
。

　

少
し
前
に
な
り
ま
す
が
、
村
山
市
の
特

産
物
の
ひ
と
つ
で
あ
る
天
然
ジ
ュ
ン
サ
イ

の
最
盛
期
に
合
わ
せ
「
じ
ゅ
ん
さ
い
手
ぬ

ぐ
い
」
を
製
作
し
ま
し
た
。
7
月
1
日

（
ジ
ュ
ン
サ
イ
の
日
）
の
収
穫
体
験
に
来

て
く
だ
さ
っ
た
方
々
に
配
布
。
私
が
直
接

「
じ
ゅ
ん
さ
い
手
ぬ
ぐ
い
」
を
お
渡
し
し

た
ご
夫
婦
は
、
「
涼
し
気
で
す
て
き
ね
」

と
喜
ん
で
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
そ
の
ほ

か
、
小
学
生
の
放
課
後
子
ど
も
教
室
や
課

外
授
業
で
も
配
布
し
、
新
聞
や
市
報
で
も

取
り
上
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　

「
じ
ゅ
ん
さ
い
手
ぬ
ぐ
い
」
は
、
緑
色

の
ジ
ュ
ン
サ
イ
に
ア
ク
セ
ン
ト
と
し
て
花

芽
の
朱
色
を
加
え
た
仕
上
が
り
に
私
が
デ

ザ
イ
ン
し
ま
し
た
。
私
自
身
手
ぬ
ぐ
い
を

収
集
し
て
い
る
こ
と
も
あ
り
、
〝
オ
リ
ジ

ナ
ル
の
手
ぬ
ぐ
い
を
作
る
〟
と
い
う
夢
を

か
な
え
、
引
き
続
き
今
後
の
展
開
を
考
え

て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

じ
ゅ
ん
さ
い
手
ぬ
ぐ
い

　
　
　
を
作
成
し
ま
し
た

　

9
月
18
日
か
ら
「
扶
養
親
族
等
申
告

書
」
が
順
次
送
付
さ
れ
て
い
ま
す
。
変

更
が
あ
る
場
合
は
も
ち
ろ
ん
、
変
更
が

な
く
て
も
控
除
対
象
と
な
る
配
偶
者
ま

た
は
扶
養
親
族
が
い
る
方
、
障
が
い
者
、

寡
婦
（
寡
夫
）
、
ひ
と
り
親
の
方
は
提

出
が
必
要
で
す
。
申
告
書
の
提
出
先
は

市
役
所
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
同
封
さ
れ

て
い
る
封
筒
で
返
送
し
て
く
だ
さ
い
。

【
提
出
期
限
】
10
月
30
日

（金）　

申
告
書

に
つ
い
て
の
お
問
い
合
わ
せ
は
、
専
用

の
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
　

☎
０
５
７
０
（
０
８
１
）
２
４
０

　

年
金
の
ご
相
談
は
寒
河
江
年
金
事
務

所
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
基
礎
年
金

番
号
の
分
か
る
年
金
手
帳
や
年
金
証
書

を
準
備
し
て
お
電
話
く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ
／
寒
河
江
年
金
事
務
所

☎
０
２
３
７

（84）
２
５
５
１
（
ダ
イ
ヤ
ル

後
5
を
押
し
て
く
だ
さ
い
）　

ま
た
は

市
民
環
境
課
市
民
係 

☎
内
線

113

年
金
受
給
者
の
扶
養
親
族
等
申
告
書

の
提
出
を
忘
れ
ず
に

在
宅
重
度
脊
髄
損
傷
者

日
常
生
活
活
動
費
を
支
給
し
ま
す

年
金
の
相
談

製作したじゅんさい手ぬぐい
～成

な る け

毛清
さ わ こ

和子隊員の奮闘記～
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今
年
の
む
ら
や
ま
徳
内
ま
つ
り
は
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に

よ
り
、
初
の
全
日
程
中
止
と
な
り
ま
し

た
が
、
徳
内
神
社
の
例
大
祭
が
8
月
22

日
、
ふ
れ
あ
い
広
場
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

混
雑
を
避
け
る
た
め
、
招
待
さ
れ
た

関
係
者
約
60
人
が
出
席
し
、
神
事
が
執

り
行
わ
れ
ま
し
た
。
徳
内
神
社
奉
賛
会

の
服
部
智
彦
会
長
が
「
コ
ロ
ナ
の
影
響

が
早
く
消
え
去
る
こ
と
を
願
い
た
い
」

と
挨
拶
し
た
後
、
毎
年
ま
つ
り
に
出
演

し
て
い
る
団
体
の
代
表
が
奉
納
演
舞
を

披
露
。
ア
ッ
プ
テ
ン
ポ
な
囃
子
と
勇
壮

な
踊
り
に
、
ま
つ
り
気
分
を
少
し
味
わ

う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

徳
内
神
社
例
大
祭

徳内まつり出演団体の代表が演舞を奉納

　市内で行われた催しや市にまつわる出来事などを取材

し、市民の皆さんに楽しい話題をお伝えします。

ま
ち
の
話
題

山
形
交
響
楽
団
村
山
公
演

大
地
の
祈
り
コ
ン
サ
ー
ト

　

9
月
19
日
、
大
地
の
祈
り
コ
ン
サ
ー

ト
２
０
２
０
を
市
民
会
館
で
開
催
し
ま

し
た
。
今
回
は
、
指
揮
に
村
山
市
名
誉

市
民
で
も
あ
る
村
川
千
秋
さ
ん
（
山
響

創
立
名
誉
指
揮
者
）
と
阪
哲
朗
さ
ん

（
山
響
常
任
指
揮
者
）
を
迎
え
、
定
番

の
「
大
地
の
祈
り
」
の
ほ
か
、
ベ
ー

ト
ー
ヴ
ェ
ン
作
曲
の
楽
曲
な
ど
、
全
4

曲
が
演
奏
さ
れ
ま
し
た
。
２
０
１
６
年

の
コ
ン
サ
ー
ト
以
来
の
出
演
と
な
る
村
川

さ
ん
は
シ
ベ
リ
ウ
ス
が
作
曲
し
た
2
曲
を

披
露
。
村
川
さ
ん
の
指
揮
と
オ
ー
ケ
ス
ト

ラ
が
と
も
に
作
り
上
げ
た
素
晴
ら
し
い

メ
ロ
デ
ィ
に
観
客
席
か
ら
は
惜
し
み
な

い
拍
手
が
何
度
も
送
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　

居
合
道
演
武
会
が
9
月
13
日
、
熊

野
居
合
両
神
社
境
内
で
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
一
般
社
団
法
人
武
道
振
興
會

（
森
顯
代
表
）
が
主
催
し
、
今
年
で

5
回
目
。
居
合
道
の
始
祖
で
あ
る
林

崎
甚
助
重
信
を
し
の
び
、
生
誕
の
地
で

あ
る
村
山
市
に
各
流
派
が
集
結
し
、
演

武
を
披
露
し
た
も
の
で
す
。

　

演
武
会
に
は
広
島
県
か
ら
宮
城
県
ま

で
の
6
流
派
の
剣
士
約
30
人
が
参
加
。

楯
岡
小
学
校
居
合
道
ク
ラ
ブ
、
村
山
市

の
夢
想
神
伝
流
に
続
い
て
、
各
流
派
ご

と
に
演
武
を
行
い
ま
し
た
。
剣
士
た
ち

は
静
寂
に
包
ま
れ
た
中
で
、
気
迫
の
こ

も
っ
た
演
武
を
披
露
し
て
い
ま
し
た
。夢想神伝流林崎居合道伝承会の演武

林
崎
甚
助
重
信
公
追
悼

居
合
道
演
武
会

村川千秋さんの指揮による山形交響楽団の演奏
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むらやま わだいのグルメめぐり
むらやまに美味いものあり！

発

む
ら
や
ま
発
わ
だ
い
の
グ
ル
メ
め
ぐ
り

ど
ん
ど
ん
チ
ー
ズ

　
　

Ｋ
Ｏ
Ｎ
Ａ
ス
タ

住所：楯岡鶴ヶ町2-9-6　　電話：(53)2427　　

営業時間：（平日）午前10時～午後6時、（土曜・日曜日）午前10時～午後5時　　　定休日：木曜日、第2水曜日

次回は、佐藤さんがお薦めの  早川食堂（楯岡）を取材します。

　

鶴
ヶ
町
二
丁
目
に
あ
る
「
Ｋ
Ｏ
Ｎ
Ａ

ス
タ
」
は
、
ど
ん
ど
ん
焼
き
や
ク
レ
ー

プ
な
ど
の
粉
物
や
う
ど
ん
類
な
ど
の
軽

食
を
提
供
す
る
店
で
す
。

　

店
主
は
佐
藤
信
子
さ
ん
（
楯
岡
）

で
、
以
前
は
こ
の
場
所
で
ガ
ソ
リ
ン
ス

タ
ン
ド
を
経
営
し
て
い
ま
し
た
が
、
地

下
タ
ン
ク
の
老
朽
化
に
よ
る
廃
業
を
機

に
、
建
物
を
再
利
用
し
何
か
で
き
な
い

か
考
え
た
時
、
市
内
に
軽
食
や
お
や
つ

を
食
べ
ら
れ
る
所
が
少
な
い
こ
と
、
ま

た
、
高
校
生
に
利
用
し
て
も
ら
い
た
い

と
の
思
い
か
ら
、
平
成
26
年
4
月
に
こ

の
店
を
開
店
し
ま
し
た
。

　

「
ど
ん
ど
ん
チ
ー
ズ
」
は
、
ど
ん
ど

ん
焼
き
に
た
っ
ぷ
り
の
と
ろ
け
る
チ
ー

ズ
が
入
っ
た
、
ボ
リ
ュ
ー
ム
の
あ
る
お

店
の
一
押
し
メ
ニ
ュ
ー
で
す
。
元
々
、

粉
物
が
大
好
き
と
い
う
佐
藤
さ
ん
は
、

店
を
開
く
に
あ
た
り
県
内
の
ど
ん
ど
ん

焼
き
店
を
く
ま
な
く
回
っ
て
研
究
し
、

試
行
錯
誤
の
す
え
、
自
身
が
納
得
す
る

生
地
、
ソ
ー
ス
を
作
り
出
し
ま
し
た
。

　

特
に
生
地
に
こ
だ
わ
り
、
も
ち
も
ち

の
食
感
を
出
す
た
め
、
県
内
で
一
番
使

わ
れ
て
い
る
と
い
う
長
芋
粉
と
だ
し
粉

が
入
っ
た
粉
を
使
用
。
長
ネ
ギ
・
あ
げ

玉
・
き
ざ
み
紅
シ
ョ
ウ
ガ
を
入
れ
風
味

を
良
く
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
作
り
置

き
は
せ
ず
、
い
つ
も
あ
つ
あ
つ
を
提
供

し
て
い
る
の
も
う
れ
し
い
点
で
す
。

　

店
で
は
こ
の
ほ
か
、
種
類
も
豊
富
な

ク
レ
ー
プ
や
温
冷
う
ど
ん
、
一
年
中
提

供
し
て
い
る
か
き
氷
も
お
薦
め
で
す
。

ま
た
、
店
の
壁
に
は
村
山
産
業
高
校
の

生
徒
が
描
い
た
「
ム
ラ
ラ
」
な
ど
の
か

わ
い
い
絵
が
あ
り
、
舌
だ
け
で
な
く
目

で
も
楽
し
ま
せ
て
く
れ
ま
す
。

　

佐
藤
さ
ん
は
「
老
若
男
女
が
、
一
人

で
も
気
軽
に
入
れ
る
楽
し
い
店
を
心
が

け
て
い
ま
す
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

山
形
の
ソ
ウ
ル
フ
ー
ド
「
ど
ん
ど
ん

焼
き
」
を
、
か
わ
い
い
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

た
ち
に
囲
ま
れ
な
が
ら
、
舌
で
目
で
楽

し
ん
で
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

話
題
の
グ
ル
メ
を
召
し
上
が
れ
。

市
役
所

市
役
所

楯
岡
中
学
校

楯
岡
中
学
校Ｒ
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お
知
ら
せ

事
業
継
続
給
付
金

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
関

す
る
市
独
自
の
事
業
で
す
。

対
象
者　

令
和
2
年
6
月
か
ら
8
月
の

売
上
の
合
計
が
、
前
年
同
月
の
売
上
合
計

と
比
較
し
て
、
30
パ
ー
セ
ン
ト
以
上
減

少
し
た
事
業
者
（
農
業
、
宿
泊
業
、
製
造

業
、
7
月
の
追
加
支
援
事
業
者
は
除
く
）

給
付
額　

令
和
元
年
6
月
か
ら
8
月
の

売
上
合
計
か
ら
、
令
和
2
年
6
月
か
ら

8
月
の
売
上
合
計
を
引
い
た
額

※
上
限
20
万
円
、
１
、
０
０
０
円
未
満

切
り
捨
て

申
請
期
限　

11
月
13
日

（金）

　

該
当
す
る
業
種
の
方
に
は
申
請
書
を

送
付
し
て
い
ま
す
が
、
ま
だ
届
い
て
い

な
い
方
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ
／
商
工
観
光
課 

☎
内
線

153

木
造
住
宅
耐
震
診
断
・

耐
震
化
改
修
工
事
に
補
助
し
ま
す

　

平
成
12
年
5
月
以
前
に
建
て
ら
れ
た

木
造
住
宅
の
耐
震
診
断
、
耐
震
改
修
に

補
助
し
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

■
耐
震
診
断
自
己
負
担
額

　

４
、
０
０
０
円

■
耐
震
化
改
修
工
事
補
助
額

　

耐
震
改
修
後
の
総
合
評
価
点

　

・
0.7
以
上　

改
修
費
用
の
2
分
の
1

　

・
1.0
以
上　

改
修
費
用
の
12
分
の
7   

　

※
各
上
限
80
万
円

■
問
合
せ
／
建
設
課 

☎
内
線

238

Ｊ
ア
ラ
ー
ト

全
国
一
斉
情
報
伝
達
試
験

　

地
震
や
津
波
、
武
力
攻
撃
な
ど
に
備

え
、
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
（
Ｊ
ア

ラ
ー
ト
）
を
用
い
た
試
験
を
実
施
し
ま

す
。
市
内
59
か
所
の
防
災
行
政
無
線
か

ら
一
斉
に
放
送
さ
れ
ま
す
。
災
害
と
間

違
え
な
い
よ
う
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

日
時　

10
月
7
日

（水）
午
前
11
時

放
送
内
容

チ
ャ
イ
ム
音
→
「
こ
れ
は
Ｊ
ア
ラ
ー
ト

の
テ
ス
ト
で
す
」
×
3
→
「
こ
ち
ら
は

防
災
村
山
広
報
で
す
」
→
チ
ャ
イ
ム
音

■
問
合
せ
／
総
務
課 

☎
内
線

213

10
月
1
日
は
「
浄
化
槽
の
日
」

　

浄
化
槽
を
使
用
し
て
い
る
人
は
、
次

の
実
施
が
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

・
浄
化
槽
保
守
点
検

　
　

保
守
点
検
は
、
浄
化
槽
の
調
整
や

消
毒
剤
の
補
充
な
ど
を
行
い
ま
す
。

県
に
登
録
さ
れ
た
業
者
に
依
頼
し
て

実
施
し
て
く
だ
さ
い
。

・
浄
化
槽
清
掃

　
　

清
掃
は
槽
内
の
掃
除
や
溜
ま
っ
た

汚
泥
を
抜
き
取
る
作
業
で
す
。
市
の

許
可
を
受
け
た
清
掃
業
者
に
依
頼
し

て
実
施
し
て
く
だ
さ
い
。

・
浄
化
槽
法
定
検
査

　
　

毎
年
1
回
、
水
質
に
関
す
る
検
査

を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
県
指

定
の
検
査
機
関
で
あ
る
県
水
質
保
全

協
会
が
実
施
し
ま
す
。

■
問
合
せ
／
水
道
課 

☎
内
線

184

水
道
管
そ
う
じ
の
お
知
ら
せ

　

水
道
管
末
で
水
抜
き
作
業
を
実
施
し

ま
す
。
作
業
日
は
水
圧
の
低
下
や
一
時

断
水
、
濁
り
が
発
生
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

作
業
時
間　

午
前
9
時
～
午
後
5
時

期
日
・
対
象
地
域　

■
問
合
せ
／
水
道
課 

☎
内
線

185

市
役
所
か
ら
の
お
知
ら
せ

期日 対象地域

10月13日(火） 長島、大久保、湯野沢、戸沢（樽石を除く）

10月14日(水）
楯岡新町、五日町、十日町、晦日町、二日町、鶴ヶ町、

楯、馬場、大沢川、中笛田、荒町、西笛田、新高田

10月15日(木)
楯岡北町、大倉（行川、新山、中沢を除く）、

袖崎（五十沢を除く）

10月19日(月）
楯岡中町、中央、湯沢、俵町、東笛田、南笛田、

駅西、大高根（山の内を除く）

10月20日(火） 西郷（長島を除く）、行川、新山、中沢、寄込、岩野、樽石

※予備日　10月21日(水)、22日(木)
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お
知
ら
せ

ら
く
ら
く
健
康
運
動
教
室

　

市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方
を
対
象

に
運
動
教
室
を
開
催
し
ま
す
。
体
力
測

定
で
状
態
を
知
り
、
ス
ト
レ
ッ
チ
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
筋
力
ア
ッ
プ
運
動
な

ど
で
冬
の
間
の
健
康
作
り
を
し
て
み
ま

せ
ん
か
。
事
前
申
込
み
が
必
要
で
す
。

　

ご
希
望
の
方
は
自
宅
付
近
ま
で
送
迎

を
行
い
ま
す
の
で
、
申
込
み
時
に
お
伝

え
く
だ
さ
い
。
各
先
着
20
名
。

対
象
・
期
日
（
各
日
程
全
6
回
）

・
楯
岡
、
西
郷
、
大
倉
、
袖
崎
地
域
の
方

　

11
月
10
日
～
12
月
22
日
ま
で
の
毎
週

火
曜
日
（
休
館
日
を
除
く
）

・
戸
沢
、
大
高
根
地
域
の
方

　

11
月
4
日
～
12
月
23
日
ま
で
の
毎
週

水
曜
日
（
休
館
日
を
除
く
）

・
大
久
保
、
冨
本
地
域
の
方

　

11
月
6
日
～
12
月
11
日
ま
で
の
毎
週

金
曜
日

時
間　

午
後
2
時
～
4
時

会
場　

ク
ア
ハ
ウ
ス
碁
点
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
ル
ー
ム

参
加
費　

１
、
２
０
０
円
（
6
回
分
）

申
込
期
間　

10
月
1
日

（木）
～
23
日

（金）

■
問
合
せ
／
福
祉
課 

☎
内
線

145 

県
エ
ア
バ
レ
ー
大
会
中
止

 　

11
月
29
日

（日）
に
開
催
を
予
定
し
て

い
た
第
11
回
県
エ
ア
バ
レ
ー
大
会
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止

の
た
め
、
中
止
と
な
り
ま
し
た
。

■
問
合
せ
／
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ

ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
交
流
課 

☎
内
線

363

県
美
展
・
こ
ど
も
県
展

村
山
巡
回
展
の
中
止

　

 
10
月
中
旬
に
開
催
を
予
定
し
て
い

た
第
75
回
県
美
展
お
よ
び
第
62
回
こ
ど

も
県
展
村
山
巡
回
展
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
中
止

と
な
り
ま
し
た
。

■
問
合
せ
／
生
涯
学
習
課 
☎
内
線

333

野
生
鳥
獣
の
捕
獲
は

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す

 　

野
生
鳥
獣
は
「
鳥
獣
の
保
護
お
よ
び

管
理
な
ら
び
に
狩
猟
の
適
正
化
に
関
す

る
法
律
」
に
よ
り
、
保
護
お
よ
び
管
理

に
つ
い
て
定
め
ら
れ
、
狩
猟
期
間
に
狩

猟
鳥
獣
を
捕
獲
す
る
場
合
を
除
き
、
ハ

予
定
で
す
。

注
文
締
切　

10
月
22
日

（木）

・
農
業
日
誌　

Ｂ
6
判　

１
、５
４
０
円

　
　

日
記
欄
、
収
支
欄
、
経
営
記
録
欄

か
ら
な
る
実
用
性
抜
群
の
一
冊　

・
フ
ァ
ミ
リ
ー
日
誌　

Ｂ
5
判　
　
　

　

１
、
５
４
０
円　

大
判
で
ゆ
っ
た

り
書
け
る
横
書
き
タ
イ
プ
の
日
誌　

・
新
農
家
暦　

Ａ
5
判　

５
５
０
円

　
　

ハ
ン
デ
ィ
サ
イ
ズ
で
便
利
な
1
年

間
の
備
忘
録　

■
問
合
せ
／
政
策
推
進
課 

☎
内
線

273

行
政
相
談
パ
ネ
ル
展

　

10
月
19
日

（月）
か
ら
25
日

（日）
は
行
政
相

談
週
間
で
す
。
行
政
相
談
と
は
、
総
務

大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
た
行
政
相
談
委
員

が
、
行
政
サ
ー
ビ
ス
に
関
す
る
苦
情
、

要
望
な
ど
を
受
け
付
け
、
解
決
を
図
る

制
度
で
す
。

　

制
度
に
つ
い
て
わ
か
り
や
す
く
ま
と

め
た
パ
ネ
ル
を
展
示
し
ま
す
。

期
間　

10
月
20
日

（火）
～
22
日

（木）

　
　
　

※
最
終
日
22
日
は
正
午
ま
で

会
場　

甑
葉
プ
ラ
ザ　

ロ
ビ
ー

■
問
合
せ
／
市
民
環
境
課 

☎
内
線

110

ク
ビ
シ
ン
や
イ
ノ
シ
シ
な
ど
の
野
生
鳥

獣
の
捕
獲
は
原
則
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

た
だ
し
、
生
活
環
境
や
生
態
系
、
農

林
水
産
業
に
か
か
わ
る
被
害
が
生
じ
て

い
る
、
も
し
く
は
そ
の
恐
れ
が
あ
る
場

合
は
、
許
可
を
受
け
て
捕
獲
す
る
こ
と

が
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

■
問
合
せ
／
市
民
環
境
課 

☎
内
線

116

「
食
品
ロ
ス
削
減
」
食
べ
物
の

ム
ダ
を
な
く
し
ま
し
ょ
う

　

10
月
は
「
食
品
ロ
ス
削
減
月
間
」
、

10
月
30
日

（金）
は
「
食
品
ロ
ス
削
減
の

日
」
で
す
。
食
品
ロ
ス
と
は
、
ま
だ
食

べ
る
こ
と
が
で
き
る
の
に
廃
棄
さ
れ
る

食
品
の
こ
と
で
す
。

　

日
本
人
は
年
間
一
人
当
た
り
48
㎏
の

食
品
を
無
駄
に
し
て
い
ま
す
。
食
品
ロ

ス
の
問
題
を
知
り
、
削
減
の
た
め
で
き

る
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

■
問
合
せ
／
市
民
環
境
課 

☎
内
線

116

令
和
3
年
度
版
農
業
日
誌
等
の

注
文
を
受
け
付
け
て
い
ま
す

　

商
品
の
お
渡
し
は
11
月
下
旬
以
降
の
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市
民
行
政
相
談

　

行
政
機
関
へ
の
苦
情
、
要
望
な
ど
に

行
政
相
談
委
員
が
応
じ
ま
す
。

　

相
談
無
料
。
直
接
会
場
に
お
越
し
く

だ
さ
い
。

日
時　

10
月
8
日

（木）
午
後
1
時
～
3
時

会
場　

農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

■
問
合
せ
／
市
民
環
境
課 

☎
内
線

110

不
動
産
無
料
相
談

　

不
動
産
（
土
地
・
建
物
）
の
相
談
に

応
じ
ま
す
。
事
前
予
約
が
必
要
で
す

（
前
日
ま
で
）
。

日
時　

10
月
14
日

（水）
午
前
10
時
～
正
午

会
場　

甑
葉
プ
ラ
ザ

■
問
合
せ
／
県
宅
地
建
物
取
引
業
協
会

 

☎
０
２
３（
６
５
２
）９
０
７
０

行
政
書
士
無
料
相
談

　

相
続
手
続
き
、
農
地
転
用
、
建
設
業

許
可
、
各
種
契
約
書
な
ど
の
相
談
に
、

行
政
書
士
会
会
員
が
応
じ
ま
す
。

日
時　

10
月
12
日

（月）
午
前
9
時
～
正
午

会
場　

甑
葉
プ
ラ
ザ

■
問
合
せ
／
行
政
書
士
会
村
山
支
部

　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
（53）
０
１
６
２

Ｂ
型
肝
炎
特
措
法
無
料
相
談
会

　

Ｂ
型
肝
炎
特
別
措
置
法
に
基
づ
く
給

付
金
手
続
き
に
関
す
る
無
料
相
談
会
を

実
施
し
ま
す
。

■
無
料
相
談
会

※
事
前
予
約
優
先
・
当
日
会
場
申
込
可

日
時　

11
月
14
日

（土）
午
後
1
時
30
分
～

4
時
（
午
後
3
時
ま
で
受
付
）

会
場　

県
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
遊
学
館

（
山
形
市
）

■
電
話
無
料
相
談
会

※
通
話
料
は
か
か
り
ま
す
。

日
時　

11
月
7
日

（土）
午
前
10
時
～
正
午

相
談
電
話　

 

☎
０
２
５（
２
２
３
）１
１
３
０

■
問
合
せ
／
全
国
Ｂ
型
肝
炎
訴
訟
新
潟

事
務
所

 

☎
０
２
５（
２
２
３
）１
１
３
０

空
き
家
所
有
者
の
無
料
相
談

　

空
き
家
の
相
続
・
売
却
・
解
体
費
用

な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。
電
話
で
予

約
の
う
え
、
お
越
し
く
だ
さ
い
。

会
場　
（
公
社
）
全
日
本
不
動
産
協
会
山

形
県
本
部
（
県
自
治
会
館
6
階
、
山
形
市
）

■
問
合
せ
・
予
約
／
（
公
社
）
全
日
本

不
動
産
協
会
山
形
県
本
部

 

☎
０
２
３（
６
４
２
）６
６
５
８

県
市
町
村
職
員
退
職
手
当
組
合

職
員
採
用
試
験

受
験
資
格　

平
成
8
年
4
月
2
日
か
ら

平
成
11
年
4
月
1
日
に
生
ま
れ
、
学
校

教
育
法
に
よ
る
大
学
（
短
期
大
学
を
除

く
）
を
卒
業
し
た
方
、
ま
た
は
令
和
3

年
3
月
末
ま
で
に
卒
業
見
込
み
の
方

職
種
・
採
用
予
定
人
数

上
級
行
政
職　

1
名

受
付
期
間　

10
月
2
日

（金）
～
11
月
16
日

（月）
の
平
日
午
前
8
時
30
分
～
午
後
5
時

15
分　

※
当
日
消
印
有
効

第
1
次
試
験
日　

12
月
5
日

（土）

会
場　

県
自
治
会
館
（
山
形
市
）

　

詳
し
く
は
県
市
町
村
職
員
退
職
手
当

組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

h
ttp

://w
w

w
.ya

m
a
g
a
ta

-ta
ite

.jp
/

■
問
合
せ
／
県
市
町
村
職
員
退
職
手

当
組
合
事
務
局
（
県
自
治
会
館
3
階
）

 

☎
０
２
３（
６
３
１
）０
６
５
０

県
営
住
宅
入
居
者
募
集

■
県
営
楯
岡
ア
パ
ー
ト
（
笛
田
）

募
集
戸
数　

2
戸
（
3
、
4
階　

3
Ｄ
Ｋ
）

■
県
営
楯
岡
中
町
ア
パ
ー
ト

募
集
戸
数　

1
戸
（
3
階　

3
Ｄ
Ｋ
）

入
居
資
格　

所
得
が
公
営
住
宅
法
規
定

に
該
当
す
る
方

受
付
期
間

10
月
2
日

（金）
～
8
日

（木）
午
前
10
時
～
午

後
6
時
（
月
曜
日
休
館
）

※
当
日
消
印
有
効

必
要
書
類　

県
営
住
宅
抽
選
申
込
書
、

63
円
切
手
2
枚

■
問
合
せ
／
県
す
ま
い
情
報
セ
ン
タ
ー

 

☎
０
２
３（
６
４
７
）０
７
８
１

困
り
ご
と
・
相
談

各
団
体
か
ら
の
お
知
ら
せ

催
し
・
そ
の
他

資
格
・
試
験

お
知
ら
せ
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す
。
村
山
市
自
慢
の
農
産
物
の
販
売
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

対
象　

村
山
市
民
（
原
則
）

登
録
料　

１
０
、
０
０
０
円

　

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ
／
道
の
駅
む
ら
や
ま　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
（55）
７
１
０
０

隼
の
瀬
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
中
止

　

毎
年
開
催
し
て
い
る
最
上
川
三
難
所

「
隼
の
瀬
」
の
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
は
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の

た
め
、
中
止
し
ま
す
。

■
問
合
せ
／
隼
の
瀬
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
実

行
委
員
会
（
黒
沼
）

 

☎
０
９
０（
８
９
２
０
）１
３
１
２

廃
棄
物
の
不
法
投
棄
は

犯
罪
で
す

　

10
月
は
「
不
法
投
棄
監
視
お
よ
び
海

岸
漂
着
ご
み
削
減
強
化
月
間
」
で
す
。

廃
棄
物
の
不
法
投
棄
や
不
適
正
処
理
を

見
か
け
た
場
合
に
は
、
「
不
法
投
棄

１
１
０
番
」
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

そ
の
際
、
投
棄
者
名
や
車
両
番
号
を

控
え
て
い
た
だ
け
れ
ば
、
早
期
解
決
に

つ
な
が
り
ま
す
。

　

み
ん
な
で
不
法
投
棄
を
撲
滅
し
ま

し
ょ
う
。

■
問
合
せ
／
不
法
投
棄
１
１
０
番
（
村

山
総
合
支
庁
環
境
課
）

 

☎
０
２
３（
６
２
１
）８
４
２
７

介
護
家
族
の
会

　

介
護
者
相
互
の
交
流
を
行
い
ま
す
。

参
加
無
料
。
直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ

さ
い
。

日
時　

10
月
17
日

（土）
午
後
1
時
30
分
～

3
時
30
分

会
場　

楯
岡
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
研
修
室

■
問
合
せ
／
在
宅
介
護
を
支
え
る
家
族

の
会
（
工
藤
）

 

☎
０
９
０（
２
８
４
４
）１
１
５
０

道
の
駅
む
ら
や
ま

農
産
物
直
売
所
出
荷
会
員
募
集

　

道
の
駅
む
ら
や
ま
内
に
新
設
し
た
農

産
物
直
売
所
の
出
荷
会
員
を
募
集
し
ま

赤
い
羽
根
共
同
募
金
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

　

「
困
っ
た
と
き
は
お
互
い
さ
ま
」
の

精
神
か
ら
始
ま
っ
た
赤
い
羽
根
共
同
募

金
。
さ
ま
ざ
ま
な
地
域
福
祉
活
動
の
た

め
に
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
の
あ
た
た
か
い
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

運
動
期
間　

10
月
1
日

（木）
～
12
月
31
日

（木）

赤
い
羽
根
共
同
募
金

・
戸
別
募
金　

６
０
０
円

・
法
人
募
金　

２
、
０
０
０
円

歳
末
た
す
け
あ
い
義
援
金

・
戸
別
募
金　

３
０
０
円

■
問
合
せ
／

（福）
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
（52）
０
３
２
１

そろばんなら
ってね！そろばんなら
ってね！

キャンペーン中

シェイプアップロミロミ

　ロミロミの良さはそのままに、ゆ

らしたりストレッチを入れたりしな

がらリンパを流していくシェイプ

アップロミロミ。

　期間限定のキャンペーンメニュー

です。

上記キャンペーンは 10月末まで

◆ 60 分

◆ 90 分

￥5,500

￥8,000

広
告

広
告

お
知
ら
せ
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お
知
ら
せ

最
終
年
度

郷
土
料
理
を
楽
し
む
教
室

　

栄
養
改
善
普
及
協
会
の
協
力
で
実
施

し
ま
す
。

　

新
そ
ば
粉
で
2
人
1
組
で
そ
ば
を
打

ち
、
最
上
川
の
魚
と
野
菜
を
揚
げ
る
料

理
を
作
り
ま
す
（
食
事
な
し
で
持
ち
帰

り
）
。
事
前
申
込
み
が
必
要
で
す
。

日
時　

11
月
14
日

（土）
午
前
9
時
10
分
～

11
時
30
分

会
場　

農
村
文
化
保
存
伝
承
館

参
加
費　

1
組　

１
、
０
０
０
円

　
　
　
　

（
1
人　

５
０
０
円
）

定
員　

先
着
5
組
（
10
名
）

申
込
期
限　

10
月
9
日

（金）

■
問
合
せ
／
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
（54）
２
３
２
０

村
山
市
ク
ラ
ブ
対
抗
ゴ
ル
フ
大
会

　

市
内
在
住
ま
た
は
市
内
在
勤
の
方
が

対
象
で
す
。

　

参
加
料
を
添
え
て
10
月
17
日

（土）
ま
で

に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

期
日　

11
月
1
日

（日）

会
場　

さ
く
ら
ん
ぼ
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

参
加
料　

1
チ
ー
ム　

１
０
、
０
０
０

円
（
各
チ
ー
ム
4
人
か
ら
5
人
）

プ
レ
ー
代
（
飲
食
代
、
消
費
税
等
別
）

メ
ン
バ
ー　

４
、
３
０
０
円

ビ
ジ
タ
ー　

７
、
０
０
０
円

■
問
合
せ
・
申
込
み
／
さ
く
ら
ん
ぼ
カ

ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ　
　

☎
（53）
３
３
１
１

山
形
百
名
山

「
秋
の
楯
山
自
然
観
察
会
」

日
時　

10
月
11
日

（日）
午
前
9
時
～
正
午

集
合
場
所　

東
沢
バ
ラ
公
園
野
外
音
楽

堂
前

参
加
費　

１
０
０
円
（
材
料
費
）

申
込
期
限　

10
月
6
日

（火）

持
ち
物　

飲
み
物
、
軍
手
、
敷
物
、
野

外
で
活
動
で
き
る
服
装

■
問
合
せ
・
申
込
み
／
楯
山
愛
好
会

（
鈴
木
）

 

 

☎
０
９
０（
１
０
６
９
）３
１
１
０

溶
接
（
ア
ー
ク
）
技
術
研
修

　

ア
ー
ク
溶
接
の
技
術
習
得
を
図
る
研

修
を
実
施
し
ま
す
。

研
修
期
間　

11
月
26
日

（木）
～
28
日

（土）

村
山
市
へ

・
株
式
会
社
リ
ョ
ウ
ケ
（
戸
沢
）
が
消

毒
用
ス
プ
レ
ー
容
器
５
０
０
個

・
株
式
会
社
ス
ガ
イ
（
楯
岡
）
が
消
毒

足
踏
み
ス
タ
ン
ド
3
台

受
講
料　

１
２
、
１
０
０
円

対
象　

県
内
在
住
の
農
業
者

定
員　

40
名
（
申
込
み
多
数
の
場
合
、

抽
選
）

申
込
期
限　

10
月
16
日

（金）

■
問
合
せ
／
県
立
農
林
大
学
校
研
修
部

（
緑
風
館
）

 

 

☎
０
２
３
３

（22）
８
７
９
４

自
衛
隊
大
高
根
演
習
場

10
月
の
訓
練
予
定

練
成
訓
練
＝
6
日

（火）
～
8
日

（木）
、
12
日

（月）
～
16
日

（金）
、
19
日

（月）
、
20
日

（火）

離
着
陸
訓
練
＝
1
日

（木）
～
30
日

（金）
の
平
日

■
問
合
せ
／
神
町
駐
屯
地 

 

☎
（48）
１
１
５
１

10
月
の
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム

　

10
日
は
村
山
市
応
援
デ
ー
で
す
。
市

民
皆
さ
ん
で
応
援
し
ま
し
ょ
う
。

4
日

（日）
午
後
2
時
～　

松
本
山
雅
Ｆ
Ｃ

10
日

（土）
午
後
2
時
～　

Ｆ
Ｃ
琉
球

18
日

（日）
午
後
2
時
～　

愛
媛
Ｆ
Ｃ

24
日

（土）
午
後
2
時
～　

東
京
ヴ
ェ
ル
デ
ィ

が
ん
ば
れ
モ
ン
テ
デ
ィ
オ
山
形

お
く
り
も
の
あ
り
が
と
う
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MURAYAMA HotNews
広
告

広
告

　10月11日(日)に開催します。各中継所の通過予定時刻は次のとおりです。

■中継所と通過予定時刻

東コース                                     西コース

袖崎小学校前 10:00 ふたば大高根保育園前 12:00

小室医院前 10:04 深沢バス停前 12:05

金谷運動広場前 10:09 矢萩土建資材置き場前 12:14

旧JAみちのく村山大倉出張所前 10:14 白鳥公民館前 12:18

鶴ヶ町タウン広場前 10:22 戸沢小学校前 12:23

河島半鐘前 10:32 樽石会館前 12:29

河島山美容室ミキ前 10:35 岩野十字路前 12:33

大槇カットインハウス4711前 10:42 冨本認定こども園前 12:42

市民体育館前 10:46 はやまホーム前 12:46

大久保地域市民センター前 12:49

市民体育館前 12:56

※新型コロナウイルスの感染状況によっては、中止になる場合があります。

■問合せ／東京オリンピック・パラリンピック交流課  ☎内線363

第43回市一周駅伝競走大会を開催します

　オンライン会議アプリ「zoom」（無料）を使用します。使用方法

等が分からない場合はお問い合わせください。

■トニーのリビング体操(20分間)

　お家で楽しく運動してみませんか。お遊戯を通して運動能力も向上

できます。

日時　10月10日(土)、24日(土)午前8時30分～

　　　10月14日(水)、21日(水)午後7時30分～

■ダニエルの読み聞かせ(各20分間)

　絵本の読み聞かせを通して、楽しく英語に触れてみましょう。

日時　10月17日(土)午前8時30分～

　　　10月24日(土)午前9時～

　　　10月15日(木)、22日(木)午後7時30分～

対象　幼児、小学校低学年

申込方法　氏名を記入のうえ、東京オリンピック・パラリンピック交

流課へメールでお申込みください。

メール　oly-para@city.murayama.lg.jp

■問合せ／東京オリンピック・パラリンピック交流課  ☎内線361

オンライン国際交流

　10月11日(日)から20日(火)は、全国地域安全運動期間です。

　運動の一環として、市内小・中学校の児童生徒による防犯ポスター

と標語を展示します。

期間　10月13日(火)～22日(木)

会場　甑葉プラザ ロビー

■問合せ／市民環境課生活環境係  ☎内線116

全国地域安全運動　防犯ポスター・標語展示

お
知
ら
せ
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＜作り方＞
①ボウルにイースト、水100ml、砂糖を入れて混ぜ、イーストを発酵させます。
②別のボウルに、卵、ヨーグルト、塩、①、残りの水、小麦粉の順に、よく混ぜながら加えます。
③できた生地②を45分置き、発酵させます。（ボウルにラップをかけて常温で置く）
④フライパンで適量のバターを溶かし、生地③を少し（薄く）入れて、両面を焼きます。
　※厚さの目安はクレープとパンケーキの間くらい。
⑤生地焼きを繰り返し、お好みの枚数を焼きます。
⑥お好みで、はちみつ、ジャム、チョコレートなどをかけて完成
　です。

N
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↑市ホームページ ↑居合道体験 ↑ふるさとだより

※住民基本台帳法の一部改正に伴い、日本人と外国人の合計数になります。

村山市の人口（9月1日現在）：23,321人　男：11,343人 女：11,978人   世帯数：8,106戸

家庭で作れる  ブルガリア＆むらやまの郷土料理

自宅での食事をより楽しくより豊かに！
part

5

カトミ

＜材料（4人分、約10枚）＞
・卵　3個　　・ヨーグルト　400g　　・水　400ml　　・小麦粉　500g　　・砂糖　小さじ1
・塩　小さじ1/2　　・イースト　4g　　・バター　適量

YouTubeページ
カトミレシピ動画

かぼちゃもち

＜材料（5人分）＞
・かぼちゃ　400g ・片栗粉　80g　　
・塩　少々 ・油　大さじ2　

調味料　
・砂糖　大さじ3 ・醤油　大さじ3　
・みりん　大さじ3　

※サツマイモやジャガイモでも同じように作ることができます。

＜作り方＞
①かぼちゃの種とワタを取り一口大に切ります。かぶるくらいの水で、竹串が刺さるまでゆでます。
②水を切り、すりこぎで潰し片栗粉と塩を加えます。生地がまとまったら小判形に成形します。
③フライパンに油を入れ②を弱火で焼きます。両面を焼き調味料の材料を入れよくからめて完成です。

　ブルガリアの定番軽食で、子どものおやつだけでな
く、大人の朝食やおやつとしても食べられます。日本
のパンケーキと似ていますが、カトミは生地にヨーグ
ルトを入れることで、より爽やかな味で、健康にも良
い料理です。また、生地に入れる砂糖は、イーストの
作用を促進させるためのもので、生地はほのかな甘み
で、パンケーキよりヘルシー。もちっとした食感が
特徴です。

Facebookページ※レシピ動画は、市ホームページ、YouTube「ROSECAMP.ch」、

　Facebook「ブルガリア新体操ローズキャンプ」で公開しています。


