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新型コロナウイルス感染症に関するお知らせ
むらやま教育の日、放課後児童クラブ利用会員募集　ほか



特
集　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
関
す
る
お
知
ら
せ

新型コロナウイルス感染症に関するお知らせ

新・生活様式対応支援事業
　新しい生活様式に対応するための設備等を導入した小規模事業者に補助します。対象となる業種を一部追加しま

した。

■事業対象者

　市内で下記の業種の事業を営んでいる中小企業者および小規模事業者で、かつ不特定多数の消費者と接する事業

用店舗等を有する事業者（1事業者につき1回のみの申請です）

対象業種：飲食業、宿泊業、旅行業、旅客運送業、小売業、生活関連サービス業、療術業、学習塾、教養・技能教

授業、専門サービス業、不動産業、建設業

■補助対象経費

　感染拡大防止対策の取組みに要する経費が税抜きで2万円以上のもの

例）対面箇所へのアクリル板や透明ビニールカーテンの設置、ドアノブ・蛇口など手の触れる箇所の改修、換気

装置・出入口のくつ消毒マットの設置、マスク・フェイスシールド・消毒液の購入費等

※4月7日（政府の緊急事態宣言発令日）以降に支払いしたことを証明する領収書等（写し）を提出してください。

■補助率　10分の10以内（内訳：県2分の1、市2分の1）

■補助金額　2万円～20万円　※補助金額は千円単位（千円未満切捨て）とします。

■申請期限　11月30日(月)

■申請・問合せ／商工観光課商工労政係  ☎内線153

市外在住学生向け「食」の支援事業
　新型コロナウイルス感染拡大により、影響を受けている本市出身の市外在住学生を支援します。

■対象　市外に在住する学生（大学・短大生および専門学校生）で、本市に住所を有する保護者等がいる方

■支援物資の内容　地元産米（ライスパック）、市内で製造されたレトルト食品、乾そば・うどん、サラミ等

■申請方法　①電子メールによる申請　②郵送による申請

　申請用紙を市ホームページからダウンロードしていただき、必要事項を

記入のうえ、学生証の写し（または在学証明の写し）を添付してください。

・電子メールによる申請：nourin@city.murayama.lg.jpまで　　

・郵送による申請：農林課農政係あて

※保護者による代理申請も可能です。学生一人につき、1回の申請とさせて

いただきます。

■申請期限　令和3年1月29日(金)　必着（※申請期限を延期しました。）

■支援物資の送付

　申請を受理後、該当する方（学生）に、直接支援物資を送ります。

■問合せ／農林課農政係  ☎内線253・254

「お宿でゆったりプレミアム券」利用は11月30日(月)まで
　市役所と市内宿泊施設で8月上旬まで販売しました「お宿でゆったりプレミアム券」の利用期限は

11月30日(月)です。12月以降は無効となってしまいます。期限前にご利用ください。

■問合せ／商工観光課観光交流係  ☎内線156
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発熱時の受診前電話相談のお願い

　発熱等があった場合は、直接来院しないで、まずは、かかりつけの医療機関に電話で相談してください。

　医療機関では、新型コロナウイルスや季節性インフルエンザなどの感染症防止対策として予約制や診察まで車

での待機、受付時間や出入口の振り分けなどを行っている場合があります。

　つらい症状での受診だとは思いますが、人にうつさないために、思いやりの気持ちをもって、受診前の電話相

談からお願いします。

〇熱がある

〇咳、くしゃみがでる

〇喉の痛み、鼻水がでる

〇倦怠感がある

〇味・においを感じない

〇胃腸炎の症状がある

この症状がある場合は必ず受診前、医療機関に電話で相談してください

妊婦インフルエンザ予防接種費用の助成
　新型コロナウイルス感染症とインフルエンザの同時流行に備えるため、妊娠中の方で希望する方に一部費用を助

成します。

■助成の対象となる接種期間　令和3年1月31日(日)まで　　　　　■助成金額　上限1,900円（1回のみ）

■助成方法　支払い後に市へ申請していただくと還付します。対象者には個別に通知します。（これから母子健康

手帳の交付を受ける方は、交付時に通知します。）

■問合せ／保健課健康指導係  ☎内線137

ひとり親世帯臨時特別給付金の申請はお済みですか？
　新型コロナウイルス感染症の影響により、子育てと仕事を一人で担うひとり親世帯に対する支援を行うため、臨

時特別給付金を支給しています。

◎基本給付
■対象　

①公的年金等を受給しており、令和2年6月分の児童扶養手当の支給が全額停止される方

②申請時点において受給資格者であるが、認定を受けていない方または支給停止中の方のうち、新型コロナウイル

スの影響を受けて家計が急変するなど、収入が児童扶養手当を受給している方と同じ水準となっている方

■給付額　一世帯当たり5万円（第2子以降一人につき3万円を追加）

◎追加給付
■対象　基本給付の①に該当する方のうち、新型コロナウイルスの影響を受けて家計が急変し収入が減少した方

■給付額　一世帯当たり5万円　　　　　　

※詳しくは、市ホームページをご覧ください。手続きがまだの方は、忘れずに子育て支援課へ申請してください。

■申請期限　令和3年2月26日(金)

■問合せ／子育て支援課家庭支援係  ☎内線161・162

■問合せ／保健課保健係  ☎内線131

特集　新型コロナウイルス感染症に関するお知らせ
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特集　むらやま教育の日

むらやま教育の日

11/21
(土)

　村山市では、市民一人ひとりの教育に対する関心と理解を深めるため、11月19日を「むらや

ま教育の日」と定めました。この日をきっかけに、市民みんなで村山市の教育環境をより良い

ものにしていきましょう。11月21日(土)にメインイベント「むらやま教育の集い」を開催しま

す。皆さんぜひ、お越しください。

■問合せ／むらやま教育の日実行委員会事務局（学校教育課  ☎内線324、生涯学習課  ☎内線331）

むらやま教育の集い
会場：甑葉プラザ

【日程】

・  9:00～　「むらやま教育の集い」開会行事

・  9:10～　学校発表①富並小学校「山ノ内太鼓」

・  9:30～　学校発表②冨本小学校「大黒舞」

・  9:50～　絵本コンサート

・10:50～　【ブルガリア新体操ゴールデンガールズ】

市民応援メッセージ

・11:00～　講演会「共生社会は共有社会と友

達作りから始まる」

■展示・紹介（パネル展示等）

○村山市青少年育成市民会議「青少年健全育成標語」  

「いじめ防止標語」入賞作品の展示

○村山青年会議所「あつまれ  ぼくたちの町」作品の展示

○芋の子体験発表の展示

どちらも入館無料
開館時間　午前9時～午後5時

■問合せ／最上徳内記念館  ☎(55)3003、最上川美術館  ☎(52)3195

最上徳内記念館

最上川美術館

■「ファミリーヒストリー」絵本づくりワークショップ

時間：9:00～12:00　

　アルバム形式で家族の物語を作る、絵本ワーク

ショップです。コロナ禍の中、大切な家族の絆を絵本に

してみませんか。

共生社会ホストタウン事業

■講演会「共生社会は共有社会と友達作
　りから始まる」

　講師：上原大祐氏

　（NPO法人D-SHiPS32代表）

　パラリンピックへの出場や、

その後の社会活動で得た自身の

経験から、子どもたちの未来を

広げるヒントをもらいましょう。

■雑誌付録プレゼント

時間：開館（午前9時）から景品が無くなるまで

　11月21日に本を借りた方に、図書館で購読している

雑誌の付録が当たるくじを実施します。無くなり次第終

了です。

■絵本コンサート

　村川千秋さんと二瓶明美さ

んによる、絵本を読んだり、

一緒に歌ったり、楽しいコン

サートです。小学校低学年ま

でのお子さんを対象にした内

容です。市立図書館　☎(55)2833

11/20、21、22
  (金) (土) (日)
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放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
（
学
童
保
育
）

は
、
留
守
家
庭
の
小
学
生
を
授
業
終
了

後
や
学
校
休
校
日
に
安
全
に
お
預
か
り

す
る
場
所
で
す
。
自
営
業
や
農
家
な
ど

で
多
忙
な
家
庭
も
利
用
で
き
ま
す
。

　

村
山
市
で
は
す
べ
て
の
小
学
校
区
で

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
各
児
童
ク
ラ
ブ
は
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

や
地
域
の
運
営
委
員
会
な
ど
が
運
営
を

行
い
、
市
は
委
託
料
や
補
助
金
を
交
付

し
て
支
援
し
て
い
ま
す
。

　

児
童
ク
ラ
ブ
で
は
、
専
属
の
放
課
後

児
童
支
援
員
が
指
導
に
あ
た
り
、
子
ど

も
た
ち
が
家
庭
と
同
じ
よ
う
に
リ
ラ
ッ

ク
ス
し
て
過
ご
せ
る
よ
う
細
や
か
な
心

配
り
を
し
な
が
ら
見
守
り
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
は
保
護
者
が
迎
え
に
来

る
ま
で
、
友
達
と
一
緒
に
宿
題
を
し
た

り
、
お
や
つ
を
食
べ
た
り
、
さ
ま
ざ
ま

な
遊
び
を
し
な
が
ら
過
ご
し
て
い
ま

す
。

留
守
家
庭
の
小
学
生
を
安
全
に
お
預
か
り
し
ま
す

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
利
用
会
員
募
集

利
用
料
（
保
育
料
）
の
助
成

　

兄
弟
で
利
用
し
て
い
る
２
人
目
以
降

の
児
童
や
、
教
育
委
員
会
か
ら
就
学
援

助
の
対
象
と
認
定
さ
れ
た
児
童
に
つ
い

て
は
、
児
童
ク
ラ
ブ
の
利
用
料
を
市
が

助
成
し
ま
す
。
内
容
は
次
の
と
お
り
で

す
。

◆
同
時
利
用
の
2
人
目

半
額
助
成
（
上
限
5
、
０
０
０
円
）

◆
同
時
利
用
の
3
人
目
以
降

全
額
助
成
（
上
限
１
０
、
０
０
０
円
）

◆
生
活
保
護
世
帯

全
額
助
成
（
上
限
１
０
、
０
０
０
円
）

◆
就
学
援
助
の
対
象
児

全
額
助
成
（
上
限
７
、
０
０
０
円
）

※
助
成
は
月
額
利
用
者
が
対
象
で
す
。

※
同
時
利
用
は
兄
弟
で
一
緒
に
利
用
し

て
い
る
場
合
で
す
。

利
用
会
員
を
募
集
し
ま
す

　

各
児
童
ク
ラ
ブ
の
来
年
度
利
用
会
員

を
募
集
し
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
募
集
期
間

が
異
な
り
ま
す
の
で
、
市
報
で
随
時
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

※
西
郷
・
大
久
保
・
冨
本
地
域
は
12

月
、
袖
崎
・
大
高
根
地
域
は
１
月
の

市
報
1
日
号
に
掲
載
し
ま
す
。

■
た
て
や
ま
キ
ッ
ズ
ク
ラ
ブ

対
象　

楯
岡
小
学
校
児
童

開
設
場
所　

楯
岡
地
域
放
課
後
児
童
ク

ラ
ブ
施
設
（
旧
し
ろ
は
と
保
育
園
）

■
さ
ん
さ
ん
キ
ッ
ズ
ク
ラ
ブ

対
象　

戸
沢
小
学
校
児
童

開
設
場
所　

戸
沢
小
学
校
体
育
館
２
階

　

保
育
内
容
（
2
ク
ラ
ブ
共
通
）

■
保
育
時
間　

登
校
日　

学
校
終
了
時
～
午
後
６
時

学
校
休
校
日　

午
前
８
時
～
午
後
６
時

■
問
合
せ
／
子
育
て
支
援
課
家
庭
支
援
係　

☎
内
線

162

延
長
保
育　

午
前
７
時
30
分
～
８
時

　
　
　
　
　

午
後
６
時
～
７
時

■
登
録
料　

年
額
３
、
０
０
０
円
（
保

険
料
を
含
む
）

■
利
用
料
（
保
育
料
）　

キ
ッ
ズ
会
員
（
通
年
利
用
）

月
額
６
、
０
０
０
円
～
９
、
０
０
０
円

な
か
よ
し
会
員
（
随
時
利
用
）

日
額
１
、
０
０
０
円
～
１
、
５
０
０
円

■
募
集
期
間　

11
月
2
日

（月）
～
30
日

（月）

■
申
込
み
・
問
合
せ

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ラ
ン
ド
セ
ル
☎

（55）
７
７
１
０

（
平
日
の
午
前
10
時
～
午
後
６
時
）
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※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、イベントの中止や内容が変更になる場合がありますので、事前に各施設へお問い合わせください。

子育て応援情報
表記の説明

　 対 対象　　 日 日時　　 　 会 会場　　 内 内容

　 持 持ち物　 申 事前申込　 他 その他

子
育
て
応
援
情
報

ポポーのひろば ☎(53)0901
子育て支援センター

日  11月5日(木) 10:30～11:00受付
会  ポポーのひろば
内  未就学児の身長・体重測定

ひだまり保健室

子育て支援課 ☎内線162
村山市役所

対  保育施設等入所前の親子
日  11月17日(火)　9:30～11:30
会  冨本認定こども園

屋内の遊び場として開放
保育施設無料開放日

対  保育施設等入所前の親子(10組程度)
日  11月13日(金)　9:30～11:00　
会  戸沢保育園　　　　　　 申  必要
内  自由遊び、出し物、お誕生会、

身長・体重測定（フェイスタオ
ル持参）、育児相談など

わくわく広場

対  子育て家庭の方(妊娠期～幼児期）
日  火曜～日曜日　9:00～17:00
会  ポポーのひろば
内  子育ての個別相談に応じます。

利用者支援「子育て応援室」

　 ぐんぐん ☎(56)2002
子育て支援センター

対  保育施設等入所前の親子(10組程度)
日  ①11月6日(金)　②11月9日(月)
　 9:30～11:00 申  必要
会  ①ひばり保育園  ②ちぐさ認定こども園
内  自由遊び、出し物、季節の工作、

お誕生会、育児相談など

ぐんぐんの  出前保育

日  11月13日(金)　10:00～11:30
会  甑葉プラザ2階会議室 申  必要
内  お子さんの良いところを見つけ

るコツを学びませんか。
他  講師  佐竹真次氏（県立保健医療大学教授）
　 1歳以上のお子さんは託児利用可

講演会「本当はもっとほめてあげたいの
に…」～子どもの発達支援と親支援～

対  ファミサポ会員または入会希望の
方で、11月で生後5か月までの親子

日  11月10日(火)　10:00～11:00
会  ポポーのひろば　　　　 申  必要
他  当日入会可能

プレ・ファミサポくらぶ
「はじめての足形」

対  令和元年11月以降生まれの親子
日  11月11日(水)　10:20～11:30
会  甑葉プラザ2階研修室 申  必要
内  ふれあい遊びと読み聞かせをします。

ママ同士の交流も楽しみましょう。

Babyママ「ふれあい遊び」

どんぐり広場 ☎(57)2429
子育て支援センター

対  保育施設等入所前の親子(5組程度)
日  11月10日(火)　10:00～11:00
会  ふたば袖崎保育園　　　 申  必要
内  手作りおもちゃを作ろう。

出前保育  ころころランド

対  子育て中の方、おじいちゃん、
おばあちゃんどなたでもどうぞ

(10名程度)　　　 　　 申  必要
日  11月13日(金)　9:30～10:30
会  ふたば大高根保育園
内  駐在所の方から不審者や詐欺対

策の講話を聞きます。

地域交流の場  じばサロン

ぽっぴーるーむ ☎(22)9981
子育て世代包括支援センター

日  月曜～木曜日　9:30～16:00
　 (11月3日、23日、24日は休み)
会  甑葉プラザ2階ぽっぴーるーむ
内  母子保健コーディネーターが育

児の相談に応じます。
他  相談を希望される場合は、スムーズな

ご案内のため事前連絡をお願いします。

母子健康手帳の交付・なんでも育児相談

対  ①7か月児健康相談
　　 令和2年4月生まれ
　 ②1歳児健康相談(歯みがき教室)
　　 令和元年11月生まれ
日  11月11日(水) ①10:15～10:30受付
　　　　　 　  　②9:30～9:40受付
会  甑葉プラザ2階ぽっぴーるーむ
他  母子健康手帳、バスタオル、
　 歯ブラシ（1歳児健康相談のみ）

健康相談

対  保育施設等入所前の親子(5組程度)
日  11月10日(火)　10:30～11:00
会  ぐんぐん　　　　　　　 申  必要
内  「おはなし会おしろやま」の皆さ

んによる読み聞かせを親子で楽
しみましょう。

ぐんぐんの  えほんの部屋

日  11月12日(木)　13:15～15:30
会  甑葉プラザ2階ぽっぴーるーむ
持  筆記用具　　　　　　　 申  必要
内  赤ちゃんの保育「ここが変わった！

子育ての昔と今」、赤ちゃんの丈夫な
歯のために、赤ちゃんの入浴（実習）

初孫学級

対  11月生まれ(3歳まで)のお子さんと
11月で生後6か月になるお子さん

日  11月17日(火)　10:30まで受付
会  ポポーのひろば　　　　 申  必要
他  手形はお誕生会＆ハーフバース

デーでお渡しします。

お誕生手形 対  どなたでもどうぞ(8組程度）
日  11月28日(土)　10:00～11:00
会  戸沢保育園　　　　　　 申  必要
内  季節の音楽をみんなで楽しみましょう。
他  講師　二瓶明美氏、村川千秋氏
　（にこにこ音楽子育て支援の会）

育児講座「冬をたのしむ音楽会」

対  小学校入学前の親子(10組程度）
日  11月14日(土)　10:30～11:30
会  ふたば大高根保育園　　 申  必要
持  飲み物
他  講師　小野淳子氏

育児講座「体操でリフレッシュしよう！」

対  どなたでもどうぞ(8組程度）
日  12月3日(木)　10:00～11:00
会  戸沢保育園　　　　　　 申  必要
内  絵本の読み聞かせ、手作り小物を

使用した楽しい出し物があります。
他  講師　渡辺裕子氏

育児講座「わくわく☆おはなし玉手箱♪」

対  ひろば利用者
日  11月17日(火)　11:45～12:00
会  ポポーのひろば
内  ひろばに来た皆さんでお祝いをします。

お誕生会＆ハーフバースデー

対  未就学児と保護者（小学生まで
の兄姉の参加も可）

日  11月29日(日)　10:00～11:30
会  地域活性化センター　　 申  必要
内  森林インストラクターの鈴木秀伸

さんより木の実を使った楽しい工
作を教えていただきます。

のぶさんの森のクラフト
「木の実でつくろう」

※11月23日(月・祝日)は開館、24
日(火)は閉館します。
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Vol.

60

生
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福
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報

わ
れ
ら
地
域
お
こ
し
協
力
隊
、
生
活
福
祉
情
報
、
国
民
年
金
情
報

　

障
が
い
の
あ
る
方
を
扶
養
し
て
い
る

保
護
者
が
、
毎
月
一
定
の
掛
金
を
納
め
る

こ
と
に
よ
り
、
ご
自
身
に
万
が
一
（
死
亡
・

重
度
障
が
い
）
の
こ
と
が
あ
っ
た
と
き
、

障
が
い
の
あ
る
方
に
生
涯
に
わ
た
り
毎
月

2
万
円
の
年
金
を
支
給
す
る
制
度
で
す
。

■
加
入
条
件

・
障
が
い
の
あ
る
方
を
扶
養
し
て
い
る
保

護
者
で
、
加
入
年
度
の
4
月
1
日
時
点

の
年
齢
が
満
65
歳
未
満
で
あ
る
こ
と

・
特
別
の
疾
病
ま
た
は
障
が
い
が
な

く
、
生
命
保
険
契
約
対
象
の
健
康
状

態
で
あ
る
こ
と

■
年
金
を
受
け
取
る
方
の
条
件

　

知
的
障
が
い
の
あ
る
方
、
1
級
か
ら

3
級
の
身
体
障
害
者
手
帳
を
所
持
し
て

い
る
方
、
精
神
に
永
続
的
な
障
が
い
の

あ
る
方
等
で
将
来
独
立
自
活
す
る
こ
と

が
困
難
で
あ
る
と
認
め
ら
れ
る
方

　

掛
金
の
額
は
加
入
時
の
年
齢
で
異
な

り
、
所
得
控
除
の
対
象
に
な
り
ま
す
。

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ
／ 

福
祉
課
生
活
福
祉
係 

☎
内
線

147

心
身
障
が
い
者
扶
養
共
済
制
度

　

昨
年
の
10
月
27
日
に
村
山
市
に
来
て
か

ら
１
年
が
経
ち
ま
し
た
。
協
力
隊
と
し
て

は
既
に
２
年
目
に
入
っ
て
い
る
の
で
不
思

議
な
感
じ
で
す
。

　

寒
い
中
か
ら
始
ま
り
、
暖
か
く
な
っ
て

き
た
く
ら
い
か
ら
稲
の
準
備
や
田
植
え
な

ど
の
仕
事
が
す
ご
く
忙
し
く
な
り
、
気
付

い
た
ら
あ
っ
と
言
う
間
の
一
年
で
し
た
。

サ
ク
ラ
ン
ボ
が
終
わ
っ
て
か
ら
は
ハ
ウ
ス

栽
培
の
ト
マ
ト
と
露
地
栽
培
の
里
芋
の
研

修
等
を
し
て
お
り
ま
し
た
。
村
山
市
に
来

て
初
の
夏
は
思
っ
て
い
た
以
上
に
暑
か
っ

た
で
す
。
ト
マ
ト
ハ
ウ
ス
内
も
も
ち
ろ
ん

暑
い
の
で
す
が
、
里
芋
畑
内
は
里
芋
の
背

丈
が
高
い
の
で
風
が
流
れ
な
い
う
え
に
日

差
し
も
強
く
、
と
て
も
暑
か
っ
た
で
す
。

毎
日
お
昼
時
間
に
着
替
え
る
た
め
に
家
に

帰
っ
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
春
か
ら
ず
っ
と
空
き
家
と
農
地

を
探
し
て
い
ま
し
た
が
、
あ
る
方
か
ら

譲
っ
て
い
た
だ
き
、
や
っ
と
家
が
決
ま
り

ま
し
た
。
そ
の
家
の
裏
側
の
農
地
も
貸
し

て
い
た
だ
け
そ
う
で
と
て
も
あ
り
が
た
い

で
す
。
家
探
し
や
農
地
探
し
を
お
手
伝
い

し
て
く
だ
さ
っ
た
方
々
、
気
に
か
け
て
く

だ
さ
っ
た
方
々
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
！
お
か
げ
さ
ま
で
理
想
に
近
い
環
境
で

来
年
４
月
か
ら
の
協
力
隊
最
終
年
度
を
迎

え
ら
れ
ま
す
。
最
終
年
度
は
何
を
ど
の
よ

う
に
や
っ
て
い
く
か
、
冬
の
う
ち
に
い
ろ

い
ろ
と
考
え
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。　

地
域
お
こ
し
協
力
隊

　
　
最
終
年
度
に
向
け
て

～麿
まろ

恵美隊員の奮闘記～
里芋の収穫

　

国
民
年
金
保
険
料
は
、
所
得
税
お
よ

び
住
民
税
の
申
告
に
お
い
て
全
額
が
社

会
保
険
料
控
除
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

ま
た
、
家
族
の
保
険
料
を
納
付
し
た

場
合
も
納
付
し
た
方
の
社
会
保
険
料

控
除
の
対
象
と
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　

控
除
を
受
け
る
た
め
に
は
、
日
本
年

金
機
構
か
ら
11
月
上
旬
に
送
付
さ
れ
る

「
社
会
保
険
料
（
国
民
年
金
保
険
料
）

控
除
証
明
書
」
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

年
末
調
整
や
確
定
申
告
の
時
期
ま
で
大

切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

※
今
年
の
10
月
以
降
に
、
こ
の
年
初

め
て
の
保
険
料
を
納
付
さ
れ
た
方

は
、
来
年
の
2
月
上
旬
に
送
付
さ

れ
ま
す
。

■
問
合
せ
／
寒
河
江
年
金
事
務
所

 

☎
０
２
３
７

（84）
２
５
５
１

（
自
動
音
声
案
内
２
→
２
）　

ま
た
は

市
民
環
境
課
市
民
係 

☎
内
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国
民
年
金
保
険
料
は

 

社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
で
す

7 広報　市民の友　むらやま　　令和2年 11.1



受
賞
者
紹
介
、
７
月
豪
雨
災
害
お
見
舞
金
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

受賞者のご紹介 ※敬称略

市芸術文化功労者

■栄光章

高橋　賢治（戸沢・写真）

■感謝状

五十鈴川元子（大久保・華道）

湯口　堅正（楯岡・華道）

宇野　大子（大久保・華道）

小山　潤一（大久保・和太鼓）

森　　僚汰（袖崎小6年）

矢作　瑠那（袖崎小5年）

増川　仁美（富並小5年）

【佳作】

　梅津　花帆（西郷小6年）

　川崎　希瑠（袖崎小5年）

　高橋　　芽（戸沢小6年）

　笹原　佑介（戸沢小5年）

　大山　莉奈（冨本小6年）

　土海　楠之（冨本小5年）

　矢作　柚杏（富並小6年）

市青少年健全育成標語

■市青少年健全育成標語入賞者

【特選最優秀】

安達　　萊（楯岡小6年）

・受賞作品

守ろうよ　今は大切　

ディスタンス

【特選】

芦野　桃子（大久保小6年）

原田　侑奈（西郷小5年）

【入選】

金谷　　樹（楯岡小6年）

潮田　ゆい（楯岡小5年）

第43回市一周駅伝競走大会

　10月11日に開催され、18区間

32.6㎞で熱戦が繰り広げられま

した。

■総合成績

優　勝　楯岡　　準優勝　西郷

第３位　戸沢A

■東コース成績 ■西コース成績

優　勝　西郷 優　勝　楯岡　

準優勝　楯岡 準優勝　大久保

第３位　戸沢A 第３位　西郷　

第38回市野球スポーツ少年団秋季大会

　10月17日に金谷運動広場で開

催されました。

優　勝　村山DBファイヤーズ

準優勝　レッドキングス

第３位　村山西部ライオンズ

■県いじめ防止標語市選定入賞者

黒沼　伊央（楯岡小1年）

佐藤　帆呂（大久保小1年）

土海　真朱（冨本小2年）

加藤　優羽（富並小2年）

金谷空蕾愛（楯岡小3年）

門脇　晃晴（大久保小3年）

板垣　明来（西郷小4年）

鈴木帆乃夏（袖崎小5年）

佐藤　伶奏（戸沢小5年）

岩崎　蒼馬（楯岡小6年）

青栁　虎哲（戸沢小6年）

高橋　梨亜（葉山中1年）

高階　来未（楯岡中2年）

松田妃瑠奈（楯岡中2年）

竹村　育穂（楯岡中3年）

県いじめ防止標語　10月10日、県高等学校総合文化祭が村山産業高校を会場に開催され、

村山産業高校徳内ばやし又新連が郷土芸能の部門で最優秀を獲得しました。

　又新連は、来年に和歌山県で開催される全国高等学校総合文化祭に出場

します。

全国大会出場選手

　9月20日から東京都で開催され

た全国大会に出場しました。

■第44回日本リトルシニア野球

　選手権東北大会楽天イーグルス

　CUP　準優勝

岸　健人（楯岡中1年）

村山産業高校徳内ばやし又新連
県高等学校総合文化祭で最優秀

7月豪雨災害お見舞金ありがとうございます

●山形県人東京村山会

　10月1日、山形県人東京村山会（古澤博会長）より災害お見舞金5万円が村山市へ寄託されました。

いただいたお見舞金は被災者支援に活用させていただきます。本当にありがとうございました。

全国中学陸上競技大会
男子砲丸投第2位

　10月17日、神奈川県で開催

された全国中学陸上競技大会男

子砲丸投に出場し、14ｍ68㎝

で第2位の成績を収めました。

細谷　大智（葉山中3年）
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むらやま わだいのグルメめぐり
むらやまに美味いものあり！

発

む
ら
や
ま
発
わ
だ
い
の
グ
ル
メ
め
ぐ
り

村山駅村山駅

甑葉プラザ甑葉プラザ

カ
ツ
定
食　

　
　
　  

早
川
食
堂

住所：楯岡新町1-7-17　　　電話：(53)2716　　　営業時間：午前11時30分～午後7時30分　　　定休日：不定休

　

新
町
一
丁
目
の
Ｊ
Ｒ
村
山
駅
前
交
差

点
に
店
を
構
え
る
「
早
川
食
堂
」
は
、

ご
飯
類
や
麺
類
を
提
供
す
る
老
舗
の
食

堂
で
す
。
店
主
は
早
川
一
男
さ
ん
（
楯

岡
）
で
、
妻
の
貴
子
さ
ん
と
夫
婦
で
店

を
経
営
し
て
い
ま
す
。
大
正
5
年
創
業

で
一
男
さ
ん
は
三
代
目
。
最
初
は
製
麺

業
を
し
て
い
ま
し
た
が
、
途
中
か
ら
食

堂
を
始
め
、
以
来
65
年
に
わ
た
り
駅
前

の
顔
と
し
て
親
し
ま
れ
て
き
ま
し
た
。

　

豊
富
な
メ
ニ
ュ
ー
の
中
か
ら
今
回
紹

介
す
る
の
は
「
カ
ツ
定
食
」
。
カ
ツ
の

豚
肉
は
国
産
を
使
用
し
て
お
り
、
と
て

も
ジ
ュ
ー
シ
ー
。
脂
の
甘
さ
と
ソ
ー
ス

の
味
が
相
ま
っ
て
、
ご
飯
が
ど
ん
ど
ん

進
み
ま
す
。
ま
た
、
豚
肉
を
小
さ
く

切
っ
て
か
ら
揚
げ
て
い
る
こ
と
で
、
食

べ
や
す
い
う
え
に
衣
の
サ
ク
サ
ク
感
を

よ
り
味
わ
え
る
仕
上
が
り
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　

ほ
か
に
、
キ
ノ
コ
や
ク
ル
ミ
な
ど
を

詰
め
た
ア
ケ
ビ
、
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
の
ご

ま
和
え
、
温
泉
卵
と
い
っ
た
小
鉢
が
3

つ
も
付
き
ま
す
。
こ
の
小
鉢
は
季
節
に

よ
っ
て
食
材
を
変
え
て
い
る
と
の
こ
と

で
、
い
つ
で
も
旬
の
も
の
を
味
わ
え
る

の
も
魅
力
で
す
。
こ
れ
に
、
ご
飯
と
み

そ
汁
、
お
新
香
が
付
い
た
ボ
リ
ュ
ー
ム

の
あ
る
定
食
で
す
。
米
は
つ
や
姫
や
コ

シ
ヒ
カ
リ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

　

店
で
は
こ
の
ほ
か
、
肉
そ
ば
や
天
ざ

る
、
カ
ツ
丼
な
ど
も
お
薦
め
の
人
気
メ

ニ
ュ
ー
で
す
。
ま
た
、
生
そ
ば
の
配
達

や
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
も
し
て
い
ま
す
。
3

階
建
て
の
目
を
引
く
外
観
と
、
店
内
は

昔
な
が
ら
の
落
ち
着
い
た
雰
囲
気
の
中

で
、
食
事
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　

早
川
さ
ん
は
「
い
つ
ま
で
で
き
る
か

わ
か
ら
な
い
が
、
で
き
る
限
り
食
堂
を

続
け
て
い
き
た
い
」
と
笑
顔
で
話
し
て

い
ま
し
た
。　

　

〝
こ
れ
ぞ
大
衆
食
堂
〟
の
自
慢
の
カ

ツ
定
食
を
食
べ
て
満
腹
に
な
っ
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

話
題
の
グ
ル
メ
を
召
し
上
が
れ
。
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　市内で行われた催しや市にまつわる出来事などを取材

し、市民の皆さんに楽しい話題をお伝えします。

ま
ち
の
話
題

　

9
月
26
日
、
楯
岡
高
校
跡
地
で
「
旧
楯
岡
高
校
学
び
舎
お
別
れ
イ
ベ
ン
ト
」
を

開
催
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
同
校
教
室
棟
や
講
堂
の
解
体
工
事
を
実
施
す
る
前
に
、

同
窓
生
や
市
民
の
思
い
出
に
残
る
機
会
を
作
ろ
う
と
開
催
さ
れ
た
も
の
で
す
。

　

当
日
は
午
前
10
時
か
ら
校
舎
を
一
般
開
放
。
多
く
の
同
窓
生
や
関
係
者
、
市
民

ら
が
訪
れ
、
高
校
時
代
を
懐
か
し
み
な
が
ら
、
校
舎
の
様
子
を
胸
に
刻
み
ま
し
た
。

　

ま
た
、
午
後
2
時
か
ら
は
同
校
の
同
窓
生
で
あ
り
、
シ
ン
ガ
ー
ソ
ン
グ
ラ
イ

タ
ー
の
山
口
岩
男
さ
ん
に
よ
る
ラ
イ
ブ
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
ラ
イ
ブ
は
市
民
限

定
の
入
場
券
購
入
者
や
ガ
バ
メ
ン
ト
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
の
寄
付
者
等

約
80
名
が
参
加
し
た
ほ
か
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
も
生
配
信
。
校
歌
や
県
歌
な

ど
を
披
露
し
、
イ
ベ
ン
ト
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

　

旧
楯
岡
高
校
は
今
月
よ
り
解
体
工
事
に
入
り
、
来
年
度
改
修
工
事
を
実
施
予

定
で
す
。
令
和
4
年
度
に
「
に
ぎ
わ
い
創
造
活
性
化
施
設
」
と
し
て
オ
ー
プ
ン

を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

小
学
生
以
上
の
男
女
5
人
か
ら
20
人

で
構
成
し
た
チ
ー
ム
で
の
リ
レ
ー
で

42
．
１
９
５
㎞
完
走
を
目
指
す
「
第
6

回
む
ら
や
ま
リ
レ
ー
マ
ラ
ソ
ン
」
が
9

月
26
日
、
楯
岡
中
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
で

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
（
一
財
）
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
主
催
の
こ

の
大
会
に
今
回
は
過
去
最
高
の
13
チ
ー

ム
、
１
８
４
人
が
エ
ン
ト
リ
ー
。
仲
間
と

励
ま
し
合
い
な
が
ら
リ
レ
ー
し
、
見
事
全

チ
ー
ム
が
42
．
１
９
５
㎞
を
3
時
間
以
内

で
完
走
し
ま
し
た
。
優
勝
し
た
「
北
村
山

駅
伝
チ
ー
ム
」
の
記
録
は
2
時
間
3
分
32

秒
で
、
男
子
マ
ラ
ソ
ン
世
界
記
録
に
あ
と

2
分
と
迫
る
素
晴
ら
し
い
走
り
で
し
た
。完走を目指す参加者

む
ら
や
ま
リ
レ
ー
マ
ラ
ソ
ン

旧
楯
岡
高
校
学
び
舎
お
別
れ
イ
ベ
ン
ト

解
体
工
事
前
に
校
舎
を
一
般
開
放
、
同
窓
生
・
山
口
岩
男
さ
ん
に
よ
る
ラ
イ
ブ
も
開
催

思い出の校舎を回る同窓生

山口岩男さんによるライブ
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10
月
10
日
は
、
モ
ン
テ
デ
ィ
オ
山
形

村
山
市
応
援
デ
ー
で
し
た
。

　

試
合
に
先
立
ち
、
場
外
会
場
で
セ
レ

モ
ニ
ー
が
開
催
さ
れ
、
志
布
市
長
か
ら

モ
ン
テ
デ
ィ
オ
山
形
の
相
田
健
太
郎
社

長
へ
応
援
募
金
50
万
円
と
雪
室
米
つ
や

姫
10
㎏
を
贈
呈
し
ま
し
た
。

　

こ
の
日
は
、
Ｆ
Ｃ
琉
球
を
迎
え
て
の

ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
。
大
勢
の
市
民
が
観
戦

し
、
バ
ッ
ク
ス
タ
ン
ド
席
か
ら
熱
い
声

援
を
送
り
ま
し
た
。

　

試
合
は
3
対
0
で
モ
ン
テ
デ
ィ
オ
山

形
が
快
勝
。
市
民
の
期
待
に
応
え
る
形

と
な
り
、
会
場
は
大
い
に
盛
り
上
が
り

ま
し
た
。

試合前に開催されたセレモニー

モ
ン
テ
デ
ィ
オ
山
形

村
山
市
応
援
デ
ー

　

市
で
は
今
年
度
か
ら
子
育
て
世
帯
を

強
力
に
支
援
す
る
「
子
育
て
ス
マ
イ
ル

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ

ま
し
た
。
そ
の
事
業
の
一
つ
「
子
育
て

応
援
・
定
住
促
進
事
業
補
助
金
」
の
贈

呈
式
を
9
月
29
日
、
市
役
所
で
行
い
ま

し
た
。

　

贈
呈
式
で
は
、
楯
岡
新
高
田
に
新
居

を
構
え
た
丹
野
英
明
さ
ん
一
家
に
、

志
布
市
長
か
ら
補
助
金
１
５
０
万
円
の

目
録
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
事
業
は
村
山
市
に
定
住
す
る
こ

と
を
目
的
に
、
住
宅
の
新
築
や
中
古
住

宅
、
土
地
の
購
入
等
を
す
る
方
が
対
象

で
、
最
大
２
５
０
万
円
を
補
助
し
ま
す
。

子
育
て
応
援
・
定
住
促
進
事
業

補
助
金
贈
呈
式

志布市長から補助金を受け取る丹野さん一家

　

9
月
29
日
、
甑
葉
プ
ラ
ザ
で
「
む
ら

や
ま
地
域
森
の
感
謝
祭
２
０
２
０
」
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
事
業
は
、
緑

豊
か
な
自
然
環
境
の
恩
恵
に
感
謝
し
、

美
し
く
住
み
よ
い
郷
土
の
創
造
を
目
指

し
て
、
県
民
・
市
民
の
参
加
に
よ
る
森

林
づ
く
り
を
推
進
す
る
た
め
、
県
が
主

催
し
毎
年
実
施
し
て
い
る
も
の
で
す
。

　

開
会
セ
レ
モ
ニ
ー
で
は
、
村
山
地
域

森
林
・
林
業
功
労
者
に
表
彰
状
が
贈
ら

れ
た
ほ
か
、
県
産
木
材
で
製
作
さ
れ
た

ジ
ュ
ン
サ
イ
摘
み
の
箱
舟
な
ど
が
贈
呈

さ
れ
、
ま
た
、
村
山
地
域
の
森
林
や
林

業
、
森
づ
く
り
活
動
な
ど
を
紹
介
す
る

パ
ネ
ル
が
展
示
さ
れ
ま
し
た
。

む
ら
や
ま
地
域
森
の
感
謝
祭県産木材で製作されたジュンサイ摘みの箱舟

ま
ち
の
話
題

　

10
月
22
日
、
楯
岡
笛
田
地
内
の
市
道

徳
内
シ
ー
ボ
ル
ト
ラ
イ
ン
沿
線
で
、
応

急
給
水
施
設
説
明
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

応
急
給
水
施
設
は
、
地
震
や
豪
雨
等

の
自
然
災
害
に
よ
り
断
水
が
発
生
し
た

場
合
に
、
配
水
池
の
近
く
か
ら
簡
単
に

水
道
水
を
取
り
出
す
こ
と
が
で
き
る
施

設
で
、
市
で
は
規
模
の
大
き
な
配
水
池

へ
の
整
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

こ
の
日
は
楯
岡
地
域
の
地
区
代
表
と

民
生
委
員
代
表
の
方
々
に
、
施
設
の
概

要
説
明
と
給
水
車
・
給
水
バ
ッ
グ
へ
の

注
水
な
ど
の
操
作
実
演
を
実
施
。
断
水

時
の
要
配
慮
者
へ
の
配
布
な
ど
、
給
水

活
動
に
有
効
活
用
し
て
い
き
ま
す
。

応
急
給
水
施
設
説
明
会

応急給水施設から給水バッグへの注水の様子
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お
知
ら
せ

月
の
売
上
合
計
を
引
い
た
額

万
円
、
１
、
０
０
０
円
未
満

申
請
期
限

福
祉
暖
房
費
を
助
成
し
ま
す

　

市
内
在
住
の
令
和
2
年
度
市
民
税
が

非
課
税
の
世
帯
で
、
令
和
2
年
10
月
1

日
に
お
い
て
次
に
該
当
す
る
場
合
、
暖

房
費
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

　

福
祉
課
ま
た
は
各
地
域
市
民
セ
ン

タ
ー
ま
で
申
請
書
を
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

対
象

・
高
齢
者
世
帯
（
65
歳
以
上
の
方
で
構

成
さ
れ
る
世
帯
）

・
障
が
い
者
世
帯
（
障
が
い
者
関
係
の

手
帳
所
持
者
が
同
居
し
て
い
る
世
帯
）

が
で
き
ま
す
。

　

食
事
を
し
た
方
を
対
象
に
、
市
の
特

産
品
等
が
そ
の
場
で
当
た
る
抽
選
会
も

実
施
し
ま
す
。

期
間　

11
月
1
日

（日）
～
30
日

（月）

■
問
合
せ
／
商
工
観
光
課 

☎
内
線

154

秋
季
火
災
予
防
運
動

２
０
２
０
年
度
全
国
統
一
防
火
標
語

「
そ
の
火
事
を　

　
　
　

防
ぐ
あ
な
た
に　

金
メ
ダ
ル
」

期
間　

11
月
9
日

（月）
～
15
日

（日）

防
災
無
線
放
送 

11
月
9
日

（月）
午
前
6
時
30
分
、
15
日

（日）

午
後
7
時

警
鐘
打
鳴

運
動
期
間
中
の
午
前
6
時
30
分
と
午
後

7
時
の
1
日
2
回

■
備
え
よ
う 

住
宅
火
災
警
報
器

　

ご
自
宅
へ
の
設
置
は
お
済
み
で
す

か
。
大
切
な
家
族
の
命
や
財
産
を
守
る

た
め
、
住
宅
用
火
災
警
報
器
を
設
置
し

ま
し
ょ
う
。
設
置
し
て
10
年
が
交
換
の

目
安
で
す
。

■
問
合
せ
／
消
防
本
部
☎

（55）
２
５
１
４

高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止

推
進
強
化
旬
間

「
よ
く
見
て　

確
認　

ゆ
と
り
行
動
」

～
ゆ
ず
り
合
い

　
　
　

笑
顔
と
ゆ
と
り
の　

山
形
路
～

期
間　

11
月
1
日

（日）
～
10
日

（火）

　

日
没
が
早
ま
る
こ
の
時
期
は
、
夕
暮

れ
か
ら
夜
間
に
か
け
、
特
に
高
齢
者
に

関
す
る
交
通
事
故
の
増
加
が
懸
念
さ
れ

ま
す
。
夕
方
か
ら
の
外
出
時
は
、
明
る

い
色
の
衣
服
と
夜
光
反
射
材
を
着
用
し

ま
し
ょ
う
。

■
問
合
せ
／
市
民
環
境
課 

☎
内
線

117

所
有
地
に
お
け
る
樹
木
な
ど
の

管
理
を
お
願
い
し
ま
す

　

積
雪
に
よ
る
倒
木
な
ど
が
原
因
と
な

り
、
通
行
車
両
や
歩
行
者
に
事
故
が
発

生
し
た
場
合
、
土
地
の
所
有
者
が
賠
償

責
任
を
問
わ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

道
路
沿
い
の
土
地
で
、
通
行
に
支
障

を
き
た
す
こ
と
が
予
想
さ
れ
る
樹
木

な
ど
は
、
事
前
に
伐
採
を
お
願
い
し

ま
す
。

■
問
合
せ
／
建
設
課 

☎
内
線

236

・
ひ
と
り
親
等
世
帯
（
平
成
14
年
4
月

2
日
以
降
生
ま
れ
の
子
が
い
る
ひ
と

り
親
等
世
帯
）

助
成
額　

一
世
帯
あ
た
り
５
、
０
０
０
円

受
付
期
限　

令
和
3
年
3
月
31
日

（水）

■
問
合
せ
／
福
祉
課 

☎
内
線

141

成
人
式
延
期
の
お
知
ら
せ

　

令
和
3
年
1
月
10
日

（日）
に
開
催
を
予

定
し
て
い
た
「
令
和
３
年
村
山
市
成
人

式
」
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
感
染
状
況
を
考
慮
し
、
延
期
し
ま
す
。

延
期
日
時　

令
和
3
年
5
月
2
日

（日）

　
　
　
　
　

午
前
11
時
～

会
場　

村
山
市
民
会
館

※
会
場
は
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

対
象
者　

平
成
12
年
（
２
０
０
０
年
）

4
月
2
日
か
ら
平
成
13
年
（
２
０
０
１

年
）
4
月
1
日
生
ま
れ
の
方

■
問
合
せ
／
生
涯
学
習
課 

☎
内
線

331

板
そ
ば
ま
つ
り

　

最
上
川
三
難
所
そ
ば
街
道
振
興
会
加

盟
店
12
店
舗
で
、
今
年
採
れ
た
て
の
そ

ば
粉
を
使
っ
た
新
そ
ば
を
味
わ
う
こ
と

市
役
所
か
ら
の
お
知
ら
せ
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お
知
ら
せ

通
信
販
売
の
定
期
購
入

ト
ラ
ブ
ル
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

　

通
信
販
売
で
「
初
回
〇
〇
〇
円
」

（
特
別
価
格
）
と
表
示
さ
れ
て
い
て

も
、
数
か
月
間
の
定
期
購
入
が
条
件
と

な
っ
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

安
価
な
お
試
し
価
格
だ
け
で
購
入
を

決
め
ず
、
定
期
購
入
が
条
件
と
な
っ
て

い
な
い
か
、
そ
の
場
合
の
継
続
期
間
、

支
払
総
額
、
解
約
方
法
な
ど
、
契
約
内

容
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　

通
信
販
売
に
は
ク
ー
リ
ン
グ
オ
フ
の

規
定
は
あ
り
ま
せ
ん
。
解
約
や
返
品
の

条
件
は
広
告
内
の
表
示
に
従
う
こ
と
に

な
り
ま
す
。

　

困
っ
た
と
き
は
早
め
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

■
問
合
せ
／
消
費
生
活
相
談
窓
口
直
通

（
市
民
環
境
課
内
）　

☎
（55）
２
１
２
３

県
民
手
帳
を
販
売
し
て
い
ま
す

販
売
価
格　

６
０
０
円

販
売
場
所　

市
民
環
境
課
、
政
策
推
進

課
、
各
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー

■
問
合
せ
／
政
策
推
進
課 

☎
内
線

273

雑
が
み
回
収
を
実
施
し
ま
す

　

雑
が
み
回
収
を
次
の
日
程
で
行
い
ま

す
。
雑
が
み
と
は
、
お
菓
子
や
食
品
等

の
空
き
箱
、
包
装
紙
、
封
筒
、
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
な
ど
で
す
。
新
聞
、
雑
誌
、
ダ

ン
ボ
ー
ル
、
紙
パ
ッ
ク
は
回
収
し
ま

せ
ん
。
紙
袋
や
大
き
め
の
封
筒
に
入

れ
て
、
収
集
日
の
朝
8
時
ま
で
に
、
も

や
せ
る
ご
み
の
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
出

し
て
く
だ
さ
い
。

・
西
郷
・
大
倉
・
袖
崎
地
域

　

11
月
15
日

（日）

・
大
久
保
・
冨
本
・
戸
沢
・
大
高
根
地
域

　

11
月
22
日

（日）

※
楯
岡
地
域
は
、
11
月
28
日

（土）
、
29
日

（日）
に
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
で
実
施
し

ま
す
。
詳
し
く
は
、
市
民
セ
ン
タ
ー

か
ら
の
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ
／
市
民
環
境
課 

☎
内
線

116

農
業
用
使
用
済
み
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
回
収

■
対
象
地
域
・
日
時
・
回
収
場
所

西
郷
・
大
久
保
・
冨
本
・
戸
沢
地
域

　

11
月
10
日

（火）
午
前
9
時
～
正
午

　

Ｊ
Ａ
葉
山
事
務
所
集
荷
場
前

楯
岡
・
大
倉
・
袖
崎
・
大
高
根
地
域

　

11
月
11
日

（水）
午
前
9
時
～
正
午

　

Ｊ
Ａ
本
店
中
央
育
苗
セ
ン
タ
ー
前

全
地
域

　

11
月
11
日

（水）
午
後
1
時
～
3
時

　

㈱
丸
公
富
並
営
業
所

　

11
月
12
日

（木）
午
前
9
時
～
正
午

　

Ｊ
Ａ
本
店
中
央
育
苗
セ
ン
タ
ー
前

※
㈲
明
泰
で
の
回
収
は
行
い
ま
せ
ん
。

持
ち
物　

は
ん
こ
（
認
印
可
）

■
問
合
せ
／
農
林
課 

☎
内
線

252

排
水
設
備
工
事
責
任
技
術
者
登
録
更
新

　

県
下
水
道
協
会
に
登
録
し
て
い
る
排

水
設
備
工
事
責
任
技
術
者
で
、
登
録
の

有
効
期
限
が
令
和
3
年
（
平
成
33
年
）

3
月
31
日
ま
で
の
方
は
、
更
新
の
手
続

き
が
必
要
で
す
。
水
道
課
へ
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

申
請
期
間　

11
月
2
日

（月）
～
30
日

（月）

必
要
な
手
続
き　

登
録
更
新
の
申
請
、

更
新
講
習
会
の
受
講
（
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
書
面

に
よ
る
講
習
会
）

更
新
手
数
料　

５
、
０
０
０
円

■
問
合
せ
／
水
道
課 

☎
内
線

181

市
民
行
政
相
談

　

行
政
機
関
へ
の
苦
情
・
要
望
な
ど
に

行
政
相
談
委
員
が
応
じ
ま
す
。

　

相
談
無
料
。
直
接
会
場
に
お
越
し
く

だ
さ
い
。

日
時　

11
月
12
日

（木）
午
後
1
時
～
3
時

会
場　

農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

■
問
合
せ
／
市
民
環
境
課 

☎
内
線

110

県
求
職
者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

出
張
相
談
会

　

求
職
者
の
生
活
、
住
ま
い
、
就
職
活

動
な
ど
の
相
談
に
無
料
で
応
じ
ま
す
。

直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時　

11
月
11
日

（水）
、
1
月
20
日

（水）
、

3
月
17
日

（水）
午
後
1
時
～
4
時

会
場　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
村
山

■
問
合
せ
／
県
求
職
者
総
合
支
援
セ
ン

タ
ー　

 

☎
０
８
０
０（
８
０
０
）７
８
６
７

困
り
ご
と
・
相
談

各
団
体
か
ら
の
お
知
ら
せ
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催
し
・
そ
の
他

お
知
ら
せ

営
を
図
る
た
め
に
「
医
療
費
の
お
知
ら

せ
」
を
令
和
3
年
1
月
下
旬
頃
に
発

行
し
ま
す
。

　

今
年
度
は
、
令
和
元
年
11
月
か
ら

令
和
2
年
10
月
受
診
分
が
発
行
さ
れ

ま
す
。

　

こ
の
お
知
ら
せ
は
確
定
申
告
の
際
に

使
用
で
き
ま
す
が
、
今
回
記
載
さ
れ
な

い
令
和
2
年
11
月
・
12
月
受
診
分
な
ど

に
つ
い
て
は
、
別
途
「
医
療
費
控
除
の

明
細
書
」
の
記
入
が
必
要
で
す
の
で
、

医
療
機
関
等
か
ら
交
付
さ
れ
る
領
収
書

は
な
く
さ
ず
に
保
管
す
る
よ
う
お
願
い

し
ま
す
。

■
問
合
せ
／
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域

連
合
事
業
課
給
付
係

 
 

☎
０
２
３
７

（84）
７
１
０
０

最
低
賃
金
が
改
正
さ
れ
ま
し
た

山
形
県
最
低
賃
金　

時
間
額　

７
９
３
円
（
3
円
ア
ッ
プ
）

　

こ
の
最
低
賃
金
は
、
県
内
で
働
く
全

て
の
労
働
者
に
適
用
さ
れ
ま
す
。

■
問
合
せ
／
山
形
労
働
局
賃
金
室

 

☎
０
２
３（
６
２
４
）８
２
２
４

ク
ア
ハ
ウ
ス
碁
点
休
館
日

　

館
内
設
備
の
定
期
点
検
お
よ
び
補

修
、
洗
浄
の
た
め
、
休
館
し
ま
す
。

期
間　

11
月
30
日

（月）
～
12
月
3
日

（木）

■
問
合
せ
／
ク
ア
ハ
ウ
ス
碁
点

　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
（56）
３
３
５
１

〈
最
終
年
度
〉

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
各
種
講
座

　

各
講
座
と
も
最
終
年
度
に
な
り
ま

す
。
市
内
在
住
・
在
勤
の
方
が
対
象

で
す
。

　

希
望
者
は
受
講
料
を
添
え
て
11
月
9

日
（月）
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
ピ
ア
ノ
Ｓ
ｔ
ｅ
ｐ 

Ｕ
ｐ
教
室

　

両
手
で
好
き
な
曲
を
奏
で
ら
れ
る
よ

う
に
な
る
こ
と
を
目
指
し
ま
す
。

期
日
（
全
8
回
）

12
月
3
日
～
令
和
3
年
1
月
28
日
の
毎

週
木
曜
日
（
12
月
31
日
は
休
講
）

時
間　

昼
コ
ー
ス
：
午
後
2
時
～
3
時
30
分

夜
コ
ー
ス
：
午
後
6
時
30
分
～
8
時

受
講
料　

４
、
５
０
０
円

定
員　

各
コ
ー
ス
先
着
4
名

■
ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ
作
り
教
室

　

3
号
サ
イ
ズ
の
ス
ポ
ン
ジ
ケ
ー
キ
を

焼
き
、
3
種
類
の
デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン
を

し
ま
す
。

日
時　

12
月
5
日

（土）
午
前
9
時
～
正
午

受
講
料　

２
、
０
０
０
円

定
員　

先
着
4
名

■
問
合
せ
・
申
込
み
／
勤
労
青
少
年

ホ
ー
ム 

 

☎
（54）
２
３
２
０

親
子
郷
土
料
理
教
室

　

「
お
か
ら
炒
り
」
と
、
ご
飯
を
使
っ
た

お
や
つ
「
角
子
揚
げ
」
、「
は
り
は
り
漬

け
」
を
作
り
ま
す
。
託
児
あ
り
。
申
込

時
に
託
児
希
望
と
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

日
時　

11
月
23
日
（
月
・
祝
日
）
午
後

1
時
30
分
～

会
場　

農
村
伝
承
の
家

料
金　

１
、
０
０
０
円
（
子
ど
も
1

名
、
親
1
名
）

定
員　

先
着
10
組
（
20
名
）

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾

申
込
期
限　

11
月
13
日

（金）

■
問
合
せ
・
申
込
み
／
農
村
文
化
保
存

伝
承
館 

☎
（53）
３
２
７
７

マ
ザ
ー
ズ
お
し
ご
と
相
談
会
in
村
山

　

セ
ミ
ナ
ー
参
加
の
み
事
前
申
込
み
が

必
要
で
す
。
託
児
あ
り
。

日
時
・
内
容

11
月
30
日

（月）

・
午
前
10
時
30
分
～
正
午　

セ
ミ
ナ
ー

「
マ
マ
が
働
く
前
に
知
っ
て
お
き
た

い
お
金
の
話
」

・
午
後
1
時
～
3
時　

個
別
相
談
会

1
月
25
日

（月）

・
午
前
10
時
30
分
～
正
午　

セ
ミ
ナ
ー

「
就
職
活
動
の
基
本
と
ポ
イ
ン
ト
」

・
午
後
1
時
～
3
時　

個
別
相
談
会

会
場　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
村
山

■
問
合
せ
／
マ
ザ
ー
ズ
ジ
ョ
ブ
サ
ポ
ー

ト
山
形

 

☎
０
２
３（
６
６
５
）５
９
１
５

県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

か
ら
の
お
知
ら
せ

　

被
保
険
者
の
皆
さ
ん
に
治
療
費
に
か

か
っ
た
医
療
費
に
つ
い
て
確
認
し
て
い

た
だ
き
、
健
康
保
険
事
業
の
健
全
な
運
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広
告

広
告

お
知
ら
せ

会
、
フ
リ
ー
ト
ー
ク
（
マ
ッ
チ
ン
グ
有
）、

個
別
相
談
会
を
行
い
ま
す
。

日
時　

11
月
29
日

（日）
午
後
1
時
30
分
～

4
時
45
分

会
場　

あ
こ
や
会
館
（
山
形
市
）

対
象　

20
歳
以
上
の
独
身
男
女
（
各
15
名
）

参
加
料　

1
人
５
０
０
円

申
込
期
限　

11
月
24
日

（火）

■
結
婚
相
談
会
（
無
料
）

　

婚
活
の
仕
方
、
お
見
合
い
相
手
の
紹

介
な
ど
に
つ
い
て
の
個
別
相
談
会
で
す
。

日
時　

12
月
6
日

（日）
、
令
和
3
年
1
月

24
日

（日）
午
後
1
時
～
4
時
45
分
（
1
組

45
分
程
度
）

会
場　

あ
こ
や
会
館
（
山
形
市
）

対
象　

結
婚
を
希
望
す
る
方
ま
た
は
そ

の
ご
家
族
10
組
（
予
約
制
）

申
込
期
限　

開
催
日
の
2
日
前

■
問
合
せ
／
や
ま
が
た
出
会
い
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー 

☎
０
２
３（
６
１
５
）８
７
５
５

消
費
者
力
ア
ッ
プ
講
座

　

身
近
な
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
の
事
例
を

分
か
り
や
す
く
解
説
し
ま
す
。
受
講
無

料
。
事
前
申
込
み
が
必
要
で
す
。

　

電
話
ま
た
は
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
県
民
限
定
。

先
着
30
人
。

日
時　

12
月
1
日

（火）
午
後
2
時
～
3
時

会
場　

甑
葉
プ
ラ
ザ

■
問
合
せ
・
申
込
み
／
県
消
費
生
活
・

地
域
安
全
課

 

☎
０
２
３（
６
３
０
）３
１
０
１

介
護
家
族
の
会

　

介
護
家
族
相
互
の
交
流
を
行
い
ま

す
。
参
加
無
料
。
直
接
会
場
に
お
越
し

く
だ
さ
い
。

日
時　

11
月
21
日

（土）
午
後
1
時
30
分
～

3
時
30
分

会
場　

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
東
光

館
」
（
尾
花
沢
市
）

■
問
合
せ
／
在
宅
介
護
を
支
え
る
家
族

の
会
（
工
藤
）

 

☎
０
９
０（
２
８
４
４
）１
１
５
０

第
45
回
陸
上
自
衛
隊

第
6
音
楽
隊
定
期
演
奏
会

　

陸
上
自
衛
隊
第
6
音
楽
隊
に
よ
る
定

期
演
奏
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

入
場
無
料
。
応
募
方
法
は
第
6
師
団

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
「
第
6
師
団
」
で
検

索
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
時　

11
月
23
日
（
月
・
祝
日
）
午
後

2
時
開
演
（
午
後
1
時
開
場
）

会
場　

や
ま
ぎ
ん
県
民
ホ
ー
ル
（
山
形
市
）

応
募
期
限　

11
月
9
日

（月）
必
着

■
問
合
せ
／
陸
上
自
衛
隊
第
6
師
団
司

令
部
広
報
班

 

☎
（48）
１
１
５
１　

内
線
５
３
７
４

や
ま
が
た
縁
結
び
た
い

各
種
イ
ベ
ン
ト

■
結
婚
塾
「
ゲ
ー
ム
de
愛
」

　

セ
ミ
ナ
ー
、
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
交
流
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お
知
ら
せ

山
形
市
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

各
種
講
座

■
つ
ぶ
や
き
ホ
ッ
と
サ
ロ
ン
（
無
料
）

　

身
近
な
社
会
問
題
や
Ｎ
Ｐ
Ｏ
活
動
等

に
興
味
の
あ
る
方
が
自
由
に
お
話
し
す

る
場
で
す
。

日
時　

11
月
11
日

（水）
午
前
10
時
～
正
午

会
場　

山
形
市
市
民
活
動
支
援
セ
ン

タ
ー
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
ル
ー
ム
（
山
形
市
）

■
は
じ
め
て
の
労
働
基
準
法
（
無
料
）

　

労
働
基
準
法
に
つ
い
て
分
か
り
や
す
く

説
明
し
ま
す
。
事
前
申
込
み
が
必
要
で
す
。

期
日　

基
礎
編
：
11
月
28
日

（土）

　
　
　

応
用
編
：
11
月
29
日

（日）

時
間　

午
後
2
時
～
4
時

会
場　

山
形
市
市
民
活
動
支
援
セ
ン

タ
ー
高
度
情
報
会
議
室
（
山
形
市
）

講
師　

労
働
保
険
事
務
組
合
商
務
セ
ン

タ
ー
所
長
・
鈴
木
利
右
エ
門
氏

申
込
期
限　

11
月
25
日

（水）　

先
着
20
名

■
問
合
せ
／
山
形
市
市
民
活
動
支
援
セ

ン
タ
ー 

☎
０
２
３（
６
４
７
）２
２
６
０

Ｄ
Ｖ
防
止
講
座

　

Ｄ
Ｖ
が
心
に
及
ぼ
す
影
響
と
そ
の
対

策
に
つ
い
て
の
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

県
内
在
住
の
方
が
対
象
で
す
。
参
加
無

料
。
先
着
40
人
。
1
歳
以
上
の
お
子
さ

ん
は
託
児
あ
り
（
1
週
間
前
ま
で
要
予

約
・
先
着
順
）
。

日
時　

11
月
20
日

（金）
午
前
10
時
～
正
午

講
師　

臨
床
心
理
士
・
永
田
悠
芽
氏

会
場　

遊
学
館
（
山
形
市
）

■
問
合
せ
・
申
込
み
／
県
男
女
共
同
参

画
セ
ン
タ
ー
・
チ
ェ
リ
ア

 

☎
０
２
３（
６
２
９
）７
７
５
１

県
委
託
事
業

合
同
企
業
面
接
会
＆
求
職
者
セ
ミ
ナ
ー

　

令
和
3
年
3
月
新
卒
予
定
者
を
除
く

求
職
中
の
方
が
対
象
で
す
。
参
加
無

料
。
直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

期
日　

11
月
25
日

（水）

時
間
・
内
容

午
前
11
時
～
正
午　

求
職
者
セ
ミ
ナ
ー

午
後
1
時
～
4
時　

合
同
企
業
面
接
会

会
場　

山
形
ビ
ッ
グ
ウ
イ
ン
グ
（
山
形
市
）

■
問
合
せ
／
キ
ャ
リ
ア
バ
ン
ク

（株）
山
形

オ
フ
ィ
ス

 

☎
０
２
３（
６
７
３
）０
５
１
５

大
高
根
演
習
場
11
月
の
訓
練
予
定

練
成
訓
練
＝
1
日

（日）
～
20
日

（金）
、
24
日

（火）
～
29
日

（日）

演
習
場
整
備
＝
30
日

（月）

離
着
陸
訓
練
＝
2
日

（月）
～
30
日

（月）
の
平
日

■
問
合
せ
／
神
町
駐
屯
地
☎

（48）
１
１
５
１

村
山
市
へ

・
高
谷
建
設
株
式
会
社
が
チ
ャ

リ
テ
ィ
ー
ゴ
ル
フ
の
収
益
金

６
４
、
５
０
０
円

・
（
一
社
）
村
山
労
働
基
準
協
会
が
労

働
安
全
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
ゴ
ル
フ
の
収

益
金
３
０
、
０
０
０
円

・
み
ち
の
く
村
山
農
業
協
同
組
合
が

カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー
6
基

11
月
の
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム

4
日

（水）
午
後
7
時
～ 

ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
新
潟

11
日

（水）
午
後
7
時
～ 

大
宮
ア
ル
デ
ィ
ー
ジ
ャ

15
日

（日）
午
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MURAYAMA HotNewsシルバー人材センターシルバー人材センター

健 康

メイク教室

健 康

メイク教室
～楽しい化粧で心身リフレッシュ～

皆で楽しくメイクを学びませんか？

専門の講師が教えてくれます。

お問い合わせ・申し込み先

村山市シルバー人材センター

TEL：0237-55-3443

締切：令和2年11月20日（金）

お電話でお申し込みください。

新入会員
募集中
新入会員
募集中

対　象：60歳以上の女性でシルバー

人材センターに興味のある方

内　容：いきいきとしたマスクメイ

クなど女性向け入会説明会

日　時：令和2年12月8日（火）

13：30～15：30

会　場：甑葉プラザ　2階会議室

受講料：無料

「お花のサークル」
へのご案内

いけ花（ ）、アレンジ、

ハーバリウム、スワッグ、etc.

四季折々の草花で暮らしの

アート、小原流の花がいつも

側に咲き香る教室です。

子供教室もあります。

会場　楯岡地域市民センター

月２回実施しています。

●申込み・問合せ

☎080－6001－9140（押野）

広
告

広
告

お
知
ら
せ

日時　11月8日(日) 午前10時～午後3時
内容　・農産物直売所　新米、秋野菜、ラ・フランス販売

・村山市産里芋使用「芋煮」販売　※数量限定
・新発売「芋煮おにぎり」販売　※数量限定
・村山産業高等学校農産物（秋野菜、果物）、加工品販売
・村山産業高等学校「又新連」による徳内ばやし披露
・米粉専門のパン屋「お米のめぐみ 穂たる」出店
　村山産業高等学校生徒考案商品「いも煮パン」販売　※数量限定
・リンゴの皮むき競争（だれが切れずに長くむけるか）午前11時～
　※小学生高学年対象
・野菜や果物がもらえるかも「輪投げで農産物ゲット」
　1回目　午前10時30分～　2回目　午後1時～　※各回10名限定

・イタリアンジェラートの人気店「C
コ ザ ブ

OZAB　G
ジェラート

ELATO」が開発したカッ

プジェラート「薔
ば　ら

薇ミルク」と「薔薇ヨーグルト」の販売　※数量限定

■問合せ／道の駅むらやま  ☎(55)7100

道の駅むらやま秋の収穫感謝祭

　地場産そば「でわかおり」を特別な方法で採った「特別なそば粉」でそ

ば打ち体験を行い、おいしい田舎料理とともに堪能します。先着20人。

日時・集合場所　12月5日(土)午前10時～午後1時頃・やまばと（旧山の内小学校）

参加料　1人3,000円（体験料、昼食・お土産付き）

申込期限　11月24日(火)

■問合せ・申込み／（一社）市観光物産協会  ☎(53)1351

特別なそば粉を使ったそば打ち体験

　令和4年度にオープンを予定している「にぎわい創造活性化施設（旧楯

岡高校）」は、市民の皆さんの健康づくりの拠点とし

て、フィットネスエリアの整備を予定しています。今

回、市民の皆さんの運動不足の解消と健康づくりのため

に、施設に入居予定の事業者と協力してオンラインヨガ

を開催します。参加は無料です。右の二次元コードを読

み込み、申込みフォームよりお申込みください。

日時　11月14日(土)、21日(土)、28日(土)午前10時～（約45分間）

　　　11月18日(水)、25日(水)、12月2日(水)午後9時～（約45分間）

準備物　パソコン（タブレット、スマートフォンも可）、マット（タオル

で代用可）、汗ふきタオル、飲み物

配信方法　オンライン会議アプリ「ZOOM」を使用します。事前に使用

する端末にダウンロードをお願いします。参加者にはID、パス

ワードをメールで送付します。   

■オンラインでの参加が難しい方へ

　オンラインでの参加が難しい方を対象に、初回のみ会場を用意します。

政策推進課にお申し込みください。先着20人。

日時・会場　11月14日(土)午前10時～　農村環境改善センター多目的ホール

持ち物　汗ふきタオル、飲み物、パソコン（タブレットやスマートフォンも可）

　　　　※マットは会場に準備します。

　2回目以降を受講希望の方にはオンラインで参加できるよう、お持ちい

ただいた端末の設定をサポートします。

■問合せ／政策推進課活性化施設整備係  ☎271

初心者歓迎！オンラインでヨガ体験教室
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＜作り方＞
①オーブンを200度に予熱します。
②ナスの皮を剥いて、1㎝角に切り、塩大さじ1をかけてしばらく置いておきます。
③パプリカを30分オーブンで焼き、焼き上がったら水で冷やしながら皮を剥き、種とヘタを取り除き

ます。トマトは湯剥きします。
④トマトとパプリカ、ニンジン、タマネギ、ニンニクを細かく切って、水気を切った②のナス、塩大

さじ2、酢、油を加えて鍋にふたをして1時間30分煮込みます。
⑤砂糖、コショウ、クミンを入れて、ふたを外して30分煮込みます。
⑥ ⑤を一旦冷まして、ミキサーにかけます。
⑦鍋で再び15分煮詰め、完成です。
⑧長期保存用の瓶詰として、ガラス瓶を熱湯で消毒し、
　リュテニツァを入れてまた10分お湯で沸騰させます。
 （常温で6～12か月程度保存可能です。）
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↑市ホームページ ↑居合道体験 ↑ふるさとだより

※住民基本台帳法の一部改正に伴い、日本人と外国人の合計数になります。

村山市の人口（10月1日現在）：23,302人　男：11,346人 女：11,956人   世帯数：8,105戸

家庭で作れる  ブルガリア＆むらやまの郷土料理

自宅での食事をより楽しくより豊かに！
part

6

リュテニツァ

＜材料（約1.7㎏分）＞
・トマト　1㎏ ・パプリカ　1.5㎏ ・ニンジン　500g

・ナス　500g ・タマネギ　2個 ・ニンニク　1個

・油　150g　　・塩　大さじ3　　・砂糖　60g　　・酢　50ml　　・コショウ　大さじ１　　・クミン　小さじ1

YouTubeページ
リュテニツァレシピ動画

りんご酢

＜材料＞
・リンゴ　1㎏　・砂糖（氷砂糖でも良い）500g　・酢　900ml

＜作り方＞

①リンゴは丸ごときれいに洗い、清潔な布巾でよく水分をとります。

②皮は剥かずに1/4に切り種を取ります。さらに1/8に切ります。

③熱湯消毒した容器（漬物桶等）に、リンゴ・砂糖・酢を入れます。

④砂糖は、なかなか溶けないので何回か混ぜ合わせます。

⑤2か月で出来上がります。

　リュテニツァは、ブルガリアのソウルフード保存食
で、トマトとパプリカがベースの万能ソースです。パ
ンに塗って、お肉のソース、豆と一緒にサラダとして
など、さまざまな料理に活用できます。

Facebookページ

薄めてジュースにしたり、酢の物にもお薦め

※レシピ動画は、市ホームページ、YouTube「ROSECAMP.ch」、

　Facebook「ブルガリア新体操ローズキャンプ」で公開しています。


