
店内のL
ロ ッ ピ ー
oppiでLコード「22111」を入力➡

レジで支払い➡

宿泊施設で利用
12月4日(金)午前7時販売開始

※家族や友人分などを購入する際は、氏名・電話
番号の入力が必要です。
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シーズン２

■問合せ／商工観光課観光交流係  ☎内線156

　7月下旬から販売した「お宿でゆったりプレミアム券」に引き続き、第2弾となる「お宿でゆったりプレミアム券シーズン2」
を発行します。どなたでも購入することができ、宿泊代だけでなくお土産代等にもご利用いただけます。

・販売額　　1枚1,000円で2,000円分(1人10枚まで)　　・発行枚数　15,000枚
・発売日　　12月4日(金)　　・利用期間　12月4日(金)～令和3年3月21日(日)
・利用できるサービス　宿泊、宴会、食事、入浴、売店など
・利用できる宿泊施設　クアハウス碁点、村山西口ホテル、湯舟沢温泉、
　　　　　　　　　　　あいかも会館、蔵民宿あおやぎ、こめやかた、民泊工房F

ふ ぅ ～
Uu～

お宿でゆったりプレミアム券
全国のロ

コ ン ビ ニ エ ン ス ス ト ア

ーソンなどで販売します最大
1万円お得！

1,000円で
2,000円分

■購入方法

市内の宿泊施設で利用できる

③宿泊予約で券を取得
　(宿泊のみ)

　12月4日以降、希望する
宿泊施設へ宿泊をご予約く
ださい。

■予約時に伝えること
・プレミアム券の利用
・宿泊希望日、人数、プラン

■対象宿泊施設
村山西口ホテル、湯舟沢温泉、
蔵民宿あおやぎ、民宿工房
FUu～

【注意】　・この券は、おつりがでません。・家族、友人分も購入することができますが、氏名、お住いの市区町村、電話番
号が必要になります。・年末年始など、施設により利用できない期間があります。あらかじめ、施設へご確認ください。・た
ばこ、切手、金券などは、この券で購入することはできません。・状況により、利用できる宿泊施設は変更となる場合があり
ます。・利用期間を過ぎた場合は、無効となります。・転売が認められた場合、その券は無効となります。・券の紛失、盗難
等に対し、発行者はその責を負いません。

②宿泊施設で購入

　次の宿泊施設販売窓口で
直接ご購入ください。事前
の予約、取り置きは受け付
けません。また、市役所で
の販売は行いませんので
ご注意ください。

■販売宿泊施設
クアハウス碁点、村山西口ホ
テル、湯舟沢温泉、あいかも
会館、こめやかた、民宿工房
FUu～
※販売開始時間は、宿泊施設

により異なります。

①全国のローソンで購入

そば・バラ・徳内ばやしのまち

次の世代に引き継ぐ魅力ある村山市



7
月
豪
雨
で
浸
水
被
害
を

受
け
た
果
樹
農
家
の
方
へ

　
7
月
豪
雨
に
よ
り
浸
水
被
害
を
受
け

た
樹
園
地
に
つ
い
て
、樹
体
洗
浄
等
の
作

業
や
被
災
園
地
に
お
け
る
改
植
に
対
す

る
補
助
な
ど
が
あ
り
ま
す
。事
業
内
容
等

に
つ
い
て
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
の
で
、

対
象
者
の
方
は
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

対
象
者　
樹
体
洗
浄
や
防
除
作
業
を
実

施
し
た
方
、
改
植
を
検
討
し
て
い
る
方

日
時　
11
月
24
日

（火）
午
後
1
時
30
分
～

会
場　
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

■
問
合
せ
／
農
林
課�

☎
内
線
252

子
育
て
ス
マ
イ
ル 

 

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

在
宅
保
育
支
援
事
業

　

ご
家
庭
で
子
ど
も
を
保
育
し
て
い

る
世
帯
を
、市
独
自
で
支
援
し
て
い
ま

す
。詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
象
者　
保
育
園
や
認
定
こ
ど
も
園
等

を
利
用
せ
ず
、
4
か
月
か
ら
3
歳
未
満

児
を
家
庭
で
保
育
し
て
い
る
保
護
者

支
給
額　
児
童
1
人
あ
た
り
月
額
５
、

０
０
０
円

■
問
合
せ
／
子
育
て
支
援
課�

☎
内
線
163

市
道
の
調
査
・
測
量
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

　
市
の
道
路
台
帳
更
新
の
た
め
、
新
設

や
改
良
、
側
溝
整
備
等
を
行
っ
た
市
道

に
つ
い
て
、
延
長
や
幅
員
の
調
査
・
測

量
を
実
施
し
ま
す
。作
業
の
際
、私
有
地

へ
立
ち
入
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

作
業
期
間　
令
和
3
年
3
月
19
日

（金）
ま
で

作
業
者　
東
日
本
総
合
計
画
株
式
会
社

※
立
ち
入
り
の
際
は
身
分
証
明
書
を
提

示
し
ま
す
。

■
問
合
せ
／
建
設
課�

☎
内
線
237

農
業
者
青
色
申
告
研
修
会

　
税
理
士
の
講
師
を
迎
え
、
青
色
申
告

の
概
要
に
つ
い
て
の
研
修
会
を
開
催
し

ま
す
。
参
加
無
料
。
前
日
ま
で
申
込
み

が
必
要
で
す
。

日
時　
11
月
25
日

（水）
午
後
1
時
30
分
～

3
時
30
分

会
場　
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

■
問
合
せ
／
農
林
課�

☎
内
線
251

北
村
山
視
聴
覚
教
育
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

■
土
曜
日
の
一
般
公
開
（
入
場
無
料
）

・
子
ど
も
映
画
劇
場

11
月　
サ
ン
リ
オ
シ
リ
ー
ズ

　
21
日　
マ
イ
メ
ロ
デ
ィ
の
赤
ず
き
ん

　
28
日　
ア
ヒ
ル
の
ペ
ッ
ク
ル
の
ア
ラ

　
　
　
　
ジ
ン
と
魔
法
の
ラ
ン
プ

12
月　
名
作
絵
本
特
集

　
5
日　
サ
ン
タ
さ
ん
は
大
い
そ
が
し　
ほ
か

　
12
日　
マ
ド
レ
ー
ヌ
と
い
ぬ　
ほ
か

時
間　
午
前
10
時
～
（
約
25
分
間
）

・
サ
タ
デ
ー
・
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

時
間　
午
前
10
時
30
分
～
（
約
40
分
間
）

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防

止
対
策
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

・
受
付
で
検
温
、
氏
名
・
住
所
の
記
入

・
マ
ス
ク
着
用　
・
定
期
的
な
手
洗
い

や
手
指
消
毒　

・
接
触
確
認
ア
プ
リ

「
Ｃ
Ｏ
Ｃ
Ｏ
Ａ
」の
イ
ン
ス
ト
ー
ル

　
座
席
を
25
席
に
減
ら
し
、予
約
優
先
で

実
施
し
て
い
ま
す
。当
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
内
の
リ
ン
ク
ま
た
は
電
話
（
☎

（53）
０
６
９
５
）
で
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

■
熟
睡
プ
ラ
寝
た
リ
ウ
ム
（
事
前
予
約

　
制
・
無
料
）

　

満
天
の
星
空
の
下
で
ぐ
っ
す
り
寝

て
、日
頃
の
疲
れ
を
癒
し
ま
せ
ん
か
。詳

細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

期
日　
11
月
23
日（
月
・
祝
日
）（
全
4
回
）

■
問
合
せ
／
北
村
山
視
聴
覚
教
育
セ
ン

タ
ー�

☎
（55）
４
２
１
１

県
内
一
斉
空
き
家
相
談
会

　
空
き
家
の
利
活
用
や
解
体
、
相
続
等

の
相
談
に
応
じ
ま
す
。
事
前
申
込
み
が

必
要
で
す
。

日
時　
11
月
28
日

（土）
午
前
9
時
～
正
午

お
知
ら
せ

市
役
所
か
ら
の
お
知
ら
せ

困
り
ご
と
・
相
談

各
団
体
か
ら
の
お
知
ら
せ

2令和2年 11.15　　広報　市民の友　むらやま



会
場　
甑
葉
プ
ラ
ザ

■
問
合
せ
／
県
宅
地
建
物
取
引
業
協
会�

�
☎
０
２
３（
６
５
２
）９
０
７
０

法
律
・
心
配
ご
と
無
料
相
談

　
事
前
申
込
み
が
必
要
で
す
。

期
日　
12
月
3
日

（木）

会
場　
市
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
弁
護
士
に
よ
る
法
律
相
談

時
間　
午
後
2
時
30
分
～

内
容　
多
重
債
務
、
遺
産
相
続
な
ど

■
相
談
員
に
よ
る
心
配
ご
と
相
談

時
間　
午
後
1
時
30
分
～

内
容　
日
常
生
活
全
般
の
悩
み

■
問
合
せ
／
（福）
市
社
会
福
祉
協
議
会

�

☎
（53）
９
１
２
３

自
衛
官
候
補
生
等
募
集

　
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
自
衛
官
候
補
生

受
験
資
格　
令
和
3
年
4
月
1
日
時
点

で
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
方

試
験
日　
12
月
13
日

（日）

申
込
期
限　
12
月
4
日

（金）

■
高
等
工
科
学
校
生
徒

受
験
資
格　
令
和
3
年
4
月
1
日
時
点

で
15
歳
以
上
17
歳
未
満
の
方

試
験
日　
令
和
3
年
1
月
23
日

（土）

申
込
期
限　
令
和
3
年
1
月
6
日

（水）

■
問
合
せ
／
自
衛
隊
山
形
地
方
協
力
本

部
東
根
地
域
事
務
所�
☎

（43）
７
１
９
８

染
状
況
に
よ
り
、
中
止
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

■
問
合
せ
／
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ポ
ー
ト

村
山
（
古
澤
）

�

☎
０
９
０（
４
６
３
６
）８
０
８
８

認
知
症
カ
フ
ェ

■
ベ
テ
ス
ダ�

☎
（54）
３
５
９
１

・
シ
ャ
ロ
ー
ム
・
ベ
テ
ス
ダ

　
毎
週
金
曜
日　
午
後
2
時
～
4
時

■
在
宅
介
護
を
支
え
る
家
族
の
会（
池
野
）

　
☎
０
９
０
（
２
８
４
４
）
１
１
５
０

・
お
し
ゃ
べ
り
カ
フ
ェ
「
集
い
」

　
12
月
6
日

（日）　
正
午
～
午
後
3
時

■
問
合
せ
／
（福）
市
社
会
福
祉
協
議
会

�

☎
（53）
９
１
２
３

朝
倉
さ
や
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
ラ
イ
ブ

　

入
場
料
の
代
わ
り
に
支
援
金
３
、

０
０
０
円
を
い
た
だ
き
ま
す
。
収
入
の

一
部
は

（福）
市
社
会
福
祉
協
議
会
に
寄
附

し
ま
す
。
県
民
限
定
。
全
席
自
由
。

日
時　
11
月
28
日

（土）
午
後
7
時
～

　
　
　
（
午
後
6
時
開
場
）

会
場　
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル

出
演　
朝
倉
さ
や

ゲ
ス
ト　
山
口
岩
男

チ
ケ
ッ
ト
販
売
場
所　
甑
葉
プ
ラ
ザ
、

（
一
社
）
市
観
光
物
産
協
会
、
市
民

会
館

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感

【営業時間】

【定 休 日】日曜・他不定休
Google「弁菜店」にて定休日を
随時更新。
〒995-0209 村山市碁点1052-17
TEL・FAX  0237(22)9151

お昼…お弁当 11：30～13：00
夕方…お惣菜 16：00～19：30

北郡
信用組合

●

●

●

● ●

●

ファミリー
マート

セブン
イレブン最

上
川

碁点
温泉

JA-SS
ガソリンスタンド

村山
警察所

↑
尾
花
沢
方
面

天
童
方
面
↓

347

13

300

弁菜店弁菜店

大淀そば大淀そば
営業再開営業再開

電話：0237(55)4405
住所：村山市大字大淀 55-7

令和2年7月豪雨災害で被災し
休業していましたが、
9月10日から営業を
再開しています。

広
告

広
告

お
知
ら
せ

催
し
・
そ
の
他

資
格
・
試
験
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お
知
ら
せ

　

「
山
形
版
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
シ
ミ
ュ
レ
ー

シ
ョ
ン
カ
ー
ド
ゲ
ー
ム
」
を
と
お
し

て
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
（
持
続
可
能
な
開
発
目

標
）
へ
の
理
解
を
深
め
ま
す
。
参
加
無

料
。
先
着
20
人
。

日
時　
12
月
16
日

（水）
午
後
6
時
～
8
時

会
場　

山
形
市
市
民
活
動
支
援
セ
ン

タ
ー
高
度
情
報
会
議
室
（
山
形
市
）

講
師　
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ for School

認
定

エ
デ
ュ
ケ
ー
タ
ー
・
佐
藤
朋
子
氏

申
込
期
間　
11
月
19
日

（木）
～
12
月
12
日

（土）

■
問
合
せ
／
山
形
市
市
民
活
動
支
援
セ

ン
タ
ー�

☎
０
２
３（
６
４
７
）２
２
６
０

■
村
山
市
へ

・
松
田
文
男
さ
ん
（
大
久
保
）
が
額
入

り
書
「
大
窪
八
景
」
8
点
組

※
い
た
だ
い
た
書
は
11
月
30
日

（月）
ま
で
市

役
所
市
民
ホ
ー
ル
に
展
示
し
ま
す
。ご

来
庁
の
際
は
ぜ
ひ
、ご
覧
く
だ
さ
い
。

・
株
式
会
社
ル
ナ
シ
ャ
イ
ン
（
大
阪

府
）
が
寄
附
金
４
０
、
０
０
０
円

■
楯
岡
中
学
校
へ

・
同
校
平
成
26
年
度
卒
同
窓
生
一
同
が

車
椅
子
1
台

あ
ず
だ
す
料
理
教
室

　
赤
飯
、
け
ん
ち
ん
汁
、
リ
ン
ゴ
き
ん

と
ん
を
作
り
ま
す
。
先
着
16
人
。

日
時　
12
月
10
日

（木）
午
後
1
時
30
分
～

会
場　
農
村
伝
承
の
家

参
加
費　
１
、
０
０
０
円

持
ち
物　
マ
ス
ク
、
エ
プ
ロ
ン
、
三
角

巾
、
持
ち
帰
り
用
の
タ
ッ
パ
ー

申
込
期
限　
12
月
1
日

（火）　

■
問
合
せ
／
農
村
文
化
保
存
伝
承
館

　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎

（53）
３
２
７
７

肉
ま
ん
づ
く
り
教
室

　
中
国
で
生
活
経
験
の
あ
る
市
内
在
住

の
講
師
が
肉
ま
ん
の
皮
（
花
巻
）
づ
く

り
か
ら
指
導
し
ま
す
。

　
日
中
友
好
協
会
会
員
は
無
料
で
す
。

先
着
10
人
。

日
時　
12
月
6
日

（日）
午
前
10
時
～

会
場　
西
郷
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー

参
加
費　
５
０
０
円
（
材
料
費
）

申
込
期
限　
11
月
30
日

（月）　

■
問
合
せ
／
市
日
中
友
好
協
会
事
務
局

（
山
形
新
聞
村
山
支
社
内
）�

☎
（55）
２
５
３
２

山
形
地
区
手
話
交
流
会

　

手
話
を
学
習
中
の
方
、
手
話
に
興
味

が
あ
る
方
と
ろ
う
者
と
の
交
流
会
で
す
。

ゲ
ー
ム
等
を
し
な
が
ら
交
流
し
ま
し
ょ

う
。タ
オ
ル
を
お
持
ち
の
う
え
、動
き
や
す

い
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。参
加
無
料
。

日
時　
12
月
13
日

（日）
午
後
1
時
30
分
～

3
時
（
午
後
1
時
か
ら
受
付
）

会
場　
山
形
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

3
階
会
議
研
修
室
1
（
山
形
市
）

申
込
期
限　
12
月
10
日

（木）　
先
着
20
名

※
マ
ス
ク
の
着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
問
合
せ
・
申
込
み
／（
一
社
）県
聴
覚
障

害
者
協
会�

☎
０
２
３（
６
１
５
）３
５
８
2

や
ま
が
た
の
森
づ
く
り
発
表
会

～「
や
ま
が
た
木
育
」と
活
動
報
告
会
～

　
講
演
、や
ま
が
た
緑
環
境
税
を
活
用

し
た
森
づ
く
り
活
動
発
表
な
ど
を
行
い

ま
す
。直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時　
11
月
22
日

（日）
午
前
11
時
30
分
～

午
後
3
時
30
分

会
場　
山
形
ビ
ッ
グ
ウ
イ
ン
グ（
山
形
市
）

■
問
合
せ
／
県
環
境
エ
ネ
ル
ギ
ー
部
み
ど

り
自
然
課�

☎
０
２
３（
６
３
０
）２
２
０
６

ビ
ッ
グ
ウ
イ
ン
グ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　
う
ま
い
も
の
フ
ェ
ア
や
み
ち
の
く
こ

け
し
ま
つ
り
な
ど
を
行
い
ま
す
。
市
内

か
ら
も
出
展
し
ま
す
。
入
場
無
料
。

日
時　
11
月
28
日

（土）
、
29
日

（日）
午
前
10

時
～
午
後
4
時

会
場　
山
形
ビ
ッ
グ
ウ
イ
ン
グ（
山
形
市
）

■
問
合
せ
／
山
形
ビ
ッ
グ
ウ
イ
ン
グ

�

☎
０
２
３（
６
３
５
）３
１
０
０

山
形
市
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

各
種
講
座

■
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
×
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム

　
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
通
し
て
、
自
然

と
触
れ
合
い
、
暮
ら
し
を
振
り
返
り
、

未
来
へ
繋
げ
る
た
め
の
「
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
ネ

イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
」
を
体
験
し
ま
す
。

参
加
無
料
。
先
着
20
人
。

日
時　
12
月
6
日

（日）
午
後
1
時
～
3
時
30
分

会
場　

山
形
市
市
民
活
動
支
援
セ
ン

タ
ー
高
度
情
報
会
議
室
（
山
形
市
）

講
師　

日
本
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
ネ
イ

チ
ャ
ー
協
会
代
表
理
事
・
西
澤
信
雄
氏

申
込
期
限　
12
月
3
日

（木）

■
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

お
く
り
も
の
あ
り
が
と
う
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広
告

広
告

MURAYAMA HotNews

お
知
ら
せ

　12月定例会の予定は次のとおりです。新型コロナウイルス感染症拡大
防止のため、本会議および委員会等の傍聴は極力ご遠慮くださるようお願
いします。会議の様子はインターネット中継によりご覧ください。
■日時・会議名
　11月24日(火)　午前10時～ 議会運営委員会

30日(月)　午前  9時～ 全員協議会
午前10時～ 本会議

　12月  2日(水)　午前10時～ 市政に対する代表質問
3日(木)、4日(金)、7日(月)

午前10時～ 市政に対する一般質問
9日(水)、10日(木)

午前10時～ 常任委員会
14日(月)　午後1時30分～ 常任委員長会

午後2時30分～ 議会運営委員会
15日(火)　午後1時30分～ 全員協議会

午後2時30分～ 本会議
※一般質問と常任委員会は、質問者数および案件数により期間が短縮され

る場合があります。
※今議会への請願、陳情の締切りは11月20日(金)です。
※会議を追加または変更する場合がありますので、市ホームページでご確

認ください。
■問合せ／議会事務局  ☎内線312

市議会12月定例会のお知らせ

　交流都市である北海道厚岸町と宮城県塩竈市、そして村山市の3都市の
「んまいもの」を集めた物産展を開催します。港町である厚岸町と塩竈市
の特色ある海産物、村山市の新鮮な農産物などを販売しますので、ぜひ、
お越しください。※不漁のため、サンマの販売は予定していません。
日時　11月21日(土)午前10時～午後2時
会場　道の駅むらやま
■問合せ／商工観光課観光交流係  ☎内線155

厚岸・塩竈・村山　んま市
いち

！を開催します

　自力での除雪が困難な高齢者世帯等の除雪作業を行うスタッフを募集し
ています。詳細はお問い合わせください。
作業報酬　1時間あたり900円
申込期限　11月30日(月)※期限後も随時受け付けます。ご相談ください。
■問合せ・申込み／(福)市社会福祉協議会  ☎(55)9155

除雪スタッフにご登録ください

　市内の飲食店・小売店・生活関連サービス業などで県プレミアム付きクー
ポン券を販売しています。買ったお店だけで利用できるクーポン券で、
2,000円分（1シート・500円分を4枚）を1,000円で購入できます。取扱店
は、県ホームページをご覧ください。※一部完売しているお店もあります。
■問合せ／商工観光課商工労政係  ☎内線153

県プレミアム付きクーポン券販売中
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虫
歯
ゼ
ロ
の
め
ん
ご
た
ち
、
イ
ベ
ン
ト
掲
示
板

やまうち  ゆめちゃん ささはら  はるくくんきっかわ  いぶきくん

くろぬま  あかりちゃん すとう  いおりくん ほしかわ  やまとくんたかみや  ゆうかちゃん

すがじま  あおちゃん いのうえ  あさちゃん むらかわ  のあちゃん

最
上
徳
内
記
念
館

最
上
川
美
術
館

■
村
山
市
名
誉
市
民
の
美
術
展

　
期
間　
11
月
29
日

（日）
ま
で

■
新
春
を
寿こ

と
ほぐ�

ち
く
ち
く
ご
ん
じ
ゅ
の
お
正
月
展

　
五
十
嵐
純
子
さ
ん
の
和
古
布
を
再
生
し

た
華
や
ぎ
の
あ
る
作
品
展
で
す
。

　
期
日　
12
月
3
日

（木）
～
令
和
３
年
2
月
2
日

（火）

・
和
布
を
使
っ
て
鏡
餅
or
ス
ノ
ー
マ
ン
作
り

日
時　
12
月
8
日

（火）
、19
日

（土）
、令
和
3
年
1
月

8
日

（金）
の
午
前
9
時
～
午
後
３
時
の
間
で
随
時

　
参
加
費　
1
個
７
０
０
円（
材
料
費
込
み・

　
入
館
料
別
）　
　
前
日
ま
で
申
込
み
必
要

　
持
ち
物　
ソ
ー
イ
ン
グ
セ
ッ
ト

■
松
ぼ
っ
く
り
で
ツ
リ
ー
を
作
ろ
う

　
日
時　
11
月
29
日

（日）
午
前
10
時
～
正
午

　
材
料
代　
２
０
０
円
（
入
館
無
料
）

　
対
象　
3
歳
く
ら
い
～
小
学
生

　
前
日
ま
で
申
込
み
必
要

【
最
上
徳
内
記
念
館　
☎

（55）
３
０
０
３
】

入
館
料　
３
０
０
円
、
高
校
生
以
下
無
料

開
館
時
間　
午
前
9
時
～
午
後
5
時

休
館
日　
水
曜
日

■
常
設
展
示
室　
真
下
慶
治��

最
上
川
Ⅲ

～
村
山
市
を
流
れ
る
最
上
川
展

　
　
（
三
難
所
と
大
淀
を
中
心
に
）
～

期
間　
12
月
15
日

(火)
ま
で

■
企
画
展
示
室　
藤
田
八
重
子�

日
本
画
展

　
　
市
内
在
住
の
藤
田
八
重
子
さ
ん
に
よ
る

　
初
の
日
本
画
展
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

期
間　
12
月
15
日

（火）
ま
で

【
最
上
川
美
術
館　
☎

（52）
３
１
９
５
】

入
館
料　
３
０
０
円
、
高
校
生
以
下
無
料

開
館
時
間　
午
前
9
時
～
午
後
5
時

休
館
日　
水
曜
日
（
11
月
12
日

(木)
臨
時
休
館
）

藤田八重子作「東風吹く頃」

11月20日(金)～22日(日)はむらやま教育の集いに合わせて、最上徳内記念館、最上川美術館ともに無料開放。

和布で作った鏡餅とスノーマン松ぼっくりで作ったツリー
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健
康
む
ら
や
ま

健康むらやま 特に記載のない会場は市保健センターです。
詳しくは保健課へお問い合せください。 保健課   ☎内線131・136

診療日　日曜日、祝日、休日
診療時間　9:00～12:00、13:00～16:00
会場　保健センター
持ち物　保険証
　　　　お薬手帳（持っている方）
※発熱のある方は、電話でお問い合

わせのうえ、受診してください。
時間を調整させていただく場合が
あります。

休日診療所 ☎(55)2972

乳幼児健診
　新型コロナウイルス感染防止対
策を講じながら健診を実施してい
ます。受付時間・持ち物は個人通
知をご覧ください。
■4か月児健診
期日　12月23日(水)
対象　令和2年8月生
■1歳6か月児健診
期日　12月17日(木)
対象　令和元年5月1日～6月5日生
■3歳児健診
期日　12月15日(火)
対象　平成29年5月8日～31日生

フッ素塗布

　受付時間は個人通知をご確認く
ださい。
持ち物　母子健康手帳、歯ブラ
シ、バスタオル
期日　12月17日(木)
■2歳6か月児
対象　平成30年5月21日～6月10日生
■3歳児
対象　平成29年11月23日～12月15日生

11・12月の成人向け検診日程

　今年最後の検診日程です。忘れ
ずに受診しましょう。
■特定健診と胸部・大腸がん・
　胃がん検診
11月26日(木)農村環境改善センター

 27日(金)農村環境改善センター
■人間ドック（男性）

11月30日(月)
■人間ドック（女性）

12月3日(木)
■レディース検診

12月14日(月)
■子宮頸

けい
がん検診

12月5日(土)

歯科健診

　受付時間は個人通知をご確認く
ださい。
■2歳児歯科健診
期日　12月11日(金)
対象　平成30年11月～平成31年1月生

健康相談

　生活習慣病予防や食生活等健康
管理に関する相談、ストレスや悩み
に関する相談に市保健師・管理栄養
士が個別に応じます。事前に電話
(☎内線136)でご予約ください。
日時　12月16日(水)13:00～15:00

　前回お薦めした「ごはん」。砂糖や果糖などに比べてゆっくりと消化吸収されるとはいえ、食
べ方や量によっては血糖値の急上昇につながります。特に、丼ものや炒飯などの単品料理は要注
意！早食いや糖質過多になりがちで血糖値の急上昇を招きます。これを防ぐために、肉や卵、大
豆製品などのタンパク質を多く含む食品や、野菜や海藻など食物繊維を多く含む食品が具として
入っているものを選んだり、サイドメニューとして添えたり、よく噛んで食べることがポイント
です。
　なお、夜の食事は血糖値が急上昇しやすいので、タンパク質を多く含む食品や食物繊維を摂る
ことを特に意識しましょう。普段食べている精白米を、7分づき米や5分づき米にしたり穀物を混
ぜたりして食物繊維が多いごはんにすることもいいですね。よく噛んで食べることにもつながり
ますよ。
　さて、11月23日は勤労感謝の日。昔は収穫した穀物に感謝する日だっ
たそうです。毎日の食事は、動植物の命をいただいているということ。
そして料理として食卓にあがるまでには、たくさんの人の手がかかって
いるということ。田園風景に恵まれた環境だからこそ、お米を作ってく
れる人の存在も身近です。収穫の秋、食欲の秋、「ごはん」のある食卓
を囲みながら話題の一つとしてみてください。

ごはんのすすめ②ぽっぴーの

健康
コラム

市健康づくりキャラクター
ぽっぴー
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県
村
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中
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一
丁
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光
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図
書
館
だ
よ
り

図
書
館
だ
よ
り

日曜市役所 （開庁時間　8:30～12:30）

　窓口にお越しの際は免許証やマイナンバーカードなど
の顔写真がついた身分証明書をお持ちください。なお、
日曜市役所では証明書等発行業務のみの取扱いになりま
す。住所異動の手続き、保険証の切換えなどはできませ
ん。

市役所代表電話�☎（55）2111
問市民環境課  ☎内線111、税務課  ☎内線125

■諸証明を発行（次のものが発行できます）
・住民票の写し　・戸籍の写し　・戸籍の附票の写し
・印鑑登録証明書　・納税、所得、資産、課税の証明書
■バイクやトラクター等の登録・廃車
■マイナンバーカードの申請補助
■マイナンバーカードの交付（11月22日を除く）
■マイナンバーカード電子証明書の更新（11月22日を除く）
■マイナポイントの申請補助

今月の納税
納期限11月30日(月)

固定資産税・都市計画税（3期）、国民健康保険税（5期）、介護保険料（4期）、
後期高齢者医療保険料（5期）

　市立図書館
　☎（55）2833

9：00～19：00（土曜・日曜日、祝日も同じ）
月曜～金曜日　1階閲覧席、2階学習室は21:00まで開放
第4月曜日、年末年始、特別整理期間

開館時間

休 館 日

11/21 むらやま
教育の集い企画

特集「美術館・博物館」

　美術館や博物館の写真集や貴重な大型本、
美術館等が舞台の小説を中心に展示していま
す。
■期間　11月30日(月)まで

雑誌付録プレゼント

　くじを引いた方に図書館で購読している雑誌
の付録をもれなくプレゼントします。
■対象者　図書館で本を借りた方（1人1回まで）
■時間　開館（9:00）から
　　　　景品が無くなり次第終了

紙芝居用舞台貸出中

　図書館では紙芝居・大型紙芝居を借りた方む
けに、紙芝居・大型紙芝居用の舞台の貸出も
行っています。

特集「山形県図書館大賞2020
クスッと笑ってしまう、笑顔が生まれる本」

　県内の図書館職員が選んだ絵本から一般書ま
で思わず笑ってしまう本を展示しています。
■期間　11月30日(月)まで

11月休館日の変更のお知らせ

　11月23日(勤労感謝の日：第4月曜日)は開館
し、休館日は11月24日(火)になります。

　世界にひとつだけの家族の物語を作る
ワークショップです。
■時間　9:00～12:00
■参加費　無料（材料なども無料で準備

します）

「ファミリーヒストリー」
絵本づくりワークショップ


