
そば・バラ・徳内ばやしのまち

次の世代へ引き継ぐ魅力ある村山市

今号の題字掲載者を6ページで紹介しています。今号の題字掲載者を6ページで紹介しています。2024.3.15 No.13872024.3.15 No.1387

　市での新型コロナウイルスワクチンの無料接種は３月30日（土）で終了です。12歳以上の接種予約は３月21日（木）
までで、各予約日は定員になり次第受付終了です。なお、接種できるのは令和５年９月20日から令和６年３月31日
の間で１人１回です。これから接種を希望する方はお早めにご予約ください。
　接種するためには接種券が必要です。接種券がない方は保健課へ問い合わせください。
　また、接種証明書アプリでの証明書の発行は３月31日（日）で終了します。
　詳しくは、市ホームページでご確認ください。

接種予約フォーム
パソコン・スマートフォンで

24時間いつでも予約できます。
URL　https://logoform.jp/procedure/zkWb/1123

予約フォーム

市ホームページ
「新型コロナウイルスワクチン接種」

新型コロナウイルスワクチン接種の
無料接種の予約は３月21日（木）まで

■問合せ／保健課保健係　☎内線131

市民の皆さんに配布します
　物価高騰による市民生活の負担軽減のため、「春のくらし応援商品券」を市民の皆さんに配布します。３月１日時
点で村山市に住民登録している市民の方へ１人あたり3,000円分（500円×６枚）の商品券を郵送します。（高齢者や
若年者への上乗せ配布はありません。）

■問合せ／商工観光課商工業振興係　☎内線153

配布日　３月18日（月）～25日（月）
　　　　※到着後すぐに利用することができます。

使用期限　５月31日（金）

利用できる店舗

　右のポスターが掲示されている店舗で利用できます。
　送付される「春のくらし応援商品券」に取扱店舗一覧を同封していますので、ご確認
ください。
　また、取扱店舗一覧を市ホームページでも公開していますので、ご覧ください。

市ホームページ市ホームページ
「「春のくらし応援商品券」について」「「春のくらし応援商品券」について」

春春のくらし応援商品券」のくらし応援商品券」「「
１人 3,000円分１人 3,000円分

ポスターポスター

https://www.city.murayama.lg.jp/kurashi/kurashiouen.html
https://www.city.murayama.lg.jp/kurashi/hoken_eisei/koronawakuchin/index.html
https://logoform.jp/pr/MSrqA


特
集
　
村
山
市
が
進
め
る
部
活
動
改
革

休日にもスポーツや文化活動をしたい生徒のために、
令和６・７年度の改革推進期間で、地域を主体とした活動機会を
提供できるしくみを作っていきます。

村
山
市
が
進
め
る
部
活
動
改
革
■
問
合
せ
／
学
校
教
育
課　
☎
内
線

327

部活動の改革とは

中学生がやりたいスポーツ・文化活動ができるよう
環境を整備する

　部活動は、これまで生徒たちの成長に大変有意義なものとして位置付けられ、70年近く学校の教
育活動の一部として行ってきました。しかし、昨今部活動をこれまで通りの形で維持していくことに、
次のような課題が見えてきました。

　地域を主体とした活動が可能となったものから、段階的に地域での活動を始めていきます。

　市内の中学生が主体的にスポーツや文化活動に取り組むことができるように、専門的な知識や技
能を生かして、休日に指導してくださる方のご協力をお待ちしています。

なぜ部活動改革を行うのか

● 少子化 ＝ 学校でチーム編成できず、大会に参加できない。

　 　　　 　 好きな部活を選べない。

● 主体性 ＝ 希望する部活動を選べず、積極的に活動できないことがある。

　 　　　 　 全員加入制のため、自分のやりたいことに挑戦することが難しい。

● 専門性 ＝ 教員が経験のない部を担当することもあり、専門的な指導ができない。

● 働き方改革 ＝ 教員の長時間勤務の一因になっている。

地域の皆さんへ

　学校外を含め、生徒が自分の興味に応じたスポーツや文化活動、学習などを選択できるよ
うに、部活動加入そのものを選択できるようにします。

2

生徒たちを中心において考えると、部活動を維持しつつ、
これらの課題を同時に解決していかなければなりません。

そこで、文部科学省からは
令和８年度をめどに「休日の部活動を地域に移行する」

という方針が示され、市では次の２点について改革を行っていくこととしました。

令和６年度から、市内中学校の部活動を任意加入制にします。1

2令和6年 3.15　　広報　市民の友　むらやま
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帯
に
い
る
①
に
該
当
す
る
世
帯
の
世
帯
主
ま

た
は
住
民
税
非
課
税
世
帯
の
世
帯
主

※
た
だ
し
、
②
こ
ど
も
加
算
分
に
つ
い
て
は
、

住
民
税
が
課
税
さ
れ
て
い
る
方
か
ら
の
扶

養
親
族
等
の
み
か
ら
な
る
世
帯
は
除
く
。

●
支
給
額　
①
１
世
帯
当
た
り
10
万
円

　
　
　
　
　
②
対
象
児
童
１
人
当
た
り
５
万
円

●
申
請
方
法　
対
象
世
帯
に
「
支
給
要
件
確

認
書
」
を
送
付
し
て
い
ま
す
。
必
要
事
項
を

記
載
し
、
福
祉
課
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
「
支
給
要
件
確
認
書
」
が
送
付
さ
れ
て
い

な
い
世
帯
で
も
、
基
準
日
以
降
に
生
ま
れ

た
新
生
児
や
別
世
帯
だ
が
扶
養
し
て
い
る

児
童
に
つ
い
て
は
、
申
請
に
よ
り
支
給
対

象
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
申
請
締
切　
４
月
30
日

（火）

■
申
請
・
問
合
せ
／
福
祉
課�
☎
内
線

142

固
定
資
産
税
帳
簿
の
縦
覧

　
土
地
や
家
屋
の
評
価
額
を
確
認
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
市
内
に
土
地
ま
た
は
家
屋
を

所
有
す
る
納
税
者
な
ど
が
対
象
で
す
。

期
間　
４
月
１
日

（月）
～
５
月
31
日

（金）
の
平
日

時
間　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

会
場　
税
務
課

■
問
合
せ
／
税
務
課�

☎
内
線

124

令
和
５
年
度
低
所
得
世
帯
物
価��

高
騰
対
策
給
付
金

【
均
等
割
の
み
課
税
世
帯
分
お
よ
び
こ
ど
も

加
算
分
】

　
受
給
す
る
た
め
に
は
手
続
き
が
必
要
で
す
。

●
基
準
日　
令
和
５
年
12
月
１
日

●
給
付
対
象

①
均
等
割
の
み
課
税
世
帯
分

　
基
準
日
に
お
い
て
、
令
和
５
年
度
住
民
税

所
得
割
が
全
員
非
課
税
の
世
帯
で
、
均
等
割

が
課
税
さ
れ
て
い
る
方
が
１
人
以
上
い
る
世

帯
の
世
帯
主

②
こ
ど
も
加
算
分

　
基
準
日
に
お
い
て
、18
歳
以
下
の
児
童（
平

成
17
年
４
月
２
日
以
降
生
ま
れ
）
が
同
一
世

ま
す
。

　
ま
た
、
保
険
料
率
な
ど
の
詳
細
は
、
７
月

に
保
険
料
額
決
定
通
知
書
と
と
も
に
送
付
さ

れ
る
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
に
記
載
さ
れ
ま
す
。

■
問
合
せ
／
税
務
課�

☎
内
線

123

県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

�

☎
０
２
３
７

（84）
７
１
０
０

水
質
検
査
計
画
書
の
公
表

　
安
全
で
お
い
し
い
水
を
提
供
す
る
た
め
に
、

水
道
法
に
基
づ
き
「
令
和
６
年
度
水
質
検
査

計
画
書
」
を
策
定
し
ま
し
た
。
水
道
課
窓
口

ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ�

�

で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

　
な
お
、
毎
月
の
水
質
検
査�

�

結
果
も
あ
わ
せ
て
公
表
し
て
い
ま
す
。

■
問
合
せ
／
水
道
課�

☎
内
線

185

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の�

�

保
険
料
率
な
ど
が
変
わ
り
ま
す

　
令
和
６・７
年
度
の
保
険
料
は
、令
和
４・

５
年
度
と
比
べ
る
と
医
療
費
な
ど
の
増
加
が

見
込
ま
れ
る
こ
と
か
ら
、
保
険
料
の
賦
課
限

度
額
と
合
わ
せ
て
、
次
の
と
お
り
改
定
さ
れ

振袖展

ところ　よしや呉服店 五日町振袖展示場
　　　　TEL 0237-53-2513

購入プラン 198,000税込円～
99,000税込円～

ご予算に応じて

オーダーレンタル
プラン

※レンタルプランも御座います。

コーディネート
プラン

と　き　常時ご覧いただけます。
※事前にご連絡大歓迎！
※夜の見学大歓迎！

買う派

借りる派

持ってる派
前撮り写真撮影
コミコミプランも
御座います。

成人式当日は
当店でワンストップ
全てお支度完成 !!

詳しい資料や
振袖パンフレットを

ご希望の方はご連絡下さい。
ご郵送致します。

〒995-0021

メールアドレス　yoshiya@feel.ocn.ne.jp
ホームページ　http://www.yoshiya-kimono.jp/

村山市楯岡楯 4-2
よしや呉服店 TEL 0237-53-2513

広
告

広
告

3 広報　市民の友　むらやま　　令和6年 3.15

市ホームページ
「水質検査について」

賦課限度額 均等割額 所得割率

66万円 ４万3,100円 8.80% 旧（令和４・
５年度）

80万円 ４万7,600円 9.43% 新（令和６・
７年度）

※所得割率…所得に応じて負担する分を算定
　　　　　　する際の率
※均等割額…加入者が公平に負担する分
※賦課限度額…年間保険料の最高額

https://www.city.murayama.lg.jp/kurashi/suidou_gesuidou/suidou/suidou02201906271036.html
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さ
く
ら
ん
ぼ
省
力
化
施
設
と
そ
の

雨
よ
け
ハ
ウ
ス
新
設
に
支
援

　
さ
く
ら
ん
ぼ
の
省
力
化
仕
立
て
施
設
お
よ

び
一
体
的
に
行
う
、
雨
よ
け
ハ
ウ
ス
の
令
和

６
年
度
内
購
入
分
の
新
設
に
か
か
る
資
材
費

（
被
覆
資
材
費
含
む
）
を
補
助
率
２
分
の
１

以
内
で
支
援
し
ま
す
。
成
果
目
標
な
ど
の
詳

細
は
、
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

要
件　
農
業
者
（
販
売
農
家
）。
農
業
共
済

な
ど
へ
の
加
入
。

必
要
書
類　
資
材
費
が
分
か
る
見
積
書
ほ
か

申
請
締
切　
３
月
29
日

（金）

■
申
請
・
問
合
せ
／
農
林
課�

☎
内
線

252

果
樹
せ
ん
定
枝
の
適
正
処
理

　
廃
棄
物
の
焼
却
（
野
焼
き
行
為
）
は
原
則

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
次
の
事
業
者
に
て
、

せ
ん
定
枝
の
有
料
回
収
を
行
っ
て
い
ま
す
。

回
収
可
能
な
事
業
者
・
処
理
単
価

・
や
ま
が
た
グ
リ
ー
ン
リ
サ
イ
ク
ル（
金
谷
）15
円
／
㎏

・
さ
く
ら
ん
ぼ
東
根
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー

（
東
根
市
）
４
月
30
日

（火）
ま
で
11
円
／
㎏

（
通
常
料
金
17
・
６
円
／
㎏
）

・
（株）
モ
リ
ヤ
（
東
根
市
）
18
円
／
㎏

※
各
事
業
所
へ
持
ち
込
み
回
収
。

※
結
束
に
は
、
縄
ま
た
は
麻
紐
を
使
用
。

就
職
の
た
め
の
企
業
ガ
イ
ド

　
高
校
生
や
求
職
中
の
方
な
ど
に
配
布
す
る

「
む
ら
や
ま
企
業
ガ
イ
ド
２
０
２
４
」
を
作

成
し
ま
す
。

　
令
和
６
年
度
以
降
、
正
社
員
を
募
集
予
定

で
、
掲
載
を
希
望
す
る
市
内
の
事
業
所
は
申

込
み
（
掲
載
内
容
の
提
出
）
が
必
要
で
す
。

詳
し
く
は
、
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
締
切　
３
月
29
日

（金）

■
申
込
み
・
問
合
せ
／
商
工
観
光
課　

�

☎
内
線

153

「
や
ま
が
た
紅
王
（
山
形
Ｃ
12
号
）」

雨
よ
け
ハ
ウ
ス
の
整
備
に
支
援

　
平
成
30
年
度
か
ら
令
和
４
年
度
ま
で
に
導

入
し
た
「
や
ま
が
た
紅
王
」
の
苗
木
に
対
す

る
、
令
和
６
年
度
内
購
入
分
の
雨
よ
け
ハ
ウ

ス
新
設
に
か
か
る
資
材
費
（
被
覆
資
材
費
含

む
）
を
補
助
率
２
分
の
１
以
内
で
支
援
し
ま

す
。
成
果
目
標
な
ど
の
詳
細
は
、
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

要
件　
農
業
者
（
販
売
農
家
）。
新
設
す
る

施
設
面
積
の
50
％
以
上
を「
や
ま
が
た
紅
王
」

が
占
め
る
こ
と
。
農
業
共
済
な
ど
へ
の
加
入
。

必
要
書
類　
資
材
費
が
分
か
る
見
積
書
ほ
か

申
請
締
切　
３
月
29
日

（金）

■
申
請
・
問
合
せ
／
農
林
課�

☎
内
線

252

村
山
市
「
モ
ン
テ
デ
ィ
オ
山
形
」
応
援
募
金

ス
タ
ー
ト
ダ
ッ
シ
ュ
応
援
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　

市
内
の
募
金
設
置
場
所
に
て
１
口

１
、０
０
０
円
以
上
募
金
し
て
い
た
だ
い
た

方
の
中
か
ら
、
抽
選
で
５
人
に
モ
ン
テ
デ
ィ

オ
山
形
応
援
グ
ッ
ズ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

な
お
、
銀
行
振
込
募
金
は
行
い
ま
せ
ん
。

期
間　
３
月
21
日

（木）
～
６
月
30
日

（日）

設
置
場
所　
各
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
、
市
民

体
育
館
、
ク
ア
ハ
ウ
ス
碁
点
、
道
の
駅
む
ら

や
ま
、
甑
葉
プ
ラ
ザ
、
Ｊ
Ｒ
村
山
駅
愛
亭

●
２
０
２
４
シ
ー
ズ
ン
村
山
市
ア
ン
バ
サ
ダ
ー

選
手
は
、
山
田
拓
巳
選
手
に
就
任
し
て
い

た
だ
く

こ
と
に

な
り
ま

し
た
。

■
問
合
せ

／
市
「
モ
ン
テ
デ
ィ
オ
山
形
」
支
援
す
る
会
事

務
局
（
生
涯
学
習
課
内
）�

☎
内
線

334

ふ
る
さ
と
漬
物
ク
ラ
ブ
会
員
募
集

　
食
卓
に
欠
か
せ
な
い
漬
物
を
中
心
に
各
家

庭
の
味
を
教
え
合
い
な
が
ら
活
動
し
ま
す
。

活
動
日
時　
毎
月
第
３
土
曜
日　
午
後
１
時
30
分
～

会
場　
農
村
伝
承
の
家

回
収
で
き
な
い
も
の

・
ビ
ニ
ー
ル
紐
、
マ
イ
カ
線
、
針
金
、
電
線

な
ど
で
結
束
し
た
も
の

・
土
、
泥
の
付
い
た
枝
や
枝
根
、
果
樹
以
外
の
枝

■
問
合
せ
／
農
林
課�

☎
内
線

252

第
６
次
総
合
計
画
策
定
審
議
会
の

委
員
を
公
募

　
第
５
次
総
合
計
画
に
基
づ
い
て
市
政
運
営

を
行
っ
て
い
ま
す
。
令
和
６
年
度
に
計
画
の

最
終
年
度
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、「
第
６
次

村
山
市
総
合
計
画
」
を
策
定
し
ま
す
。

　
「
総
合
計
画
策
定
審
議
会
」
の
一
部
の
委

員
を
若
干
名
公
募
し
ま
す
。
詳
細
は
、
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

主
な
役
割　
総
合
計
画
の
策
定
に
係
る
調

査
・
審
議

要
件　
18
歳
以
上
の
市
民

応
募
方
法　
所
定
の
応
募
用
紙
に
、
必
要
事

項
を
記
入
し
、
窓
口
に
直
接
提
出
ま
た
は
郵

送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
の
方
法

で
応
募
く
だ
さ
い
。
応
募
用
紙
は
政
策
推
進

課
、各
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド�

�

で
き
ま
す
。

申
込
締
切　
４
月
１
日

（月）

■
応
募
・
問
合
せ
／
政
策
推
進
課�

☎
内
線

272
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お
知
ら
せ

●
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
「
季
節
の
星
座
」

時
間　
午
前
10
時
40
分
～
（
約
40
分
間
）

■
問
合
せ
／
北
村
山
視
聴
覚
教
育
セ
ン
タ
ー

�

☎
（55）
４
２
１
１

法
律
・
心
配
ご
と
無
料
相
談
（
事
前
申
込
制
）

期
日　
４
月
４
日

（木）　
会
場　
市
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
相
談
員
に
よ
る
心
配
ご
と
相
談

時
間　
午
後
１
時
30
分
～

●
弁
護
士
に
よ
る
法
律
相
談

時
間　
午
後
２
時
30
分
～

■
申
込
み
・
問
合
せ
／

（福）
市
社
会
福
祉
協
議

会�
☎

（53）
９
１
２
３

年
会
費　
５
、０
０
０
円

申
込
締
切　
４
月
５
日

（金）

■
申
込
み
・
問
合
せ
／
農
村
文
化
保
存
伝
承

館�

☎
（53）
３
２
７
７

北
村
山
視
聴
覚
教
育
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

●
土
曜
日
の
一
般
公
開
（
入
場
無
料
）

　

予
約
優
先
で
す
。
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
内
の
リ
ン
ク
ま
た
は
電
話
（
☎

（53）

０
６
９
５
）
で
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

※
３
月
23
日
、
30
日
、
４
月
６
日
の
土
曜
日

は
休
館

●
映
画

時
間　
午
前
10
時
～
（
約
25
分
間
）

４
月　
絵
本
特
集

　
13
日　
「
は
ら
ぺ
こ
あ
お
む
し
」
ほ
か

　
20
日　
「
ね
こ
ざ
か
な
」
ほ
か

対
象
者
　
キ
ー
ボ
ー
ド
入
力
と
マ
ウ
ス
操
作

が
出
来
る
方

申
込
方
法
　
５
月
29
日

（水） 

正
午
ま
で
お
住

い
の
管
轄
す
る
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
相
談

選
考
会　
６
月
４
日

（火）

■
問
合
せ
／
よ
つ
ば
Ｉ
ｏ
Ｔ
カ
レ
ッ
ジ

�

☎
（53）
０
８
７
７

認
知
症
カ
フ
ェ

●
シ
ャ
ロ
ー
ム
・
ベ
テ
ス
ダ

　
毎
週
金
曜
日　
午
後
２
時
～
４
時

　
・
べ
テ
ス
ダ�

☎
（54）
３
５
９
１

●
お
し
ゃ
べ
り
カ
フ
ェ
「
集
い
」

　
４
月
７
日

（日）　
午
後
１
時
～
２
時

　
・在
宅
介
護
を
支
え
る
家
族
の
会
（
工
藤
）

�

☎
０
９
０
（
２
８
４
４
）
１
１
５
０

■
問
合
せ
／

（福）
市
社
会
福
祉
協
議
会

�

☎
（53）
９
１
２
３

介
護
家
族
の
会

日
時　
３
月
30
日

（土）　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

会
場　
ク
ロ
ス
カ
ル
チ
ャ
ー
プ
ラ
ザ
「
桂
桜

会
館
」（
大
石
田
町
）

参
加
費　
１
５
０
円
（
飲
み
物
代
）

■
問
合
せ
／
在
宅
介
護
を
支
え
る
家
族
の
会

（
工
藤
）�

☎
０
９
０（
２
８
４
４
）１
１
５
０

Ｗ
ｅ
ｂ
コ
ン
テ
ン
ツ
制
作

【
ハ
ロ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
求
職
者
支
援
訓
練
】

　
訓
練
内
容
や
詳
細
は
、
ホ�

�

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ�

�

い
。
定
員
20
人
。

期
間
　
６
月
18
日

（火）
～
11
月
15
日

（金）

会
場
　
よ
つ
ば
Ｉ
ｏ
Ｔ
カ
レ
ッ
ジ

受
講
料　
無
料（
テ
キ
ス
ト
代 

１
５
、２
４
６
円
）

広
告

広
告

そろそろ

かき

和かふぇ はな
（駅西口　アンヘル華内）

0237-55-8257

!!旬

広
告

広
告

相
談
・
催
し

相
談
・
催
し

各
団
体
か
ら
の
お
知
ら
せ
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お
知
ら
せ

安
全
性
を
確
認
し
て
か
ら
出
荷
し
て
く
だ

さ
い
。
出
荷
に
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な

ど
に
よ
る
通
信
販
売
も
含
ま
れ
ま
す
の
で
、

注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

●
特
に
「
コ
シ
ア
ブ
ラ
」
は
、
過
去
に
基
準

値
を
超
え
る
放
射
性
物
質
が
検
出
さ
れ
て

い
ま
す
の
で
、
自
主
検
査
を
徹
底
し
、
安

全
性
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ
／
村
山
総
合
支
庁
森
林
整
備
課

�

☎
０
２
３
（
６
２
１
）
８
２
８
５

令
和
６
年
度
の
協
会
け
ん
ぽ
の��

保
険
料
率
等
が
変
わ
り
ま
す

　
協
会
け
ん
ぽ
山
形
支
部
の
健
康
保
険
料
率

は
令
和
６
年
３
月
分
（
４
月
納
付
分
）
よ
り

現
行
の
９
・
98
％
か
ら
９
・
84
％
に
引
下
げ

と
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
介
護
保
険
料
率
に
つ
い
て
は
１
・

82
％
か
ら
１
・
60
％
に
引
下
げ
と
な
り
ま
す
。

40
歳
か
ら
64
歳
ま
で
の
方
は
、
健
康
保
険
料

率
に
介
護
保
険
料
率
が
加
わ
り
ま
す
。

　

来
年
度
の
保
険
料
率
引
下
げ
に
は
、
皆
さ

ん
の
健
康
づ
く
り
への
取
組
み（
イ
ン
セ
ン
テ
ィ

ブ
制
度
）の
結
果
が
大
き
く
影
響
し
て
い
ま
す
。

　
協
会
け
ん
ぽ
で
は
、
付
加
健
診
の
対
象
年

齢
を
拡
大
す
る
な
ど
、
健
康
づ
く
り
を
推
進

し
て
い
ま
す
。
引
き
続
き
疾
病
予
防
な
ど
へ

ク
ア
ハ
ウ
ス
碁
点
の
無
料
送
迎
バ
ス

４
月
～
９
月
の
日
程

　
帰
り
の
バ
ス
は
ク
ア
ハ
ウ
ス
碁
点
を
午
後

３
時
に
出
発
し
ま
す
。

●
冨
本
方
面

運
行
日
　
毎
月
第
１
水
曜
日

　
※
５
月
の
み
第
２
水
曜
日

停
留
所
・
時
間
　
岩
野
会
館　
午
前
９
時

●
大
高
根
方
面

運
行
日
　
毎
月
第
２
水
曜
日

　
※
５
月
と
８
月
は
第
３
水
曜
日

停
留
所
・
時
間

　
　
　
　
山
の
内
・
井
上
商
店　
午
前
９
時

※
利
用
者
が
少
な
い
場
合
は
、
今
後
廃
止
に

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
問
合
せ
／
ク
ア
ハ
ウ
ス
碁
点

�

☎
（56）
３
３
５
１

自
生
山
菜
の
放
射
性
物
質
に
注
意

　
自
生
山
菜
の
発
生
時
期
を
迎
え
る
に
あ
た

り
、
次
の
こ
と
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

●
「
自
生
山
菜
」
は
生
育
環
境
の
違
い
に
よ

り
放
射
性
物
質
の
濃
度
に
ば
ら
つ
き
が
あ

る
た
め
、
出
荷
前
に
自
主
検
査
を
徹
底
し
、

の
取
組
み
に
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す
。

■
問
合
せ
／
全
国
健
康
保
険
協
会
山
形
支
部

企
画
総
務
グ
ル
ー
プ

�

☎
０
２
３
（
６
２
９
）
７
２
２
６

楯
山
愛
好
会
会
員
募
集

　
楯
山
の
自
然
に
関
心
の
あ
る
方
大
歓
迎
で

す
。
楯
山
の
自
然
を
保
護
す
る
こ
と
を
目
的

に
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

年
会
費
　
１
、０
０
０
円

主
な
活
動　
散
策
道
の
整
備
、
オ
オ
ム
ラ
サ

キ
観
察
会
、
自
然
観
察
会
な
ど

■
申
込
み・問
合
せ
／
楯
山
愛
好
会
（
鈴
木
）

�

☎
０
９
０
（
１
０
６
９
）
３
１
１
０

ハ
ー
モ
ニ
カ
を
始
め
ま
せ
ん
か

　
一緒
に
演
奏
を
楽
し
む
サ
ー
ク
ル
で
す
。
初

心
者
同
士
で
、
童
謡
か
ら
練
習
し
ま
し
ょ
う
。

Ｃ
調
の
ハ
ー
モ
ニ
カ
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
会

費
な
ど
に
つ
い
て
は
、
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

活
動
日
　
４
月
９
日
か
ら
毎
週
火
曜
日

活
動
時
間　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

会
場
　
甑
葉
プ
ラ
ザ

■
問
合
せ
／
井
澤

�

☎
０
９
０
（
９
４
２
７
）
２
８
１
５

メ
ー
ル　

sisaw
ae_1025@

yahoo.co.jp

そ
の
他

そ
の
他

冨本小学校
　　杉原　　直

なお

 さん（11 才）

今号の題字

　冨本は、自然豊かな地域です！

広報「市民の友」題字 広報「市民の友」題字 のの
応募作品を展示しています応募作品を展示しています

　今年度も、市内小学４・５年生を対象
に、題字の募集を行い、令和６年度に掲
載する24作品が決定しました。応募い
ただいた全120点の作品を展示していま
すので、ぜひご覧ください。
期間　３月26日（火）まで
会場　甑葉プラザ １階 ロビー
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お
知
ら
せ

MURAYAMA HotNews
４月１日４月１日から乗合タクシー、市営バス乗合タクシー、市営バスの
 運行内容を一部変更一部変更しますお知らせ

■問合せ／市民環境課生活環境係　☎内線117

広
告

　詳細は市報４月１日号と同時に配布する「村山市バスブック」をご覧ください。
■山の内～北村山公立病院線
　【変更点】
　・停留所「中条」、「中央二丁目」間に「河島浦」を新設
　・停留所「中条」、「河島浦（新設）」を全便（１日７便）経由
　・上記変更に伴い、運行時刻を一部変更
■深沢・宮下～村山駅（西口）線
　【変更点】
　・停留所「驚滝」、「クアハウス碁点前」を全便（１日４便）経由
　・上記変更に伴い、運行時刻を一部変更

市営バス

　運行区域を新設・拡大するほか、予約受付時間もより利用しやすく変更します。
■運行区域
　【変更後】
　・大倉地域のうち行川、中沢、新山地区
　・冨本地域および戸沢地域のうち大字樽石、大字長善寺の本郷、大字稲下（拡大）
　・袖崎地域のうち五十沢地区
　・大久保地域（新設）
　※運行区域内での利用であれば区域外にお住まいの方も利用可能。
■予約受付時間
　【変更後】
　・乗車便の１時間前まで（１便目は前日の午後７時まで）
■予約先
　「大倉地域のうち行川、中沢、新山地区」と「袖崎地域のうち五十沢地区」
　の運行事業者が変更となります。
　【変更後】　楯岡交通　☎（55）3131
■利用登録証修正シールを配付しています

　利用登録証に記載されている予約受付時間と予約先電話番号の修正用
シールを次の窓口などで配布しています。ご希望の方は職員または乗務員
にお声がけください。なお、利用登録証はそのままでも引き続きご利用い
ただけます。

　・市民環境課、大倉・冨本・戸沢・袖崎地域市民センター（予約先電話
　　番号の修正用シールは大倉・袖崎のみ）、乗合タクシー車内

乗合タクシー
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健
康
む
ら
や
ま
、
ぽ
っ
ぴ
ー
の
健
康
コ
ラ
ム

健 康むらやま 会場の記載がない場合は、市保健センターになります。
詳しくは保健課へ問い合わせください。 ■保健課   ☎内線132・137

■会場　市保健センター
■診療日　日曜日、祝日、休日
■診療時間　 9:00～12:00、
　　　　　　13:00～16:00
■持ち物　保険証、お薬手帳
　　　　　（お持ちの方）
※受診される方は事前に電話で

問い合わせください。時間を
調整させていただく場合があ
ります。

※お支払いは現金のみです。  
（クレジットカード、電子マ
ネーは利用できません。）

休日診療所休日診療所  ☎（55）2972☎（55）2972フッ素塗布
　時間になりましたら、市保健セ
ンターにお入りください。
期日　４月26日（金）
受付　12:45 ～ 13:15
持ち物　母子健康手帳、歯ブラシ、
　　　　バスタオル
■２歳６か月児
対象　令和３年９月１日～ 30日生
■３歳児
対象　令和３年４月１日～ 15日生

乳幼児健診
　受付時間、持ち物は個人通知を
ご確認ください。
■４か月児健診
期日　４月24日（水）
対象　令和５年12月生
■１歳６か月児健診
期日　４月26日（金）
対象　令和４年９月１日～10月３日生

【昭和37年度～昭和53年度生まれの男性の方へ】風しん抗体検査・予防接種はお済みですか
　風しんの抗体保有率が低い世代の方を対象に、抗体検査と予防接種のクーポン券を発行していますが、まだ券を利用され
ていない方には、有効期限を延長して再度お送りします（令和６年３月下旬）。令和６年度の市の健診や職場の健診で利用
できますので、健診当日にクーポン券を持って検査を受けましょう。
　すでに抗体検査を受けて陰性（予防接種が必要）と判定され、予防接種をまだ受けていない方は、なるべく早く接種しま
しょう。なお、今後の有効期限の延長はない予定です。
■対象者　昭和37年４月２日～昭和54年４月１日生まれの男性（令和６年度に46歳～ 62歳になる方）
■料金　無料（クーポン券が必要です）　　　■クーポン券の有効期限　令和７年１月31日（金）

～健康のために今からできる＋
プラスワン

１～
「睡眠とこころの健康」「睡眠とこころの健康」

　「春眠暁を覚えず」という有名な言葉がありますが、みなさんはしっ
かりと眠れていますか。

　日本人の睡眠時間は世界の中でも短いと言われ、４割の方が６時間未満です。皆さんの睡眠
時間は普段どのくらいでしょうか。睡眠に関する問題は、ストレスを感じやすくなり、「心の不調」へとつながりや
すくなります。加えて、「生活習慣病にもなりやすくなる」、「免疫力が下がるなどの身体的な問題」にもかかわって
きます。もちろん、必要とする睡眠時間は個人や年齢によって差があり、場合によっては季節でも異なります。また、
良い睡眠には、単に睡眠時間の長さだけではなく、休養できたかどうかという睡眠の質も大切です。自分の睡眠習慣
を振り返り、環境を整えてみましょう。
　さて、３月は自殺対策強化月間です。月間中は、こころの健康に関する相談窓口と、睡眠ガイドを市庁舎１階に掲
示しています。ガイドには、睡眠のためのよい環境づくり、寝だめに関すること、夜勤時の工夫などの記載がありま
すので、来庁の際はぜひご覧ください。

「推奨する睡眠時間」（「健康づくりのための睡眠ガイド2023」より）

ぽっぴーの

健康
コラム

市健康づくりキャラクター市健康づくりキャラクター
ぽっぴーぽっぴー

６時間以上 ９時間～12時間床上時間（寝床に入っている時間）が
８時間以上にならないこと ８時間～10時間

高齢者 成人 中・高校生 小学生
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図書館だより図書館だより

※４月は楯岡小学校、はやま認定こども園への巡回は 
　ありません。

会　場 時　間 ４月
戸沢地域市民センター 14:40～15:10 4日
大久保地域市民センター 11:15～11:45

10日
大久保小学校 13:00～13:30
袖崎小学校 12:55～13:25

11日
西郷認定こども園 16:00～17:00
特養ふもと 14:00～14:30 12日
南荒町公民館 10:00～10:30 13日
デイサービスにしごう 15:00～15:30 15日
光ホーム 13:40～14:00

16日
特養ひがしざわ 14:05～14:35
冨本小学校 12:50～13:30

17日
はやまホーム 14:00～14:30
富並小学校 12:45～13:20

18日ローズむらやま 14:00～14:30
ふたば大高根保育園 16:10～16:45
西郷小学校 13:20～14:00 19日
河島山交流センター 10:00～10:30 20日
楯岡特別支援学校   9:45～10:30

23日ひばり保育園 10:40～11:15
特養むらやま 14:10～14:40
戸沢小学校 10:25～11:00

24日
冨本地域市民センター 15:15～15:45
ふたば袖崎保育園 9:30～10:05 26日
さくら村山 10:30～10:50 30日

ブックリユース開催しますブックリユース開催します
　図書の更新などにより図書館で不要となった本を
無料でお譲りします。ぜひ、ご利用ください。
　お一人２冊までとなります。
期間　３月16日（土）～無くなり次第終了

４月の移動図書館巡回日程４月の移動図書館巡回日程

■問合せ／最上川美術館　☎（52）3195
　開館時間／午前９時～午後５時
　休館日／水曜日
　臨時休館日／３月21日（木）、４月11日（木）
　入館料／大人300円、高校生以下無料

■常設展示室
　「真下慶治 美の軌跡 最上川Ⅳ －普遍－」

期間　４月９日（火）まで
　「真下慶治 画家の生涯 最上川Ⅰ －雪上に立つ－」

期間　４月12日（金）～６月25日（火）
　開館20周年と真下慶治生誕110年を記念して、画
家の生涯と題し４期に分けて展示します。美術館から
眺める最上川の美しい風景とともにお楽しみください。

■企画展示室
　「美術館のお雛様展」

期間　４月９日（火）まで
　子どもの健やかな成長を願う桃の節句。江戸の人
形師・原舟月作と伝わる典雅な古今雛を中心にお雛
様を展示しています。庄内地方に伝わる傘福もあわ
せて展示しています。貴重な時代雛をこの機会にど
うぞご覧ください。

　「竹田陽子 日本画展 －いとしきもの－」
期間　４月12日（金）～５月14日（火）
　やさしい眼差しで描かれた日本画の魅力をお楽し
みください。
　期間中にギャラリートークとワークショップを開
催予定です。詳しくは、問い合わせください。

最上川美術館 最上川美術館最上川美術館
←ホームページ←ホームページ

真下慶治作「大淀の眺め」真下慶治作「大淀の眺め」

市立図書館　☎（55）2833　FAX（55）7251

9：00 ～ 19：00　＜月曜～金曜日は１階
閲覧席、２階学習室は21：00まで開放＞

第４月曜日、年末年始、特別整理期間

開館日時

休館日
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異動シーズン・年度初めに合わせ異動シーズン・年度初めに合わせ

日曜市役所の業務を拡大日曜市役所の業務を拡大

日曜市役所　市役所代表電話　（55）2111　　時間　午前８時30分～午後０時30分日曜市役所　市役所代表電話　（55）2111　　時間　午前８時30分～午後０時30分

　窓口にお越しの際は、運転免許証やマイ
ナンバーカードなどの顔写真がついた身分
証明書をお持ちください。
　お越しの際は、正面入口からお入りくだ
さい。

〇は業務取扱い日
３月 ４月

24日 31日 ７日

異
動
や
年
度
初
め
の
手
続
き
な
ど
で
取
り
扱
う
業
務

転入届・転出届・転居届
国保・国民年金の加入・喪失 〇 〇 〇

児童手当の申請 〇

小・中学校の転入学届 〇

国保医療
　・療養費支給申請
　・高額療養費支給申請
　・被保険者証等の（再）交付

〇

福祉医療【重度心身障がい（児）者医療、
子育て支援医療、ひとり親家庭等医療】
　・医療証交付申請
　・医療費支給申請
　・医療証の（再）交付

〇

福祉タクシー券、福祉給油券の交付 〇

通常の日曜市役所で取り扱う業務
■次の諸証明を発行
・住民票の写し　　　・戸籍の写し　
・戸籍の附票の写し　・印鑑登録証明書
・納税、所得、資産、課税の証明書
※日曜市役所では、戸籍証明書の広域交付

はできません。
■原付バイクやトラクター等の登録・廃車
■マイナンバーカードの申請補助
■マイナンバーカードの受取り、マイナン
　バーカード電子証明書の更新
　（第３土曜日の翌日は除く）
　※３月17日に限り取扱いします。

●児童手当の申請
問 子育て支援課家庭支援係
　☎内線162

●福祉タクシー券の交付
●福祉給油券の交付
問 福祉課生活福祉係
　☎内線146

●日曜市役所の通常業務
　諸証明の発行など（上記業務）
●転入届、転出届、転居届
　国保・国民年金の加入・喪失

（マイナンバーカードをお持ちの
方はマイナポータル（オンライ
ン）で転出手続きができます。）
問 市民環境課市民係　☎内線111
●小・中学校の転入学届
問 学校教育課学事係　☎内線325

●国保医療、福祉医療関係の
　申請など
問 保健課国保医療係
　☎内線135


