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地域で開催する冬まつりにお越しください

■ふもと雪まつり

　スタンプラリーや振舞いをします。

日時　1月25日(土) 午後5時30分～7時30分

会場　冨本地域市民センター周辺

問 冨本地域市民センター  ☎(54)2112

■楯岡地域市民センター雪まつり

　宝探しやそりすべり、カローリング

などができます。

日時　2月8日(土) 午前10時～午後1時

会場　楯岡地域市民センター

問 楯岡地域市民センター  ☎(55)7477

■袖崎ほっとな雪まつり

期日  2月9日(日)

会場  袖崎小学校体育館(雪灯ろう以外)

　袖崎民謡愛好会や袖崎小3・4年生、

ふたば袖崎保育園児によるダンス披露

のほか駄菓子屋も開店します。

・洗心座創作劇公演

時間　午後1時30分～

入場料　500円（中学生以下無料）

・袖崎じょんだ文化展

時間　午後1時～4時

・交通安全雪灯ろうまつり

時間  午後5時～　会場  袖崎地域内

問 袖崎地域市民センター  ☎(58)2001

■ひっぱりまつり

　樽石大学の「いたや清水」を使用し

たひっぱりうどんが食べ放題です。

日時　2月9日(日) 午前11時～午後0時30分

会場　戸沢地域市民センター

参加費　200円（高校生以下100円、

　　　　未就学児無料）

問 戸沢地域市民センター  ☎(56)2111

山口岩男さん講演会＆ライブを開催
　村山市青少年育成市民会議とGOGO！むらやま夢大学2019と

の共催事業で、楯岡高校出身で方言ロック歌手、ギタリスト、ウ

クレレプレイヤーなど多方面で活躍中の山口岩男さんを講師に迎

え、『方言で取り戻すこころのつながり～先祖とのつながりの中

に見つけた、こころと体の健康法～』と題した講演会＆ライブを

開催します。山口さんは、県内外のコンサートやラジオ等で活躍

しています。皆さんぜひ、お越しください。

日時　2月22日(土)　午後2時開演（午後1時30分開場）

会場　市民会館大ホール

入場料　無料（入場券が必要です）

※入場券は生涯学習課へお申し込みください。1月20日(月)から2

月14日(金)の平日（午前9時から午後5時まで）、先着900名程

度で受け付けます。

※自由席ですが、「村山市青少年育成市民会議」会員、「GOGO！

むらやま夢大学2019」受講者を優先させていただきますのでご

了承ください。

問 生涯学習課生涯学習係  ☎内線331

「ちょすなず～袖崎哀歌」、「かえずのながさ はえずばへっで」など山形弁ソングでブレイク

 多方面で活躍中の山口岩男さん

そば・バラ・徳内ばやしのまち

次の世代に引き継ぐ魅力ある村山市



お
知
ら
せ

小
規
模
企
業
の
生
産
設
備

導
入
・
更
新
を
応
援
し
ま
す

　

市
内
の
小
規
模
企
業
者
を
対
象
に
生

産
設
備
の
導
入
・
更
新
に
補
助
し
ま

す
。
取
得
前
の
事
前
相
談
を
原
則
と
し

ま
す
が
、
今
年
度
中
す
で
に
取
得
し
た

設
備
も
対
象
と
し
ま
す
の
で
、
ご
相
談

く
だ
さ
い
。
予
算
に
限
り
が
あ
り
ま
す

の
で
、
希
望
す
る
方
は
早
め
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

小
規
模
企
業
の
定
義
（
業
種
と
常
用
従

業
員
数
）

①
製
造
業
、
建
設
業
、
運
輸
業
、
そ
の
他

（
20
人
以
下
）

②
卸
売
業
（
5
人
以
下
）

③
サ
ー
ビ
ス
業
（
5
人
以
下
）

④
小
売
業
（
5
人
以
下
）

補
助
対
象

10
万
円
以
上
の
生
産
設
備
導
入
・
更
新

補
助
内
容

対
象
経
費
の
2
分
の
1
（
上
限
額
10
万

円
、
千
円
未
満
切
り
捨
て
）

申
請
期
間　

1
月
15
日

（水）
～
2
月
7
日

（金）

■
問
合
せ
／
商
工
観
光
課 

☎
内
線

153

甑
葉
プ
ラ
ザ
定
期
利
用
団
体
協
議
会

新
規
入
会
団
体
の
募
集

　

甑
葉
プ
ラ
ザ
を
定
期
的
に
利
用
し

サ
ー
ク
ル
活
動
を
行
う
団
体
を
募
集
し

ま
す
。
協
議
会
の
審
査
を
経
て
入
会
が

決
定
し
た
団
体
は
、
甑
葉
プ
ラ
ザ
の
会

場
使
用
料
が
減
免
さ
れ
ま
す
。

　

申
請
用
紙
は
甑
葉
プ
ラ
ザ
で
配
布
し

て
い
ま
す
。

入
会
条
件

・
法
人
等
で
は
な
く
市
民
に
よ
る
個
人

サ
ー
ク
ル
の
活
動
団
体
で
あ
る
こ
と

・
定
期
的
な
利
用
で
あ
る
こ
と

・
甑
葉
プ
ラ
ザ
を
活
用
し
た
に
ぎ
わ
い

づ
く
り
に
協
力
で
き
る
こ
と

・
会
場
使
用
料
減
免
だ
け
の
目
的
で
な

い
こ
と

・
自
ら
が
生
徒
を
集
め
る
習
い
事
で
は

な
い
こ
と

年
会
費　

５
、
０
０
０
円

申
込
期
限　

2
月
3
日

（月）

■
問
合
せ
／
甑
葉
プ
ラ
ザ 

☎
（52）
３
５
３
１

介
護
者
激
励
金
を
支
給
し
ま
す

　

市
内
在
住
で
対
象
要
件
に
該
当
す
る

家
族
介
護
者
に
激
励
金
を
支
給
し
ま

す
。
た
だ
し
、
令
和
元
年
9
月
に
受
給

し
た
方
を
除
き
ま
す
。

対
象　

平
成
31
年
2
月
1
日
か
ら
令
和

2
年
1
月
31
日
に
お
い
て
、
次
の
方
を

6
か
月
以
上
継
続
し
て
在
宅
で
介
護
し

て
い
る
同
居
家
族
。

・
要
介
護
4
ま
た
は
5
の
認
定
を
受
け

て
か
ら
6
か
月
を
超
え
る
方
（
6
か

月
以
内
に
90
日
以
上
の
入
院
、
入
所

を
し
た
方
は
除
く
）

・
20
歳
以
上
65
歳
未
満
で
身
体
障
害
者

手
帳
1
級
、
2
級
ま
た
は
療
育
手
帳

「
Ａ
」
を
持
ち
、
日
常
生
活
に
お
い

て
全
介
助
が
必
要
な
方
（
要
介
護

4
・
5
の
認
定
者
は
除
く
）

支
給
額　

３
０
、
０
０
０
円

申
請
期
限　

2
月
7
日

（金）

■
問
合
せ
／
福
祉
課 

☎
内
線

141

立
地
適
正
化
計
画
策
定
に
か
か
る

説
明
会
・
意
見
募
集

　

市
は
、
将
来
に
わ
た
っ
て
持
続
可
能

な
都
市
づ
く
り
を
行
う
た
め
、
立
地
適

正
化
計
画
の
策
定
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ん
に
知
っ
て
も
ら
う
た

め
、
説
明
会
と
意
見
募
集
を
実
施
し
ま

す
。

■
説
明
会

　

ど
な
た
で
も
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時　

１
月
26
日

（日）　

午
前
11
時
～

会
場　

楯
岡
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー

■
意
見
募
集
（
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
）

　

意
見
は
建
設
課
ま
た
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の
専
用
フ
ォ
ー
ム
か
ら
ご
提
出

く
だ
さ
い
。

　

計
画

（案）
は
、
建
設
課
窓
口
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
い
た
だ
く
こ
と
が
で

き
ま
す
。

期
間　

1
月
24
日

（金）
～
2
月
7
日

（金）

■
問
合
せ
／
建
設
課 

☎
内
線

235

市
役
所
か
ら
の
お
知
ら
せ
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みんなで経済学を

学んでみませんか

公務員試験や各種国家試験を

目指す方、企業の方、経済学に

興味のある方、必要としている

方の受講をお待ちしています。

内容は、ミクロ経済学、マクロ

経済学、理論経済学、経済数

学などです。

日時：毎週 月・水・金曜日

19：00～21：00

2月、3月で経済学をマスターしよう

2月3日（月）よりミクロ経済学

3月2日（月）よりマクロ経済学

※第1月・水・金曜日から一ヶ月単

位での講義となります。

会場：村山市民会館

受講料：5,000 円（１ケ月）

■申込み・問合せ／

　総合経済研究所（細梅）

　TEL 080-1696-5439

広
告

広
告

各
団
体
か
ら
の
お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

　

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
室
の
椅
子
を
3
月

に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
す
。
椅
子
に
感

謝
の
気
持
ち
を
こ
め
て
、
シ
ン
ガ
ー

ソ
ン
グ
ラ
イ
タ
ー
の
庄
司
紗
千
さ
ん

の
音
楽
と
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
を
お
楽
し

み
く
だ
さ
い
。

　

事
前
申
込
み
が
必
要
で
す
。
詳
細
は

視
聴
覚
教
育
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

日
時　

2
月
14
日

（金）

①
午
後
6
時
～　

②
午
後
7
時
30
分
～

※
2
月
15
日

（土）
か
ら
3
月
中
旬
ま
で
プ

ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
室
工
事
の
た
め
、
土
曜

日
は
休
館
と
な
り
ま
す
。

■
問
合
せ
／
北
村
山
視
聴
覚
教
育
セ
ン

タ
ー 

☎
（55）
４
２
１
１

視
聴
覚
教
育
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

■
土
曜
日
の
一
般
公
開

・
子
ど
も
映
画
劇
場

1
月　

新
に
ん
ぎ
ょ
う
げ
き

18
日　

赤
ず
き
ん
ほ
か

25
日　

三
枚
の
お
札
ほ
か

2
月　

デ
ィ
ズ
ニ
ー
コ
レ
ク
シ
ョ
ン

1
日　

プ
ル
ー
ト
と
カ
メ
の
お
く
り
も
の
ほ
か

8
日　

プ
ル
ー
ト
の
サ
ー
カ
ス
ほ
か

時
間　

①
午
前
10
時
～
②
午
後
1
時
30

分
～
（
約
25
分
間
）

・
サ
タ
デ
ー
・
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

時
間　

①
午
前
10
時
30
分
～
②
午
後
2

時
～
（
約
45
分
間)

■
星
空
散
歩
〜
バ
レ
ン
タ
イ
ン
〜

　

椅
子
に
感
謝
を
こ
め
て

法
律
・
心
配
ご
と
無
料
相
談
所

　

事
前
予
約
が
必
要
で
す
。

期
日　

2
月
6
日

（木）

会
場　

市
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
弁
護
士
に
よ
る
法
律
相
談

時
間　

午
後
2
時
30
分
～

内
容　

多
重
債
務
、
遺
産
相
続
な
ど

■
相
談
員
に
よ
る
心
配
ご
と
相
談

時
間　

午
後
1
時
30
分
～

内
容　

日
常
生
活
全
般
の
悩
み

■
問
合
せ
／

（福）
市
社
会
福
祉
協
議
会

 

☎
（53）
９
１
２
３

除
排
雪
活
動
に
伴
う
通
行
止
め

　

積
雪
が
一
定
基
準
を
超
え
る
大
雪
の

場
合
に
、
次
の
地
区
で
、
自
治
会
と
行

政
に
よ
る
協
働
除
排
雪
を
実
施
し
ま

す
。

　

地
区
内
の
道
路
が
通
行
止
め
に
な
り

ま
す
の
で
、
通
行
の
際
は
誘
導
員
の
指

示
に
従
っ
て
い
た
だ
く
よ
う
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

地
区
名
・
日
時

・
河
島
山
（
地
区
内
の
県
道
・
市
道
）

1
月
26
日

（日）　

午
前
7
時
～
午
後
5
時

・
本
飯
田
・
土
生
田
（
地
区
内
の
県
道
）

2
月
2
日

（日）　

午
前
7
時
～
午
後
5
時

■
問
合
せ
／
建
設
課 

☎
内
線

236

困
り
ご
と
・
相
談
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催
し
・
そ
の
他

お
知
ら
せ

北
村
山
公
立
病
院

職
員
採
用
試
験

募
集
職
種

診
療
放
射
線
技
師
（
1
名
）

受
験
資
格

平
成
3
年
4
月
2
日
以
降
生
ま
れ
で
、

有
資
格
者
ま
た
は
令
和
2
年
4
月
末
日

ま
で
に
資
格
取
得
見
込
み
の
方

受
付
期
間
・
時
間

1
月
15
日

（水）
～
2
月
10
日

（月）
の
平
日

午
前
8
時
30
分
～
午
後
5
時
15
分

試
験
日
時　

2
月
18
日

（火）
午
前
10
時
～

試
験
会
場　

北
村
山
公
立
病
院

試
験
種
目

作
文
試
験
、
適
性
検
査
、
面
接
試
験

■
問
合
せ
／
北
村
山
公
立
病
院
経
営
管

理
課 

☎
（42）
２
１
１
１

認
知
症
カ
フ
ェ

・
ベ
テ
ス
ダ
の
家 

☎
（54）
３
５
９
１

　

毎
週
金
曜
日　

午
後
2
時
～
4
時

閉
め
、
ボ
ン
ベ
な
ど
は
囲
い
ま
し
ょ
う
。

・
除
雪
の
際
は
、
ホ
ー
ス
や
調
整
器
を

傷
つ
け
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

■
問
合
せ
／
県
エ
ル
ピ
ー
ガ
ス
協
会
北

村
山
支
部 

☎
（55）
６
０
１
５

介
護
家
族
の
会

　

認
知
症
や
寝
た
き
り
の
方
を
介
護
し

て
い
る
方
々
を
対
象
に
、
交
流
会
を

行
っ
て
い
ま
す
。
ど
な
た
で
も
参
加
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
参
加
無
料
。
直

接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時　

1
月
25
日

（土）

　
　
　

午
後
1
時
30
分
～
3
時
30
分

会
場　

楯
岡
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー

■
問
合
せ
／
在
宅
介
護
を
支
え
る
家
族

の
会
（
工
藤
）

 

☎
０
９
０
（

２
８
４
４
）１
１
５
０

■
村
山
市
へ

・
村
山
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
が

　

３
２
、
０
０
０
円

・
笹
原
美
智
子
さ
ん
（
戸
沢
）
が

　

掛
け
軸
1
点

　
　
　

午
後
0
時
50
分
～
3
時
30
分

会
場　

村
山
産
業
高
校
耕
道
会
館
講
堂

■
問
合
せ
／
村
山
産
業
高
校 

 

☎
（55）
２
５
３
８

家
畜
を
飼
育
し
て
い
る
方
へ

　

家
畜
を
一
頭
、
一
羽
で
も
飼
育
し
て

い
る
方
は
、
毎
年
2
月
1
日
現
在
の
飼

育
頭
羽
数
な
ど
を
県
に
報
告
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。

　

前
年
に
報
告
し
た
方
に
は
1
月
末
ま

で
に
用
紙
が
届
き
ま
す
の
で
、
2
月
14

日
（金）
ま
で
ご
返
信
く
だ
さ
い
。
新
た
に

飼
育
を
始
め
た
方
や
用
紙
が
届
か
な
い

方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ
／
県
中
央
家
畜
保
健
衛
生
所

 

☎
０
２
３（
６
８
６
）４
４
１
０

雪
に
よ
る
Ｌ
Ｐ
ガ
ス
の
事
故
に
注
意

　

次
の
こ
と
に
注
意
し
て
、
大
雪
や
除

雪
、
雪
下
ろ
し
が
原
因
の
ガ
ス
漏
れ
事

故
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

・
ガ
ス
ボ
ン
ベ
や
配
管
が
雪
に
埋
ま
ら

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

・
雪
下
ろ
し
の
際
は
、
ボ
ン
ベ
の
元
栓
を

・
支
え
合
い
館
（
旧
宮
本
家
具
）

　

在
宅
介
護
を
支
え
る
家
族
の
会
（
池
野
）

　

☎
０
９
０
（
２
８
４
４
）
１
１
５
０

　

2
月
2
日

（日）　

正
午
～
午
後
3
時

・
は
や
ま
ホ
ー
ム 

☎
（54）
２
０
５
５

　

2
月
21
日

（金）　

午
後
2
時
～
3
時

■
問
合
せ
／

（福）
市
社
会
福
祉
協
議
会

 

☎
（53）
９
１
２
３

ク
ア
ハ
ウ
ス
碁
点
の
お
さ
い
と
う

　

来
場
者
先
着
１
０
０
人
に
福
餅
を
プ

レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

日
時　

2
月
1
日

（土）

　
　
　

祈き

と

う祷　

午
後
5
時
45
分

　
　
　

点
火　

午
後
6
時

会
場　

ク
ア
ハ
ウ
ス
碁
点
北
側
特
設
会
場

■
問
合
せ
／
ク
ア
ハ
ウ
ス
碁
点

 

☎
（56）
３
３
５
１

村
山
産
業
高
校
学
習
成
果
発
表
会

　

課
題
研
究
や
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
学
習
、

コ
ン
テ
ス
ト
に
向
け
た
取
組
み
な
ど
、

農
業
・
工
業
・
商
業
の
三
学
科
そ
れ
ぞ

れ
の
学
習
成
果
を
紹
介
し
ま
す
。

日
時　

1
月
22
日

（水）

仕
事
・
試
験

お
く
り
も
の
あ
り
が
と
う
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令
和
2
年
度
市
・
県
民
税
申
告
相
談
日
程
表

令和 ２ 年度市・県民税 申告相談日程表

■申告受付カードと関係書類を送付します。

　昨年の申告状況などから、今年も申告が必要と思われる方に「申告受付カード(簡易申告書)」を2月上旬まで
に送付します。関係書類が同封されている場合は、あわせてご確認ください。なお、申告受付カードが送付され
ない方でも、令和元年中に収入があれば申告が必要な場合があります。また、昨年、確定申告書を作成した方に
は、税務署からハガキ等が送付されます。詳細は、市民の友２月１日号に掲載しますので、ご確認ください。

地
域

期　日

対象地区と受付時間

会　場午　前 午　後

9時～10時 10時～11時 1時～2時 2時～3時

大
倉

2月12日(水) 大上 中沢 新山・南原 金谷

農村環境
改善センター

2月13日(木) 林崎 行川 乙宿 道六・中原

西　

郷

2月14日(金) 下組 宿 上宿 名取

2月17日(月) 碁点 清水 中組 浮沼

2月18日(火) 河島山1区・2区 浦 中条 大淀

楯　
　
　
　

岡

2月19日(水) 南新町 北町 東笛田 鶴ヶ町

2月20日(木) 十日町 大沢川・中荒町 湯沢 北荒町

2月21日(金) 南楯 俵町 二日町 中笛田

2月25日(火) 南笛田 西笛田 馬場 晦日町

2月26日(水) 北新町 東新町 中新町・駅西 北楯

2月27日(木) 五日町・新高田 南荒町 会場移動
大
久
保

2月28日(金) 平野 楯下釜・新宿 上宿・下宿 西口・北口

勤労青少年
ホーム

3月  2日(月) 河原前・東 門前 水南・下原 上原

冨
本

3月  3日(火) 天神・上久保・北山 宝・下小路 楯・下久保 矢木沢・山際

3月  4日(水) 上ノ宿 中ノ目・上荒敷 上仲宿・新田 下荒敷・巾木田・下仲宿

戸　
　

沢

3月  5日(木) 共栄 松倉・稲下北部 本郷・長島(西郷) 樽石北・反田

3月  6日(金) 須磨・稲下南部 稲下東部 水口 弓田・沖

3月  9日(月) 北畑 稲下中部・船橋 稲下日影・土海在家 驚滝

3月10日(火) 新町・新田 宮下1・2 会場移動

袖
崎

3月11日(水) 本飯田1・2 本飯田3東・3西・4 本飯田5・土生田1 土生田2・3・4 袖崎地域
市民センター3月12日(木) 土生田5・6・7 高玉・赤石・五十沢 会場移動

大
高
根

3月13日(金) 平林・道田 楯・境ノ目 下深沢・外宿・中山・大谷地 上深沢大林 大高根地域
市民センター3月16日(月) 上中原・下中原 里・小滝 森・大石赤岩 新西・下小屋・大鳥居

申告相談は、地区ごとに指定する日時・会場で受け付けます。

※下記の期間中は、担当職員全員が申告会場で相談を行いますので、税務課窓口では相談に応じることができま
せん。直接申告会場にお越しください。

■申告関係書類は、次のところに準備していますのでご利用ください。

・市税務課／村山税務署……市・県民税申告書、確定申告書、収支内訳書、医療費控除明細書、その他関係書類
・各地域市民センター………市・県民税申告書、収支内訳書（農業用）、内訳書の書き方、出荷証明書、

医療費控除明細書
・JAみちのく村山各事務所…収支内訳書（農業用）、内訳書の書き方、出荷証明書

■確定申告はお早めに。　　　問合せ／村山税務署　☎(53)2151

　村山税務署等に確定申告会場を設置します。申告書は国税庁ホームページ（https://www.nta.go.jp/）から
自宅で作成することができます。
・村山税務署での受付　2月17日(月)～3月16日(月)の平日　午前9時～午後4時
・山形テルサ（山形市）での受付　2月24日(月・祝日)、3月1日(日)　午前9時～午後4時

■問合せ／税務課住民税係  ☎内線122
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健
康
む
ら
や
ま

健 康むらやま
特に記載のない会場は市保健センターです。

詳しくは保健課へお問い合せください。 保健課   ☎内線131・136

乳幼児健診

■4か月児健診

日時　2月26日(水)13:00～13:30受付

対象　令和元年10月生

■3歳児健診

日時　2月21日(金)13:00～14:00受付

対象　平成28年7月11日～8月20日生

母子健康手帳交付・なんでも育児相談

　助産師の資格を持つ母子保健コー

ディネーターが相談に応じます。

開催日　毎週月曜・火曜・水曜日

※祝日を除く。

時間　9:00～14:30

フッ素塗布

期日　2月21日(金)

時間　12:45～13:15受付

持ち物　母子健康手帳、歯ブラシ

■2歳6か月児

対象　平成29年6月11日～7月5日生

■3歳児

対象　平成29年1月6日～31日生

健康相談

日時　2月12日(水)9:30～10:30受付

■7か月児健康相談

対象　令和元年7月生

■1歳児歯みがき教室

対象　平成31年2月生

パパママ学級(育児編)

日時　2月13日(木)13:00～13:15受付

持ち物　母子健康手帳、父子健康

　　　　手帳、筆記用具

内容　保育（抱っこしてみよう）

　　　はじめてパパになる方へ

　　　赤ちゃんの入浴（実習）

　今年は東京オリンピック・パラリンピックの年ですね。そして受動喫煙対策が大きく進む

年でもあります。4月から、望まない受動喫煙を防止する取組みが本格スタート、法律で飲

食店や事業所など多くの人が利用する施設は原則屋内禁煙と定められ、加熱式たばこもこれ

に含まれます。

　たばこによる体への影響というと「肺がん」のイメージが強いかもしれません。その他に

も口腔がんや胃がんといったさまざまながん、心疾患や脳卒中といった重大な病気、息切れ

や咳を主症状として悪化すると呼吸困難をおこすCOPD（慢性閉塞性肺疾患）等々、たばこ

によって引き起こされる病気はたくさんあります。

　しかし、知っていてもなかなか禁煙できないのがたばこの怖いところ。市では禁煙に取り

組む方の支援・応援をしています。どうぞ気軽に保健課へお問い合わせください。

たばこの新ルールが本格開始されます

・平成31年1月24日から　一部施行①（喫煙する際の周囲への配慮義務）

・令和 元年7月  1日から　一部施行②（学校・病院・児童福祉施設等、行政機関）

　　　　　　　　　　　　 原則、敷地内禁煙

・令和  2年4月  1日から　全面施行（上記以外の施設等）

　　　　　　　　　　　 　原則、屋内禁煙

【健康増進法施行のスケジュール】

ぽっぴーの

健康
コラム

市健康づくりキャラクター

ぽっぴー

健診、予防接種の確認に

子育てアプリが 便利 です

　子育てアプリ「すくすく村山」

には、予防接種の自動スケジュー

ル管理や健診、予防接種のプッ

シュ通知など、便利な機能がいっ

ぱいです。

　ぜひ、ご活用

ください。

↑子育て支援アプリ

診療日　日曜日、祝日、休日

診療時間　9:00～12:00、13:00～16:00

会場　保健センター

持ち物　保険証

　　　　お薬手帳（持っている方）

休日診療所 ☎(55)2972
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健
康
む
ら
や
ま
、
イ
ベ
ン
ト
掲
示
板

インフルエンザに注意

　インフルエンザは普通の風邪とは違います。のどの痛

みや咳、鼻水といった風邪と同様の症状も見られます

が、38度以上の発熱、頭痛、関節痛、筋肉痛などの症状

が突然現れるのが特徴です。ほとんどの場合、約1週間

で快方に向かいますが、重症化すると、肺炎、脳炎・脳

症などを起こすこともあります。冬は流行しやすい季節

です。感染しないよう、注意しましょう。

・手洗いとうがいを必ず行う

・マスクをするなど咳エチケットを守る

・早めに医療機関を受診する

ノロウイルスによる食中毒に注意

　冬になると、ノロウイルスによる食中毒や感染症が流

行します。ノロウイルスは、手指や食品などを介して、

おう吐・下痢・腹痛・発熱などを起こします。以下に注

意して感染を防ぎましょう。

・食品を充分に加熱する

・手洗いをしっかり行う

・調理器具はしっかり洗浄・消毒する

・おう吐物などはマスクや手袋を着用して処理する

最
上
徳
内
記
念
館

最
上
川
美
術
館

■
わ
た
し
の
一
枚
展

期
間　

2
月
11
日
（
火
・
祝
日
）
ま
で

■
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
石
け
ん
を
つ
く
ろ
う

　

固
形
石
け
ん
を
削
っ
て
、
食
紅
で

色
を
つ
け
て
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
石
け
ん

を
つ
く
り
ま
す
。

日
時　

1
月
18
日

（土）

午
前
10
時
集
合
、
正
午
解
散

材
料
代　

1
個
１
０
０
円

事
前
申
込
み
不
要　
　

定
員　

20
名

参
加
者
と
保
護
者
は
入
館
無
料

汚
れ
て
も
よ
い
服
装
か
エ
プ
ロ
ン
等

を
準
備
し
て
く
だ
さ
い
。

■
万
華
鏡
づ
く
り

日
時　

2
月
8
日

（土）

午
後
1
時
30
分
集
合
、
3
時
解
散

材
料
代　

２
０
０
円

事
前
申
込
み
必
要　
　

定
員　

20
名

参
加
者
と
保
護
者
は
入
館
無
料

■
常
設
展
示
室  

真
下
慶
治  

最
上
川
Ⅳ

　

洋
画
家　

真
下
慶
治
が
描
い
た
風

景
画
を
展
示
し
て
い
ま
す
。

期
間　

4
月
7
日

(火)
ま
で

■
企
画
展
示
室

　

ノ
ー
ト
ル
ダ
ム
復
興
を
願
う
／
素
描
展

　

最
上
川
美
術
館
の
館
蔵
品
を
展
示

し
て
い
ま
す
。

期
間　

2
月
18
日

(火)
ま
で

問合せ／最上徳内記念館  ☎(55)3003、最上川美術館  ☎(52)3195　入館料／大人300円、高校生以下無料

JAFカードおよびSDカードを提示していただくと割引が受けられます。本人：無料、同伴者：50円引

開館時間／午前9時～午後5時　休館日／水曜日

万華鏡真下慶治作「最上川  ー碁点ー」 オリジナル石けん

　平成30年11月診療分から令和元年10月診療分の

「国民健康保険の医療費のお知らせ」を、1月下旬

から順次送付します。

　このお知らせを申告書に添付することで、医療費

の明細の記入を省略することができます。なお、こ

のお知らせには令和元年10月までにかかった医療

費だけが表示されていますので、そのあとの11月

と12月にかかったものについては保管している領

収書により「医療費控除の明細書」に追加記入して

申告してください。

　また、医療費助成や公費負担医療等の助成、高額

療養費を受けている方については、ご自身でその分

を差し引いて申告してください。

　確定申告（医療費控除）に関することは、村山税

務署（☎53-2151）にお問い合わせください。

■問合せ／保健課国保医療係　☎内線135

確定申告に使用できる

国保医療費のお知らせを送付
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今月の納税
納期限1月31日(金)

市民税・県民税（4期）、国民健康保険税（7期）、介護保険料（6期）
後期高齢者医療保険料（7期）

村山市の地理と歴史第7号

「鎌倉・室町時代の村山市」

トークイベント

地元作家が語る作品への想い

　講師著書「霧の中の村山市」「鎌倉・室町時

代の村山市」（ブックレットシリーズ村山市の

地理と歴史）をもとにお話ししていただきます。

入場無料です。

■日時　2月5日(水)13:30～15:00

■会場　市立図書館学習室　　　

■講師　佐藤敏春氏（楯岡）

■定員　30名

日曜市役所 （開庁時間　8:30～12:30）

本の読み聞かせ「おはなしのへや」

■日時　毎週日曜日　10:30～11:00

■対象　未就学児～小学校低学年

■会場　市立図書館おはなしのへや

　村山市史の内容を、写真やイラストなどを

使い分かりやすく編集したブックレットシ

リーズ「村山市の地理と歴史」第7号が完成し

ました。

　今回は「鎌倉・室町時代の村山市」です。

村山・東根・天童周辺の武将たちが、十七世

紀初めに山形を制した山形城主・最上氏とど

う関わっていたのかを分かりやすく紹介して

います。また、村山市周辺に残る城跡や神

社、寺院、石造物、集落の形成などをとお

し、武士や庶民の生活の一端も探っていま

す。

■定価　550円（税込）

■取扱い　市立図書館、最上徳内記念館

学校の先生がおすすめする本の展示

　市内小中学校の約40人の先生がおすすめする

本を紹介文とともに展示します。

　先生方が子どものころに感動した本や、先生

になってから感銘を受けた本などを紹介しま

す。

■期間　1月20日(月)～3月15日(日)

■会場　市立図書館内

図
書
館
だ
よ
り

図
書
館
だ
よ
り

　市立図書館
　☎（55）2833

 9：00～18：30（土曜・日曜日、祝日も同じ）　※1・2月は冬期時間

月曜～土曜日　1階閲覧席、2階学習室は20:30まで開放

第4月曜日、年末年始、特別整理期間（3月16日～31日）

開館時間

休 館 日

　窓口にお越しの際は免許証やマイナンバーカードなど

の顔写真がついた身分証明書をお持ちください。なお、

日曜市役所では証明書等発行業務のみの取扱いになりま

す。住所異動の手続き、保険証の切換えなどはできませ

ん。

市役所代表電話 ☎（55）2111

問 市民環境課  ☎内線111、税務課  ☎内線125

■諸証明を発行（次のものが発行できます）

・住民票の写し　・戸籍の写し　・戸籍の附票の写し

・印鑑登録証明書　・固定資産課税台帳の写し

・納税、所得、資産、課税、評価、営業、住宅用家屋の証明書

■バイクやトラクター等の登録・廃車

■固定資産課税台帳の閲覧

■マイナンバーカードの申請補助

■マイナンバーカードの交付（1月19日を除く）


