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ふもと市民センターだより 

第 ５５ 号 

冨 本 地 域 市 民 セ ン タ ー 

〒995-0112 

村山市大字湯野沢 1 5 5 - 1 

TEL/FAX  0237-54-2112 
 

ふ
も
と
雪
ま
つ
り 

1
月
31
日
（
土
）
「
雪
灯
篭
ス
タ
ン
プ
ラ
リ

ー
」
、
2
月
8
日
（
日
）「
ス
キ
ー
大
会
＆
そ
り

す
べ
り
宝
探
し
」
の
２
部
構
成
で
「
第
６
回
ふ

も
と
雪
ま
つ
り
」
を
開
催
し
ま
し
た
。 

第
１
部
の
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
は
、
湯
野
沢
の

５
地
区
（
楯
、
下
小
路
、
矢
木
沢
、
山
際
。
中

ノ
目
）
と
市
民
セ
ン
タ
ー
を
会
場
に
、
雪
灯
篭

等
を
一
斉
に
点
灯
し
開
始
さ
れ
ま
し
た
。 

当
日
は
あ
い
に
く
大
荒
れ
の
天
気
で
、
ロ
ウ

ソ
ク
の
再
着
火
な
ど
で
苦
労
し
ま
し
た
が
、
各

チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
で
の
無
料
振
舞
も
あ
り
、

地
区
内
外
か
ら
多
く
の
方
々
が
参
加
さ
れ
大
変

賑
わ
い
ま
し
た
。 

第
２
部
の
ス
キ
ー
大
会
等
は
天
気
に
恵
ま
れ

ま
し
た
が
、
ス
キ
ー
場
は
ア
イ
ス
バ
ー
ン
と
な

り
ポ
ー
ル
ギ
リ
ギ
リ
を
攻
め
る
滑
り
で
転
倒
す

る
人
も
い
ま
し
た
。
皆
さ
ん
の
気
合
十
分
な
滑

り
で
大
変
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。 

ま
た
、
ソ
リ
す
べ
り
も
大
人
気
で
順
番
待
ち

の
行
列
が
で
き
る
ほ
ど
で
し
た
。
玉
コ
ン
ニ
ャ

ク
や
飲
物
の
振
舞
も
大
変
好
評
で
し
た
。 

雪
灯
篭
づ
く
り
や
会
場
づ
く
り
、
ス
キ
ー
会

場
の
整
備
等
に
つ
い
て
、
各
地
区
、
ス
キ
ー
愛

好
会
、
子
ど
も
会
育
成
会
、
生
涯
学
習
推
進
員

や
多
く
の
関
係
者
か
ら
ご
協
力
を
い
た
だ
き
大

変
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

～主 な 行 事 ・ 予 定～ 
３月 

  ３日（火） ひとり暮らし高齢者等手料理配食事業 

４日（水） 交通安全教室 

７日（土） わんぱく冨本塾実行委員会 

中旬～   街づくり協議会各専門部会 

       市防災訓練説明会 

１６日（月） 葉山中学校卒業式 

１８日（水） 冨本小学校卒業式 

２０日（金） 地区代表者会 

４月 

 １２日（日） 県議会議員選挙 

        地域内幹線道路等清掃 

 １６日（木） 市行政委員会議 

 １９日（日） 市防災訓練（湯野沢南地区） 

２２日（水） 街づくり協議会総会 

 ２６日（日） 市消防大演習 

        市議会議員補欠選挙 
 

※日程は変更になる場合があります。 
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2
月
10
日
（
火
）
老
人
ク
ラ
ブ
の
交
流
、

親
睦
を
目
的
に
「
冨
本
地
域
老
人
ク
ラ
ブ
交

流
会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。 

今
年
度
も
「
さ
く
ら
ん
ぼ
落
語
愛
好
会
」

に
よ
る
落
語
や
手
品
が
披
露
さ
れ
、
会
場
は

多
く
の
笑
い
声
に
包
ま
れ
ま
し
た
。 

各
地
区
の
会
員
が
交
流
す
る
機
会
を
設
け

て
、
お
互
い
健
康
で
元
気
で
い
ら
れ
る
よ
り

良
い
組
織
づ
く
り
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。 

2
月
22
日
（
日
）
冨
本
児
童
セ
ン
タ
ー
を
会

場
に
恒
例
の
「
冨
本
地
域
芸
能
ま
つ
り
」
を
開
催

し
ま
し
た
。 

多
く
の
団
体
等
か
ら
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し

た
。
日
頃
の
練
習
の
成
果
を
発
揮
し
、
観
客
を
楽

し
ま
せ
て
く
れ
ま
し
た
。 

芸

能

ま

つ

り 

老

人

ク

ラ

ブ

交

流

会 

岩野花笠会 

冨本 小学校 

冨本児童ｾﾝﾀｰ 

老人 クラブ 

冨本児童ｾﾝﾀｰ 

婦 人 会 

サークルローズ 

大正琴愛好会 

詩吟琴愛好会 

拳 冨 会 

民謡会 
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わ

ん

ぱ

く

冨

本

塾 

（

も

ち

つ

き

体

験

） 

毎
月
第
３
月
曜
日
午
前
9
時
30
分
～
11
時
30

分
、
市
民
セ
ン
タ
ー
を
会
場
に
未
就
学
児
を
対
象
と

し
た
子
育
て
サ
ー
ク
ル
活
動
を
実
施
し
て
い
ま
す
。 

「
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
ぐ
ん
ぐ
ん
」
や
「
ポ
ポ

ー
の
ひ
ろ
ば
」
の
協
力
を
得
て
活
動
を
行
っ
て
お
り
、

２
月
は
「
み
ん
な
で
豆
ま
き
」
と
題
し
、
豆
の
代
わ

り
に
ボ
ー
ル
を
鬼
に
わ
た
し
た
り
、
鬼
の
お
面
づ
く

り
な
ど
を
し
ま
し
た
。 

今
後
も
イ
ベ
ン
ト
や
カ
フ
ェ
な
ど
色
々
な
事
業
を

行
っ
て
い
き
ま
す
。 

未
就
学
児
の
い
る
ご
家
族
の
方
は
、
ぜ
ひ
ご
参
加

く
だ
さ
い
。 

1
月
17
日
（
土
）
冨
本
小
学
校
を
会
場
に
「
も
ち

つ
き
体
験
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
皆
さ
ん
を
講
師
に
招
き
、

も
ち
つ
き
の
補
助
を
し
て
も
ら
っ
た
り
、
も
ち
切
り

の
仕
方
を
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。 

 

つ
き
た
て
の
餅
は
納
豆
・
き
な
粉
・
あ
ん
こ
餅
に

し
て
大
変
お
い
し
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

あ
っ
と
い
う
間
に
餅 

が
な
く
な
る
ほ
ど
の
大 

盛
況
で
、
ま
さ
し
く
「 

わ
ん
ぱ
く
冨
本
塾
」
と 

い
っ
た
感
じ
で
し
た
。 

☆

子

育

て

サ

ー

ク

ル

☆ 

ま

ぁ

ぶ

る

ち

ょ

こ 

1
月
31
日
（
土
）
市
民
セ
ン
タ
ー
を
会
場
に
「
絵

灯
篭
と
カ
ラ
フ
ル
ろ
う
そ
く
づ
く
り
」
が
行
わ
れ
ま

し
た
。 

 

同
日
夜
に
開
催
さ
れ
る
雪
ま
つ
り
に
絵
灯
篭
を

飾
る
よ
う
制
作
し
ま
し
た
が
、
残
念
な
が
ら
悪
天
候

の
た
め
飾
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。 

 

カ
ラ
フ
ル
ろ
う
そ
く
は
、
ガ
ラ
ス
コ
ッ
プ
に
赤
・

緑
・
黄
色
な
ど
何
色
も
重
ね
て
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
ろ
う

そ
く
を
作
り
ま
し
た
。
各
家
庭
に
持
ち
帰
っ
て
自
宅

で
キ
ャ
ン
ド
ル
ナ
イ
ト
を
楽
し
ん
だ
と
思
い
ま
す
。 

わ

ん

ぱ

く

冨

本

塾 

（
絵
灯
篭
と
カ
ラ
フ
ル
ろ
う
そ
く
づ
く
り
） 
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Ⅰ 早寝・早起き 元気を実感 

   早寝早起きは元気の源 

    健康的な生活習慣で豊かな生活を実現！ 

 

Ⅱ うす味で 素材を楽しみ よく噛んで 

   からだのチェックも忘れずに 

   健康な身体は健康な食事から 

    子どもの時からうす味習慣で病気知らず 

               健康チェックを習慣に！ 

 

Ⅲ ロコモ予防！なんでも運動１０分間 

   転ばぬ先の杖！ 

   今より１０分多く活動し、健康寿命を延ばしましょう 

① 
「

福

祉

灯

油

券

」

に

つ

い

て 

 

市
で
は
、
市
民
税
が
非
課
税
で
一
定
の
要
件
に
該
当

す
る
世
帯
に
対
し
て
福
祉
灯
油
券
を
交
付
し
て
い
ま

す
。 

 

使
用
期
限
は
3
月
31
日
ま
で
と
な
っ
て
お
り
ま
す

の
で
、
該
当
す
る
方
は
早
め
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。 

 

※
市
民
の
友
「
1
月
1
日
号
」
に
掲
載
さ
れ
て
い
ま

す
。 

② 

「
高
齢
者
へ
の
除
雪
費
支
給
」
に
つ
い
て 

市
で
は
、
市
民
税
が
非
課
税
で
一
定
の
要
件
に
該
当

す
る
世
帯
が
業
者
な
ど
に
雪
お
ろ
し
や
除
雪
作
業
を
頼

ん
だ
場
合
、
そ
の
一
部
を
支
給
し
ま
す
。 

 

申
請
期
限
は
4
月
1
日
ま
で
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

ま
た
、
申
請
書
の
ほ
か
に
領
収
書
な
ど
の
添
付
書
類
が

必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、
あ
ら
か
じ
め
ご
確
認
く
だ
さ

い
。 ※

市
民
の
友
「
12
月
1
日
号
」「
2
月
1
日
号
」
掲

載
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 ① 

②
と
も
申
請
先
は
、 

【
市
福
祉
事
務
所
地
域
福
祉
係
】
に
な
り
ま
す
。 

※
申
請
書
類
が
整
っ
て
い
れ
ば
、
市
民
セ
ン
タ
ー
か
ら

送
付
可
能
で
す
。 

雑
紙
回
収
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
！ 

ゴ
ミ
の
減
量
化
と
紙
類
の
再
資
源
化
を
推
進
す
る
た

め
、
３
月
８
日
（
日
）
に
雑
紙
回
収
を
行
い
ま
す
。 

◆
雑
紙
と
は
・
・
・ 

新
聞
、
雑
誌
、
段
ボ
ー
ル
、
紙
パ
ッ
ク
以
外
の 

リ
サ
イ
ク
ル
で
き
る
紙
で
す
。 

（
例
）
プ
リ
ン
ト
、
菓
子
・
食
品
・
テ
ィ
ッ
シ
ュ
の
箱
、 

 
 

 

ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
・
ラ
ッ
プ
の
芯
、
封
筒
、 

 
 

 

紙
袋
、
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
な
ど 

注
意
・
ビ
ニ
ー
ル
や
テ
ー
プ
、
金
属
は
取
り
除
く
こ
と 

 
 

・
新
聞
の
折
り
込
み
チ
ラ
シ
は
、
新
聞
と
同
扱
い 

★
紙
袋
や
大
き
め
の
封
筒
に
入
れ
て
、
朝
８
時
ま
で
燃
や

せ
る
ゴ
ミ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。 

 
お

知

ら

せ 

第２次「健康むらやま２１」計画 

目標「一歩前へ！みんなでとりくむ 健康生活」 

 

「一歩前へ」の「ぽ」 

「はっぴー」の「ぴ」 

をとって、かわいらしく、 

躍動感のある名前としました。 

 

下記の３本の矢を設定！ 

み ん な で チ ャ レ ン ジ し よ う ！ 

・朝ごはんを食べよう！ 

・一日野菜５品以上食べよう！ 

・食べ物は一口３０回以上噛もう！ 

・毎日１０分以上運動しよう！ 

・早く寝て十分な睡眠をとろう！ 

※【ロコモ】とは・・・ 

骨・関節・筋力・軟骨・椎間板などの運動器

が衰え、歩行や日常生活に何らかの障害をき

たしている状態を言います。 


